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WILLKOMMEN IN DER WELT DER DUFTE

.Wir haben es uns zur Aufgabe gemacht, Menschen
darin zu unterstutzen, ihre Gesundheit und ihr Wohl-
befinden durch naturreine Pflanzenkraft in hochster
Qualitat zu fordern. Dazu entwickeln und produzieren
wir Naturprodukte erlesener Qualitat im verantwor-
tungsvollen Umgang mit der Natur. Unser lebendiges
Wissen Uber die heilsame Kraft der Pflanzen bauen wir
kontinuierlich aus und geben es an Mitarbeiter*innen,
Partner*innen und Kund*innen weiter. Wir von
PRIMAVERA handeln im Einklang mit Mensch und
Natur - umfassend nachhaltig, fair und respektvoll.”

M Lok Jrit A

Kurt L. Nibling und Ute Leube
Grinder*in und Eigentimer*in PRIMAVERA LIFE



PRIMAVERA AKADEMIE

WEITERBILDUNG
FUNDIERT UND WERTVOLL

Acht gute Griinde, die die PRIMAVERA AKADEMIE auszeichnen

DEUTSC_HLANDWEIT UND
IN OSTERREICH
Unsere Seminare und Kurse finden
im Naturparadies im Allgau,
deutschlandweit in Uber
20 Stadten und in Osterreich statt.
Ausgesuchte und besondere
Veranstaltungsorte erwarten
Sie hier. Wir teilen unser Wissen
ganz in lhrer Nahe!
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ERFAHRUNG

Fast 40 Jahre Aromatherapie-
Wissen und jahrlich mehr als
10.000 Teilnehmer*innen bezeugen
unsere grof3e Erfahrung, inhaltlich
wie organisatorisch. Perfekte
Rahmenbedingungen fur hochste
Lernerfolge.
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AROMAEXPERT*IN

Erfolg, der fur sich spricht! Unsere
Fachweiterbildung zur PRIMAVERA
Aromaexpert*in Uberzeugt durch
ihr langjahriges Bestehen und 1.100
Absolvent*innen. Bei PRIMAVERA
werden Sie Expert*in! Seit 2023
findet die Fachweiterbildung mit
verandertem Curriculum und
mit der IFPA-Zertifizierung statt.
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WISSENSCHAFT

Standiger Austausch mit
unseren Aromaexpert*innen,
eine enge Anbindung an
Partner*innen aus der
Wissenschaft, neueste wissen-
schaftliche Studien und ein
eigener Forschungs- und
Entwicklungsbereich garantie-
ren fundierte und aktuelle
Inhalte in unseren Seminaren
und Kursen.
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Unsere langjahrigen Seminar-
und Kursleiter*innen
kommen direkt aus der Praxis.
lhre Erfahrung pragt unser
Wissensangebot mit einem
hohen Praxisbezug. Bei uns
nehmen Sie die Lerninhalte
direkt mit ins Leben und den
Arbeitsalltag.

L
FORTBILDUNGSPUNKTE

Bei berufsrelevanten Seminaren
erhalten Sie Fortbildungspunkte
der Landesarztekammer
Bayern, des Bund Deutscher
Heilpraktiker e.V., der Landes-
apothekenkammern oder
Pflegepunkte fur beruflich
Pflegende. Dadurch erweitern Sie
Ihre berufliche Kompetenz.
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PREISE

Wir gestalten unsere Preise fair.
Neben digitalen Schulungs-
unterlagen beinhalten unsere
Seminargebihren bei Prasenz-
veranstaltungen die Tages-
verpflegung in Bio Qualitat am
Veranstaltungsort. Bei Online
Veranstaltungen erhalten Sie
stattdessen ein Warenpaket.
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Mit unseren digitalen Formaten,
den Webseminaren und -kursen
und den Online Tagesveranstal-

tungen frischen Sie ganz
flexibel Ihr Wissen auf. Zudem
kénnen Sie sich zukdiinftig

Ihre persdnliche PRIMAVERA

Lernwelt online gestalten.



PRIMAVERA AKADEMIE

DEINE ONLINE
LERNWELT

Die PRIMAVERA AKADEMIE - digital und flexibel

Seit Uber 35 Jahren steht die PRIMAVERA AKADEMIE fir fundiertes Wissen und
kompetente Wissensvermittlung im Bereich der Aromatherapie und Naturkosmetik.
Wir legen besonderen Wert auf eine fachgerechte Beratung und sichere Anwen-
dung unserer Produkte. Unsere Online Lernwelt unterstiitzt Dich nicht nur bei der
Organisation und Auswahl Deiner Weiterbildung, sondern bietet Dir eine Vielzahl
an Lerninhalten auf Abruf.

Wir wiinschen Dir eine spannende und inspirierende digitale Entdeckungsreise
und freuen uns, Dich in der PRIMAVERA Lernwelt begrif3en zu dirfen!

Unser Tipp: Die QR-Codes® in unserem Programm verbinden
Dich direkt mit der Online Lernwelt.

WORAUF KANNST DU DICH AKADEMIE
IN DER LERNWELT FREUEN? MEDIATHEK

* Kostenloser personlicher Account mit eigener Lernhistorie wie z. B. Kurs- In unserer ..Mediathek
unterlagen, Zertifikate, Teilnahmebestatigungen und auch Rechnungen Wissen” findest Du die

* Buchung erfolgt sofort online, zu jeder Tageszeit Aufzeichnungen aller

» Terminverflgbarkeit und freie Platze sind direkt sichtbar Webkurse und Websemi-

* Viele Angebote stehen ohne Registrierung zur Verfligung (Mediathek Wissen) nare, u.a. auch eine

* Um Kurse und Seminare in der Online Lernwelt buchen zu kdnnen, ist LEinfihrung in die Welt
eine Registrierung erforderlich. Hierzu bendtigst Du einen neuen, eigenen der atherischen Ole”.

Account. Deine Zugangsdaten zum Onlineshop sind hier nicht glltig
bzw. automatisch hinterlegt.

JETZT kostenlos registrieren
und die vielen Vorteile nutzen!

Herzliche Willkommensgrii3e

Anusati Thumm, Seminarleiterin, Leitung des Kom-
petenz-Teams und Leitung des Prifungsausschusses
bei PRIMAVERA heif3t Dich in der PRIMAVERA
AKADEMIE Lernwelt herzlich willkommen.

Wie funktioniert die Registrierung?
Wir erklaren Dir im Video, wie unkompliziert Du Dich
registrieren kannst.




PRIMAVERA AKADEMIE

WILLKOMMEN IN DER
PRIMAVERA AKADEMIE

Unser umfassendes Fachwissen zu den atherischen Olen, der Aromatherapie und Naturkosmetik, das auf fast
40 Jahren Erfahrung beruht, geben wir von Herzen an Dich weiter - in spannenden, inspirierenden Kursen und
Seminaren oder auf unseren exklusiven Duftreisen zu unseren Anbaupartner*innen.

Erlebe die Leidenschaft und das lebendige, fundierte Wissen unserer Seminar- und Kursleiter*innen.

DAS AKADEMIE BURO

ANNA GOLLONG STEFANIE ZANETTI JANINE REINER MARIANNE BREUER

BEI FRAGEN UND ANREGUNGEN
SIND WIR GERNE FUR DICH DA.

Du erreichst uns unter
Tel +49 8366 8988-977 Mehr zu Kursen,

E-Mail akademie(dprimaveralife.com Seminaren und Te'l.nahme_
bedingungen unter:

Mo-Do 8-12 Uhru.13=17 Uhr akademie.primaveralife.com
Fr 8-12 Uhr

ALLGEMEINE AKADEMIE INFORMATIONEN

AKADEMIE PROGRAMM ZERTIFIKAT
Das vorliegende AKADEMIE Programm gilt ab 01.09.2023. Zum Abschluss eines ganztagigen Seminars bzw. eines

SEMINAR- UND KURSGEBUHR Kurses erhaltst Du ein Zertifikat.

Die angegebenen Teilnahmegebihren sind Bruttopreise FORDERMOGLICHKEITEN

linkl. MwSt.). Sie beinhalten keine Ubernachtung Beachte die verschiedenen Fordermaglichkeiten fir Weiter-
(Duftreisen ausgenommenl. bildungen unter: akademie.primaveralife.com
TEILNAHMEBEDINGUNGEN PRIMAVERA AKADEMIEBONUS

Beachte unsere Teilnahmebedingungen unter: Wahrend Deines Seminarbesuchs bei PRIMAVERA in Oy
akademie.primaveralife.com erhaltst Du Sonderkonditionen auf Deinen Einkauf im Duft-

und Erlebnisshop.
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CO;-neutral durch Unterstiitzung von Klimaschutzprojekten sind:
PRIMAVERA Fachakademie, die Duftreisen und die neuen
Fachweiterbildungen.

UNSERE CO,-NEUTRALEN VERANSTALTUNGEN

== s goll & more

— impacts




AKADEMIE FUR
PRIVATKUND*INNEN

KURSE FURS LEBEN

In unzahligen Bereichen Deines Alltags kann Aromatherapie unterstitzend, hilfreich
und bereichernd eingesetzt und angewendet werden. Mdchtest Du - unabhangig
von Deiner beruflichen Tatigkeit — in Deinem privaten Leben mehr tber den Einsatz
atherischer Ole erfahren? Dann lass Dich in unsere bunte und vielfaltige Kurswelt
entfihren - fir unvergessliche, duftende PRIMAVERA Momente!

Sollten beim Kurs Grundkenntnisse (iber dtherische Ole notwendig sein, empfehlen
wir Dir den Webkurs .Einfiihrung in die Welt der atherischen Ole” oder den
Online Videokurs ., Aromatherapie Online Basiskurs™.



AROMATHERAPIE
GRUNDLAGENKURS

Eintauchen in die Welt der dtherischen Ole

Atherische Ole sind konzentrierte Pflanzenkraft, vielseitig einsetzbar und erfreuen
sich im Alltag immer gréBerer Beliebtheit. Auf psychischer Ebene stellen sie wert-
volle und wirksame Wegbegleiter dar. Die Verwendungsmaoglichkeiten der natur-
reinen Difte sind sehr vielfaltig - fir die Raumbeduftung, als Wasseranwendung
oder als Massagezusatz. Sie sollten in keiner Haus- und Reiseapotheke fehlen.

In unserem praxisnahen Kurs erhaltst Du nicht nur kompaktes Wissen zu den
wichtigsten &therischen Olen, Pflanzenwassern und Pflanzendlen, sondern auch
Dosierungsempfehlungen und bewahrte Rezepturen fir die ganze Familie.

KURSINHALTE TERMIN 2023

* Was ist ein therisches O1? @23177 Online 18.11.-19.11.2023
Anbau, Gewinnung und Qualitat

* Anwendungsmoglichkeiten
und Dosierung

* Was hat der Riechsinn mit Erinne-
rungen und Emotionen zu tun?

» Bio Pflegedle und Bio Pflanzenwasser

» Bewahrte Rezepturen fir die ganze
Familie und den Haushalt

* Tipps fur die Haus- und Reiseapotheke

TERMINE 2024

24014 Oy/Allgdu 09.03.-10.03.2024
24083 Fulda 15.06.-16.06.2024
@24173 Online 25.10.-26.10.2024

Kursleiter:
Stephan Rumpel oder
Sebastian Schmidt

9.30-17 Uhr

€ 298, inkl. Bio Verpflegung/
Produktpaket (Online) und
digitale Kursunterlagen
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DIE KUNST DES MISCHENS

Riech- und Mischiibungen fiir eigene DIY-Duftmischungen

Wenn wir atmen, riechen wir.” Eine getibte Nase und differenziertes Riechen
sind Voraussetzung fir gelingendes Mischen. Du lernst in aufeinander aufbauen-
den, sensorischen Einheiten, atherische Ole richtig zu kombinieren und zu Korper-
und Massagedlen, Roll-Ons, Schittelemulsionen, Splash Colognes und Raum-
sprays fiir Dein Wohlbefinden und die Hausapotheke zu mischen.

Du erlebst Ubungen gegen Geruchsverlust und Teilanosmien nach Prof. Hummel
und erfahrst, wie Du mit Aromatherapie Deine Gesundheit und Selbstvorsorge
starkst.

KURSINHALTE

+ Ausgewahlte dtherische Ole und Pflanzensdle fiir die Gesundheitsvorsorge
 Fixative, Bliten-, Holz- und Krauterduifte fir gelingende Wohlfiihlmischungen
* Riech- und Sensorikibungen

* Kompositionen und Naturparfiim abrunden und verfeinern

* Herstellen von Korper- und Massagedlen, Roll-Ons oder Raumsprays

TERMIN 2023

23073 Frankfurta.M. 10.11.-11.11.2023 24113 Minchen 06.07.-07.07.2024
24084 Fulda 07.09.-08.09.2024

TERMINE 2024

Kursleiterin:
Maria M. Kettenring

1.Tag 14-18 Uhr
2.Tag 9.30-17 Uhr

€ 258,- inkl. Bio Verpflegung,
digitale Kursunterlagen und
Materialkosten

Voraussetzung: Grundkenntnisse
iiber &therische Ole

Lernniveau @ @ () ()
’__F‘!'“'e.@
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Privatkund*innen



Privatkund*innen

DIY-WORKHOPS

DUFTE SCHNUPPERNASEN

Ein Workshop fiir Kinder (7 - 12) mit Begleitperson

In diesem Do-it-yourself-Workshop dreht sich alles ums Selbermachen, Riechen
und Ausprobieren. Wir kléren spannende Fragen wie: Warum produzieren Pflanzen
eigentlich dtherische Ole und wie werden diese gewonnen? Worin liegt der Unter-
schied zwischen natirlichen und kinstlichen Duften und warum ist das wichtig?
Wie wirken &therische Ole iiberhaupt und wie kénnen sie Dich in der Schule oder
Freizeit unterstiitzen? Wir zeigen Dir, wie Du mit dtherischen Olen eigene Bade-
kugeln, Lippenbalsame und tolle kleine Geschenke herstellen kannst. Gemeinsam
mischen wir Dein eigenes Naturparfim und finden zusammen heraus, wie Dich
930-17 Uhr atherische Ole in eine gute Stimmung versetzen kénnen.

Kursleiterin:
Yvonne Bareif3

€ 258,- inkl. einer Begleitperson KURSINHALTE
(ab 16 Jahren), Bio Verpflegung

7 * Kurze Einfiihrung in die Welt der dtherischen Ole
und digitale Kursunterlagen

+ Welche Ole eignen sich fiir Kinder?

. * Welche Materialien eignen sich fiir die Verarbeitung von atherischen Olen?
sernnves @ Q Q Q * Wie gestalte ich mein Duftevent zu Hause?
» PRAXIS: Von Badekugeln tber Lippenbalsam bis zum Kinderparfim

TERMIN 2023 TERMINE 2024
23046 Oy/Allgau 30.09.2023 24056 Oy/Allgau 28.09.2024

HERZEN OFFNEN UND SEELEN
PFLEGEN

Aromaanwendungen bei psychischen und korperlichen
Befindlichkeitsstorungen

Difte beeinflussen unsere Stimmungen und Geflhle und wirken stabilisierend bei
seelischen Krisen von Erwachsenen und Kindern. Atherische Ole helfen bei Angsten,
depressiven Verstimmungen und Schlafstérungen, Lern-, Konzentrations- und
Gedachtnisstorungen, Nervositat, innerer Unruhe, Traurigkeit, Erschépfung und

Kursleiterin:

Sabine W. Maucker Burnout. Sie lindern zudem korperliche Schmerzen und Atembeschwerden.
9.30-17 Uhr KURSINHALTE
€ 178,- inkl. Bio Verpflegung/ * Die wichtigsten atherischen Ole und Hydrolate in der Psychoaromatherapie

* Wirkungsweisen, Gefahren und Kontraindikationen
+ Wie finde ich das richtige Ol fiir die betroffene Person?
* Tipps fur einfache, individuelle Mischungen: Riechsticks, Roll-Ons, Sprays fur

Produktpaket (Online) und
digitale Kursunterlagen

Voraussetzung: Gﬂrundkenntmisse Gesichtsduschen und zur Raum- und Kleidungsbeduftung, Aroma to go (bei Reisen,
uber atherische Ole im Krankenhaus, bei Prifungen, in der Schule)

_ * Vielfaltige Aromaanwendungen in Kombination mit Waschungen, Massagen,
Lernniveau @ @ Q Q Einreibungen, Auflagen, Entspannungs- und Bewegungsiibungen
OF40)] TERMINE 2024
?ﬁﬁ @ 24165 Online 16.03.2024
@¥=rG 24073 Esslingen 09.11.2024




DIY-WORKHOPS

DETOX UND DAS ,WILDE GRUN*

Fit und gesund mit der Griinkraft der Wildkrauter

Unsere Entdeckungsreise startet ganz praktisch direkt vor den PRIMAVERA
Taren, im .Wilden Grin”. Wir sammeln Wildkrauter und Bliten fur Smoothies,
Dips, Soflen und stellen einen raffinierten Krauter-Cappuccino her. Wir lassen
uns leckeres Easy-Fingerfood mit veganen Variationen schmecken und verwohnen
uns mit Selbstmassagen, Atemibungen und kleinen Pflegeritualen mit Fatburner-
Effekt. Dabei lernen wir die wichtigsten &therischen Ole fiir Fitness und Ent-
schlackung kennen und erfahren, wie eine ausgeglichene, basische und aromati-
sche Nahrung Deine Stimmung aufhellt, neue Lebensenergie weckt und die
Gesundheit fordert.

KURSINHALTE

* Sammeln und Bestimmen von Wildkrautern

* Vitalisierende Aromacocktails, Fingerfood und Smoothies
» Tipps flr vegane Speisevariationen

* Gewdlrzole und Aromaelixiere

* Atemuibungen und Pflegerituale mit Fatburner-Effekt

TERMIN 2024

24033 Oy/Allgau 09.05.-10.05.2024

Kursleiterin:
Maria M. Kettenring

1. Tag 14-18 Uhr
2.Tag 9.30-17 Uhr

€ 258,- inkl. Bio Verpflegung
(selbst bereitet]) und digitale
Kursunterlagen

Lermiveas ) () Q) Q)

DUFTENDE WEIHNACHTSKUCHE

Bratapfel und Schokolade - edel und zart

Die Natur kommt zur Ruhe, es duftet nach wiirzigem Punsch, nach Tannengrin
und selbst gemachten Platzchen. Wir machen es uns gemutlich und lassen uns
von dieser besinnlichen Zeit mitnehmen. Im Workshop lernen wir, wie wir der
Adventszeit noch mehr Wiirze verleihen und unsere Liebsten mit personlichen und
auflergewdhnlichen Geschenkideen aus der Duft- und Aromakiche Uberraschen
konnen. Gemeinsam gestalten wir gesunde, delikate und feine Leckereien — himm-
lische Gaumenfreuden fir die Winterzeit, die im Gedachtnis bleiben werden.

KURSINHALTE

* Weihnachtsgeback, Marzipan, Pralinen und schnelle Lebkuchen
* Herzhaftes auch mit Waffeln im Advent

» Gewdirzole, Weihnachtszucker und -sirup

* Aromaelixiere, veredelte Vitaltees und Punsch

 Originelle Verpackungsideen

TERMINE 2023

23052 Oy/Allgsu
23053 Oy/Allgau

TERMINE 2024

24063 Oy/Allgsu
24064 Oy/Allgau

25.11.2023
26.11.2023

22.11.2024
23.11.2024

Kursleiterin:
Maria M. Kettenring

9.30-17 Uhr

€ 158,- inkl. Bio Verpflegung
(selbst bereitet) und digitale
Kursunterlagen

Lernivea ) () () ()
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Privatkund*innen



Privatkund*innen

Kursleiterin:
Brigitte Spitzer

9.30-17 Uhr

€ 338,- inkl. Bio Verpflegung,
digitale Kursunterlagen und
Materialkosten

Voraussetzung: Grundkenntnisse
iiber dtherische Ole

Lermiveas @ @ () Q)
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DIY-WORKHOPS

SALBEN, BALSAME UND ZAPFCHEN

Die Kunst der Herstellung

Die wohltuende Wirkung atherischer Ole kennen mittlerweile viele Menschen.
Wie Du mit ihrer Hilfe nicht nur Dich selbst pflegen und Selbstheilungskrafte
aktivieren, sondern auch Deine Familie unterstiitzen kannst, erfahrst Du in diesem
Workshop. In kleinen Gruppen lernst Du, wie mit einfachen Mitteln und mit viel
Freude aus &therischen Olen und natirlichen Grundlagen wohlriechende und
wohltuende Pflegeprodukte hergestellt werden konnen. Alle . duftenden Schatze”
nimmst Du selbstverstandlich mit nach Hause.

KURSINHALTE

* Diverse natirliche Grundlagen fir Salben und Cremes und ihr
unterschiedliches Verhalten

* Herstellung von Kérperdlen, Cremes, Zapfchen und Kapseln fur
den Hausgebrauch

* Ausarbeitung und Erstellung von Rezepturen

* Bedeutung des Aromatogramms

TERMIN 2023 TERMINE 2024

23044 Qy/Allgéu 22.09.-23.09.2023 24027 QOy/Allgédu 19.04.-20.04.2024
24055 QOy/Allgédu 20.09.-21.09.2024

Kursleiter:
Dr. Holger Danner

9.30-17 Uhr

€ 338,- inkl. Bio Verpflegung
und digitale Kursunterlagen

Voraussetzung: Grundkenntnisse
iiber &therische Ole

Lermiveas @ @ () Q)
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ERLEBNIS DESTILLATION

Die geheimnisvolle Welt der Pflanzenwasser

Destillation ist das Geheimnis der Trennung von &therischem Ol und aromatischem
Pflanzenwasser. Im Destillationskurs lernst Du die Grundwerkzeuge der traditio-
nellen Destillation mit der kupfernen Alquitara-Destille kennen. Sowohl Anfan-
ger*innen als auch erfahrene Destillateur*innen lernen hier die nétige Vertiefung.
Botanische Grundlagen der &therischen Olpflanzen und inhaltsstoffliche Zusam-
mensetzungen von atherischen Olen und Hydrolaten werden im Kurs aufgeschliis-
selt. Die Geschichte der Destillation erganzt den praktischen Teil, Dein eigenes
Pflanzenwasser zu destillieren. Zum Abschluss unternehmen wir eine ,Duftreise”
mit den hergestellten Diiften, die wir am eigenen Korper splren und erleben.

KURSINHALTE

 Zeitreise durch die Geschichte der Destillationskunst

» Materialkunde: die Alquitara-Destille

+ Botanik der atherischen Olpflanzen und ihre Wirkung in der Aromatherapie
+ Analytik atherischer Ole und Pflanzenwésser sowie deren Unterschiede

» Eigenstédndige Destillation mit der Alquitara-Destille und sauberes Arbeiten

TERMIN 2024
24046 Oy/Allgdu  22.06.-23.06.2024




TAGESKURSE

EIN TAG VON FRAU ZU FRAU

Ganz entspannt - von der Pubertat bis in die Wechseljahre

Der weibliche Zyklus und der Frauenkdrper in den verschiedenen Lebensphasen
stellen einen stetigen korperlichen und emotionalen Wandlungsprozess dar.
Seit Urzeiten verwenden Frauen Kréuter, Tinkturen und Ole, um den weiblichen
Rhythmus von der Pubertat bis zu den Wechseljahren zu begleiten. Naturreine
dtherische Ole kdnnen dabei wertvolle Begleiter sein, um eine positive Beziehung
zu unserem Korper aufzubauen und unsere Weiblichkeit zu feiern.

Im speziell auf weibliche Bedirfnisse zugeschnittenen Kurs unterstiitzen wir Dich
dabei, Dich mit Deiner Weiblichkeit auseinanderzusetzen und Entwicklungen als
natirlichen Prozess anzunehmen. Gemeinsam widmen wir uns den Themen Frauen-
gesundheit, Hormonhaushalt, Schonheit, Sinnlichkeit und dem Frausein.

KURSINHALTE

* Hausmittel und praktische Selbsthilfetipps fur Zyklus, .unverkrampfte” Tage
und Wechseljahre

* Frauenspezifische Beschwerden

¢« Themen: Schlaf, Sexualitat, Partnerschaft und Selbstbewusstsein

* PRAXIS: Herstellung von Erfrischungssprays, Wohlftihlpuder, Brustbalsam
sowie eines Bauch- und Beindls

TERMINE 2024

24028 Oy/Allgau
@ 24171 Online

TERMIN 2023

23060 Berlin 20.04.2024

28.09.2024

22.09.2023

Kursleiterin:
Anusati Thumm

9.30-17 Uhr

€ 178,- inkl. Bio Verpflegung
und digitale Kursunterlagen

Voraussetzung: Grundkenntnisse
iiber atherische Ole

Lernivea ) @ () ()

DUFT UND FARBE STARKEN

Lebensqualitat und Vitalitat im Alter

Geistig aktiv, beweglich, selbstbestimmt und gesund bis ins hohe Alter bleiben,
wilnschen wir uns zutiefst. Diese Zeit bewusst zu erleben und zu gestalten kann
mithilfe von atherischen Olen und Farben sowie bewusst gesetzten Ubungen
und Pausen aus dem Bereich der Naturresilienz gelingen.

Im Kurs setzen wir Duft- und Farbimpulse, die zu uns passen, gezielt ein. Atem-
Ubungen, Korperarbeit und DIY-Einheiten runden den Tag ab.

KURSINHALTE

* Farbe im Dialog mit starkenden Balsam-, Bliten-, Holz- und Krauternoten

» Belebende, farbenfrohe Zitrusdiifte, von Grapefruit bis Yuzu-Zitrone

* Achtsamkeits-, Atem- und Kérperibungen

« PRAXIS: Herstellen eines Roll-Ons, einer Schittelemulsion oder eines
Splash Cologne

TERMIN 2024
24038 Oy/Allgau

TERMIN 2023
FIT IM ALTER

23074  Frankfurt a. M.

11.05.2024

12.11.2023

Kursleiterin:
Maria M. Kettenring

9.30-17 Uhr

€ 178,- inkl. Bio Verpflegung
und digitale Kursunterlagen

Voraussetzung: Grundkenntnisse
iiber &therische Ole

Lermnivea ) @ () ()

Privatkund*innen

13



Privatkund*innen

Kursleiterin:
Yvonne Bareil3

9.30-17 Uhr

€ 178,- inkl. Produktpaket und
digitale Kursunterlagen

Voraussetzung: Grundkenntnisse
iiber &therische Ole

Lermiveas 6 () ()

OF 0]

@ 24164 Online

TAGESKURSE

STARKE KINDERZEIT

Aromatherapie fir Kinder von 3 bis 12 Jahren

Difte sind wie Magie. Sie erreichen unsere Emotionen und Erinnerungen auf direk-
tem Weg. Beim Entdecken der Welt stehen Kinder vor besonderen und immer
neuen Herausforderungen. Atherische Ole kénnen hier ein wunderbarer Begleiter
sein. Im Kurs betrachten wir verschiedene atherische Ole, Pflanzenwasser und
Bio Pflegedle und gehen auf deren Inhaltsstoffe ein.

Welche &therischen Ole machen in bestimmten Situationen Sinn und wie kdnnen
typische Beschwerden wie Fieber, Husten, Schlaf- und Konzentrationsstérungen
oder sogar Angste gezielt mit ihnen gelindert werden?

KURSINHALTE

¢ Woran erkennt man ein Qualitatsél und wie dosiert man es richtig?

+ Geeignete &therische Ole fir Kinder

+ Anwendungsmdglichkeiten atherischer Ole bei unterschiedlichen Beschwerden
und Erkrankungen, unterstitzt durch naturheilkundliche MaB3nahmen

* Rezepte und Ideen fiir eine Kinder-Hausapotheke mit atherischen Olen

* PRAXIS: In einer DIY-Einheit werden wir aktiv

TERMIN 2024

08.03.2024

Kursleiterin:
Karin Kriwanek

9.30-17 Uhr

€ 178,- inkl. Bio Verpflegung
und digitale Kursunterlagen

Voraussetzung: Grundkenntnisse
iiber &therische Ole

Lermiveas @ @ () Q)

WICKEL UND AUFLAGEN

AuBere Anwendungen mit groBer Wirkung im Inneren

Wickel und Auflagen sind ein wichtiger Bestandteil der Naturheilkunde und haben
sich tber Jahrzehnte bewahrt. Schwerpunkt in diesem Seminar ist die Kombination
mit &therischen Olen, um eine synergistische Wirkung bei heiBen, warmen, tem-
perierten und kalten Anwendungen zu erzielen. Das vermittelte Wissen umgesetzt
in die Praxis ist im pflegerischen Alltag ebenso wertvoll wie im familiaren Bereich.
Und fiir Jung genauso wirkungsvoll wie fur Alt.

KURSINHALTE

» Grundlagen Uber Wickel und Auflagen: Wirkung, Temperatur und Materialien

* Anwendung von Wickeln und Auflagen: Wickel mit unterschiedlichen
Temperaturen

« Wickel und Auflagen in der Aromapflege: Olkompressen, Pflanzenwasser-
kompressen und der Einsatz dtherischer Ole

TERMINE 2024

24057 Oy/Allgéu
24103 Kéln

13.07.2024
09.11.2024




TAGESKURSE

STRESS REDUZIEREN

Mentale Widerstandskraft starken

Atherische Ole und Pflanzendle unterstiitzen das Immunsystem und die natiirlichen
Regulationsmechanismen. Wenn Stress zum Dauerstress wird, erleben wir eine
betrachtliche Verschlechterung unserer Lebensqualitat und eine Schwachung
des Immunsystems. Die Ursachen fur Dauerstress sind vielfaltig, haben aber
haufig mit negativen Denkmustern, inneren Konflikten und hohen Erwartungen an
uns selbst zu tun. In diesem Kurs lernen wir, wie therische Ole unsere Resilienz
starken und wie wir sie ideal einsetzen kdnnen.

KURSINHALTE

* Psycho-Neuro-Immunologie

* Wie kdnnen wir unserem Immunsystem etwas Gutes tun?

» Stress und seine Folgen, Stresspravention

* Selbstpflege mit dtherischen Olen und Bio Pflegeélen

* PRAXIS: Kreiere typengerechte Mischungen zur Starkung
der Immunabwehr und zum Stressabbau

* Besprechung atherischer Ole, die uns unterstiitzen kénnen

* PRAXIS: Selbstpflege, Me-Time und Entspannungstechniken

Kursleiter:
Stephan Rumpel

9.30-17 Uhr

€ 178,- inkl. Bio Verpflegung/
Produktpaket (Online) und
digitale Kursunterlagen

Voraussetzung: Grundkenntnisse
iiber atherische Ole

Lernivea ) @ () ()

Privatkund*innen

TERMIN 2023 TERMINE 2024
@ 23174 Online 27.10.2023 24072 Esslingen 16.03.2024
©) 24176 Online 16.11.2024

AROMATHERAPIE BEI
KREBSERKRANKUNGEN

Mit natiirlicher Unterstiitzung besser durch die Therapie

Jahrlich bekommen in Deutschland fast 500 000 Patient*innen die Diagnose
Krebs. Nicht wenige suchen neben der klassischen Schulmedizin nach zusatz-
lichen Moglichkeiten und Verfahren, um besser mit der Erkrankung umzugehen.
Das Seminar bietet Orientierung, schatzt die Moglichkeiten der Aromatherapie
als komplementaronkologische Mafinahme ein, beleuchtet den Stellenwert als
Therapieunterstitzung und gibt praktische Tipps.

KURSINHALTE

* Die Tumorerkrankungen - eine kurze Einfihrung

» Vom Duft zur Wirkung - physiologische Grundlagen des Riechens

* Unterstitzung des Immunsystems (,Waldbaden”)

* Stress reduzieren und die Seele unterstitzen (Angst und Depression)
 Hautpflege unter Chemo-/Strahlentherapie mit Pflegedlen

* Nebenwirkungsmanagement

» Fallbeispiele

TERMINE 2024

24029 Oy/Allgau
24086 Fulda

27.04.2024
21.09.2024

Kursleiter:
Ralph Coppi

9.30-17 Uhr

€ 178,- inkl. Bio Verpflegung
und digitale Kursunterlagen

Voraussetzung: Grundkenntnisse
iiber dtherische Ole

Lermiveas ) @ () ()
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Privatkund*innen

Kursleiterin:

Maria M. Kettenring oder

Nicole Huth

1.Tag 14-18 Uhr
2.u.3.Tag 9.30-1

€ 398,- inkl. Bio Verpflegung
und digitale Kursunterlagen

7 Uhr

€ 358,- ermaBigter Preis

fir Partner*innen

Freund*innen - pro Person

bei 2 Buchungen

Voraussetzung: Grundkenntnisse

oder

iber atherische Ole

Lermiveas @ @ () Q)

il
(e

Fegstissrung”
m.:.""*.a.“

PRIMAVERA AROMAMASSAGE

Ganz in der Tradition der englischen Aromatherapie

Eine Aromamassage kann sowohl anregend als auch beruhigend sein, blockierte
Energie wieder zum Flief3en bringen, Verspannungen 6sen, die Atmung vertiefen
und die innere Harmonie wieder herstellen. Die Grifftechniken wie Streichen,
Dehnen, Kneten und Reiben sind einfach zu erlernen und vermitteln Sicherheit
beim Hin- und Anfassen. Die PRIMAVERA Aromamassage orientiert sich an der
Tradition der englischen Aromamassage und eignet sich hervorragend in der Pra-
vention und im Bereich der Salutogenese. Im Kurs erlernst Du ausgewahlte spezi-
fische Massagetechniken und erhaltst [deen und Anregungen fir individuelle
Wohlfihlprogramme und Verwohnerlebnisse.

KURSINHALTE

* Hintergrinde der Aromamassage
* Erlernen der Grifftechniken und Massagetibungen:

Arme, Hande, Gesicht, Riicken, Beine und Ganzkdrpermassage
* Wirkweisen der wichtigsten Bio Pflegeéle und &therischen Ole
* Herstellung individueller Massagedlmischungen

TERMINE 2023 TERMINE 2024

23098 Kéln 22.09.-24.09.2023 24012 Oy/Allgdu 01.03.-03.03.2024

23051 Oy/Allgau 17.11.-19.11.2023 24082 Fulda 07.06.-09.06.2024
24100 Koln 27.09.-29.09.2024

24061 Oy/Allgdu 08.11.-10.11.2024




TAGESKURSE

DEIN EINSTIEG IN DIE
AROMAMASSAGE

Leicht erlernbare Massagegriffe und Beriihrung zum Einstieg

Aromamassagen schenken uns eine willkommene Auszeit im hektischen Alltag.
Praktische Massagesequenzen an Handen, Armen, Kopf, Schultern und Fif3en
eignen sich fur eine schnelle und unkomplizierte Anwendung.

Sie eignen sich fur zwischendurch als Selbstmassage, fiir Freunde und pflegende
Angehorige. Sie erleichtern den Alltag, beruhigen, reduzieren Stress und erhchen
die Widerstandsfahigkeit. Du lernst schrittweise Massagetechniken sowie die wich-
tigsten atherischen Ole und Bio Pflegeéle fiir gezielte Anwendungen kennen.

KURSINHALTE

» Kurzeinflihrung in die Aromatherapie und Anwendung
» Aroma Teilmassagen (Hand, Arme, Gesicht und Kopf]
* FuBbad mit FuBmassage

* Gemeinsames Herstellen eines Massagedls

TERMINE 2024

24080 Fulda
24065 Oy/Allgau

20.04.2024
24.11.2024

Kursleiterin:
Maria M. Kettenring

9.30-17 Uhr

€ 178,- inkl. Bio Verpflegung
und digitale Kursunterlagen

Ll
x\tﬁ e,

AURUM MANUS® = e,
MASSAGEPRAKTIKER*IN

Massageausbildung

Die einzigartige Kombination von Massage, Warme, Aromatherapie und wert-
vollen Edelsteinen wirkt sich auf ganz besondere Art und Weise positiv auf unsere
Gesundheit, unsere Lebenskraft und unser korperliches wie seelisches Wohl-
befinden aus. Durch visuelle Wahrnehmung, kindsthetisches Erleben sowie durch
praktisches Anwenden unter intensiver Anleitung lernst Du, wie Du selbst
Menschen diese besondere Freude schenken kannst.

KURSINHALTE

* Klassische und asiatische Massagetechniken

* Anatomie des Bewegungsapparats

* Grundkenntnisse Uber Meridiane und Chakren

* Grundlagen der Steinheilkunde und Aromatherapie
* Praktische und theoretische Prifung zum Abschluss

TERMIN 2023 TERMINE 2024

23202 Oy/Allgau 02.10.-08.10.2023 242001 Oy/Allgau 22.02.-25.02.2024 Block |

(
242002 23.03.-24.03.2024 Block Il._
242011 Oy/Allgau 03.10.-06.10.2024 Block |
242012 02.11.-03.11.2024 Block I

Kursleiterin:
Regine Angerer

Block I 1.-3. Tag 9-19 Uhr,

4.Tag 9-17 Uhr
Block II 1. Tag 9-19 Uhr,
2.Tag 9-15 Uhr

€ 1.028,- inkl. Bio Verpflegung
und digitale Kursunterlagen

Lernivea () @ () ()

Gt
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Privatkund*innen
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Privatkund*innen

Kursleiterin:
Maria M. Kettenring

9.30-17 Uhr

€ 178,- inkl. Bio Verpflegung
und digitale Kursunterlagen

Voraussetzung: Grundkenntnisse
iiber &therische Ole

Lerniveas ) @) Q)

TAGESKURSE

DIE DUFTE DER PROVENCE

Spire die Provence mit allen Sinnen

Wir mdchten Dir in diesem Erlebnisseminar die Provence ganz nahebringen.
Tauche ein in die Dufte der Provence, die Farben des Lavendels und den
Geschmack der Krauter.

Lerne die Unterschiede von Lavandin, Lavendel fein und Wildlavendel kennen -
wie werden sie angebaut, geerntet, destilliert und verarbeitet? Was macht den
Muskatellersalbei so magisch und woflr l&sst sich die Melisse verwenden?
Warum ist das Johanniskraut eigentlich warmend? Diese Fragen werden wir ge-
meinsam beantworten und weitere atherische Ole kennenlernen und erleben.

KURSINHALTE

« Olportraits der Krauter und Pflanzen aus der Provence

* Hintergrundinformationen zu unserem Anbaupartner

» Geschmackserlebnis provenzalischer Speisen

* PRAXIS: Herstellen eines Korperpuders und einer After-Sun-Einreibung

TERMIN 2024

24030 Oy/Allgsu 04.05.2024

Kursleiterin:
Anusati Thumm

9.30-17 Uhr

€ 338,- inkl. Bio Verpflegung
und digitale Kursunterlagen

Voraussetzung: Grundkenntnisse
iiber atherische Ole

Lernniveau @ @ Q Q

DER ZAUBER
ORIENTALISCHER DUFTE

Heilkraftige Gewiirzole, betorende Bliitendiifte
und pflegende Pflanzendle

Der Orient ist gesegnet mit einer Fille von Duft- und Gewlrzpflanzen sowie wert-
vollen Frichten, Nissen und Samen, aus denen Pflegedle hergestellt werden.
Wir widmen uns den kulturhistorischen Aspekten der ,Difte fur die Gotter”, den krau-
terkundlichen Aspekten der arabischen Medizin und der islamischen Badekultur
sowie den aktuellen aromatherapeutischen Anwendungen. Wir lernen atherische
Ole und Bio Pflanzendle von Kardamom, Jasmin, Mimose, Veilchenblattern, Rose,
Neroli, Galbanum, Zeder, Weihrauch, Myrrhe, Schwarzkimmel, Granatapfel und
Argan néher kennen und schwelgen in der exotischen Welt des Orients. Der Kurs

wird umrahmt von orientalischem Essen und Marchen aus dem Orient.

KURSINHALTE

+ Olportraits der orientalischen Gewiirz-, Bliiten-, und Baumdiifte
* Die Duft- und Heilpflanzenwelt des Orients

« Atherische Ole in der islamischen Badekultur

* PRAXIS: Mischen eines Fuf3balsams und einer Korperbutter

TERMIN 2024
24062 Oy/Allgau 16.11.-17.11.2024




OUTDOOR-KURSE - UNTERWEGS IN DER NATUR

ALLGAUER PFLANZENZAUBER

Spire und erlebe die Allgauer Krauterwelt

In der Allgauer Volksmedizin spielen Krauter als Heilpflanzen und in der Kiiche
eine bedeutsame Rolle. Seit geraumer Zeit erfreuen sich das Wildkrautersammeln,
der Krauteranbau und altes mythologisches Krauterwissen wieder zunehmender
Beliebtheit.

Im Kurs betrachten wir Pflanzenzauberrituale, die Sympathieheilkunde, Hexen-
und Teufelskrauter, Beschrei- und Berufkrauter sowie die Signaturenlehre. Wir
besuchen den Artemisia Heilkrautergarten in Stiefenhofen, den Barengarten in Zell
bei Pfronten und das PRIMAVERA Naturparadies und beschaftigen uns mit den
heimischen Duftpflanzen.

KURSINHALTE

* Krauter und Heilpflanzen in der Volksmedizin

* Heimische Duftpflanzen und ihre Anwendung in der Vergangenheit
und Gegenwart

» Gartenexkursionen mit Fihrungen

* PRAXIS: Herstellung von Mazeraten und Duftpuder

TERMIN 2024

24039 Oy/Allgdu 08.06.-09.06.2024

Privatkund*innen

Kursleiterin:
Anusati Thumm

9.30-17 Uhr

338,- inkl. Bio Verpflegung
und digitale Kursunterlagen

Voraussetzung Grundkenntnisse
iiber &therische Ole

Lermniveas ) @ () ()

WALDMEDIZIN

Baume - Mythen, Marchen, Waldbaden und adtherische Ole

Baume waren fir unsere Vorfahren mystische Kraftorte, an denen sie Inspiration,
Starke und Schutz finden konnten. Seit der wissenschaftlichen Untersuchung
zum therapeutischen Nutzen des Waldbadens und der Erfolge von Waldtherapien
erlebt der Wald grofle Aufmerksamkeit. Dabei sind die vielfaltigen Heilwirkungen
atherischer Nadelbaumdle in der Aromatherapie lange bekannt und erprobt.

Wir tauchen mit Dir in die Welt entspannender Baummeditationen und vielfaltiger
Baumdle ein und erfahren dabei mehr Gber Inhaltsstoffe und Anwendungen.

KURSINHALTE

» Geschichten, Mythen und Gedichte Giber Baume

* Baumportraits: Fichte, Tanne, Latschen- und Zirbelkiefer,
Wacholder, Zeder und Zypresse

* Baumessenzen: starke Helfer in der Aromatherapie

* Waldbaden: Shinrin-Yoku - eine Auszeit bei den Baumen

» Atemibungen, Pflegerituale mit den wertvollen Baumduften,
Herstellung eines .Waldduft-Produkts”

der .Deutschen
Akademie flr

sundheit” statt.

TERMIN 2023
23072 Frankfurt am Main (Palmengarten) 15.09.-16.09.2023

TERMINE 2024

24108 Insel Mainau 16.03.-17.03.2024
24076  Frankfurt am Main (Palmengarten) 14.09.-15.09.2024

deutsche akademie fiir
waldbaden & gesundheit

Das Seminar findet
in Kooperation mit

Waldbaden & Ge-

Kursleiterin:
Anusati Thummoder
Maria M. Kettenring

9.30-17 Uhr

€ 338,- inkl. Bio Verpflegung,
digitale Kursunterlagen und
Eintritt

Voraussetzung: Grundkenntnisse
Uber atherische Ole

Lernniveau @ @ Q Q

i
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TERMIN 2024

24049 Oy 09.07.-10.07.2024

Kursleiterin:
Maria M. Kettenring

1. Tag 7.30-19 Uhr
2.Tag 9-16 Uhr

€ 368,- inkl. Verpflegung,
digitale Kursunterlagen,
Busfahrt und Bergbahn

Voraussetzung: Grundkenntniss

iiber &therische Ole,
gutes Schuhwerk und Kondition
bzw. Wandererfahrung

Lemniveas @) () )

deutsche akademie fir
waldbaden & gesundheit

Das Seminar findet in
Kooperation mit der
.Deutschen Akademie
fir Waldbaden &
Gesundheit” statt.

e

Duftendes Zirbelkiefer-Paradies bei Innsbruck

Der leichte bis mittelschwierige Genusswanderweg am Patscherkofel in Tirol ist
ein Klassiker unter den Panoramawegen und wird Dich begeistern - herrliche
Ausblicke auf rund 400 Alpengipfel und Tiefblicke ins Inntal. Das Besondere die-
ser Wanderroute ist jedoch ihre Namensgeberin, die Zirbelkiefer. Wir wandern
durch einen der grof3ten und altesten Zirbelkieferbestande Europas. Viele Zirben
sind bereits 250 Jahre alt, die alteste Zirbe sogar 750 Jahre. In Gemeinschaft
mit den Zirben wachsen hier an der Baumgrenze auf 2.000 Metern auch Latschen-
kiefern und Larchen. Auf unserer Wanderung lassen wir uns von den Baumen
begeistern und erleben ihre Kraft und Starke.

KURSINHALTE

» Wissensvertiefung der Botanik der Kieferngewachse

* Althergebrachte Heilanwendungen von Latschenkiefern,
Zirbelkiefern und Larchen

* Die Heilkraft der atherischen Baumole

* PRAXIS: Herstellung eines Aromapflegeprodukts
mit heilkraftigen Baumalen

PROGRAMM

1. TAG

7.30 Uhr Abfahrt mit dem Bus von Oy-Mittelberg nach Igls/Tirol
Wir fahren in Igls mit der Bahn auf den Patscherkofel und wan-
dern (ca. 4-5 Stunden] auf dem Hohenweg zur Glungezerbahn,
die uns anschlieBend wieder ins Tal bringt.

Circa 17 Uhr Rickfahrt nach Oy-Mittelberg

2. TAG

9-16 Uhr Kurs bei PRIMAVERA im Naturparadies

Im Anschluss Gelegenheit, gemeinsam den Laden .. Kleine Schatze
zum Glick™ - mit Kunstwerken und Praktischem u.a. aus Zirben-
und Larchenholz - zu besuchen.



OUTDOOR-KURSE - UNTERWEGS IN DER NATUR

DUFTERLEBNIS -
ROSE TRIFFT HANF

Vom Naturparadies zur Olmiihle Walz

Das Rosenfest bei PRIMAVERA ist ein Highlight im Jahresrhythmus, und hier
beginnt unser Dufterlebnis. Du lernst die vielfaltigen Duftrosen im Naturparadies
auf fast 1.000 Meter Héhe - vom Anbau bis zur Destillation — kennen. Du erlebst
eine Rosenwasser-Herstellung.

Gemeinsam gehen wir danach auf Reisen - zu unserem Hanfbauer in der Ndhe TERMIN 2024
des Bodensees und in den Schwarzwald zu der in langer Familientradition
geftihrten Olmihle Walz. Hier wird unser Hanfsamendl hergestellt. Vor Ort erleben
wir eine Olpressung.

Lass Dich von den Rosen verfihren und vom Hanf inspirieren.

Privatkund*innen

24048 Oy  30.06.-02.07.2024

SEMINAR-/REISELEITUNG
Maria M. Kettenring

KURSINHALTE Voraussetzung: Grundkenntnisse

« Duftrosen in den verschiedenen Variationen im Naturparadies in Oy tiber atherische Ole

* Destillation von Rosenwasser
* Besichtigung der Olmiihle Walz in Oberkirch im Schwarzwald Lernniveau @ @ Q Q

* Geschichten und Lehrreiches zu Hanf und Rose wahrend
der Busfahrten

REISEKOSTEN
1 Ubernachtung im DZ mit Voll-
pension, Verpflegung, Seminar

PROGRAMM inkl. Seminarunterlagen und
Busfahrt
1. TAG Gesamtpreis DZ € 968,-

Das Dufterlebnis beginnt um 14 Uhr beim

: . EZ-Zuschlag € 45,-
PRIMAVERA Rosenfest im Naturparadies.
Seminar und Gartenfiihrung - die Welt der Rosen Die Zahl der EZ ist begrenzt. Die
Eigene Ubernachtung Verteilung erfolgt nach Eingang

der Anmeldungen.
2. TAG

Seminar bei PRIMAVERA mit Rosendestillation
Nachmittags Fahrt zum Hanffeld
Feldbesichtigung und Informationen zum Anbau
und zur Gewinnung von Hanf

Weiterfahrt nach Oberkirch in den Schwarzwald
Ubernachtung

* Reisepreis
unter Vorbehalt

3. TAG

Seminar und Besichtigung der Olmiihle Walz:
Olpressung und interessanten Hintergrundinformationen
Mittagessen in der Olmihle

Nachmittags Ruckfahrt nach Oy-Mittelberg

21
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Privatkund*innen

PBIMAVERA KURZAUSBILDUNG
Fir Informationen rund um die FUR PRIVATPERSON EN

PRIMAVERA Kurzausbildung Wissen fiir aromabegeisterte Laien
und Fragen dazu, stehen wir Dir

im AKADEMIE Biiro gerne zur Lerne den kompetenten Umgang mit dtherischen Olen und aromatherapeuti-

Verflgung. schen Anwendungen in allen Bereichen Deines privaten Lebens - werde
Genaueres zum Termin fur die PRIMAVERA Aroma Allrounder*in.

Online Vorstellung der Prasen- B

tation erfahrst Du ebenfalls im In der Kurzausbildung lernst Du das sichere Anwenden &therischer Ole, viele
AKADEMIE Biiro. praktische Anwendungen und Tipps fur verschiedenste Alltagssituationen.

Das Fundament fiir Dein Aromawissen bilden praxisnahe Grundlagenkurse.

Tel +47 8366 89685-977 Hier werden Dir neben den Basics der Aromatherapie auch eine Vielzahl von

HINWEIS: Diese Ausbildung therischen Olen, Pflegedlen und Pflanzenwissern vorgestellt.

enthalt keine Inhalte iber In weiteren Pflichtmodulen lernst Du die vielseitigen Anwendungsmaglichkeiten
professionelle Anwendung, der Aromatherapie kennen und kannst diese eigenstandig einsetzen.
Warenprasentation, Beratung Ganz individuell kannst Du aus einer groBen Auswahl an Wahlmodulen Deine
oder Verkaufstipps. Wunschthemen wahlen und Dein Basiswissen so erweitern.

Um Dein Wissen und das Gelernte zu vertiefen, ist der abschlieBende Teil der
Kurzausbildung eine Prasentation zu einem Thema Deiner Wahl. Die Prasentation
wird online vor einem Prifungsausschuss stattfinden.

Nach erfolgreicher Prasentation erhaltst Du ein Zertifikat mit dem Titel
PRIMAVERA Aroma Allrounder*in.

Die kostenpflichtige Kurzausbildung wird ab Mitte 2024 angeboten.
Beachte hier unsere Website und die PRIMAVERA Kanale der sozialen Medien.

DEINE VORTEILE

* Zertifikat nach erfolgreicher Prasentation

* 10% auf alle AKADEMIE Angebote fur Privatkund*innen

* Mdglichkeit der Teilnahme an der PRIMAVERA Fachakademie per Livestream
(kostenpflichtig)

* Aromatherapie Starterpaket
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ERLEBNISKURSE

ERLEBNISKURSE IN OY

Exklusivim Naturparadies in Oy bieten wir Dir monatlich am Freitag-
nachmittag eine Reihe von kurzen Workshops zu jahreszeitlich
abgestimmten Themen an. Nach jedem Workshop nimmst Du etwas
Selbstgemachtes mit nach Hause. Lass Dich inspirieren.

NATURLICHER FRUHJAHRSPUTZ
MIT ATHERISCHEN OLEN

Mit Apfelessig, Zitronensaure, Natron, Soda und Schmierseife lassen sich
schnell und giinstig vielseitig einsetzbare Reinigungsmittel selbst herstellen.
Nach den dunklen Wintermonaten sorgen beispielsweise die Ole von Zitrone,
Grapefruit oder Lemongras fir duftende Reinheit, natirliche Frische und eine
schitzende, wohltuende Raumatmosphare.

Lernniveau @ Q Q Q

24501 23.02.2024

Anusati Thumm
15-17 Uhr, € 25—

VITALISIERENDE FRUHLINGS-
GESCHENKE

Osterzeit ist Frihlingszeit - in der Natur erwacht wieder alles zum Leben und
wir genief3en die ersten Sonnenstrahlen. Passend zu dieser Jahreszeit mischen
wir in diesem Workshop Produkte, die vitalisierend und energetisierend wirken.
Wir kreieren ein Detox-Ol und ein Mundél fiir das Olziehen fiir Dich. Zudem ent-
wickeln wir duftende Uberraschungen zum Verschenken an Deine Liebsten,
die wunderbar in das Osternest passen.

24502 15.03.2024

Stephan Rumpel
15-17 Uhr, € 25,-

NATURLICHE SCHONHEIT UND
GESUNDE HAUT

Erlebe die Wirksamkeit einzigartiger Pflanzenkompositionen am eigenen Kérper.
Wie gelingt der unkomplizierte Umstieg auf die PRIMAVERA Naturkosmetik?
Wie kann ich mich und meine Haut durch reinste Pflanzenkraft zum Strahlen
bringen?

o Sy
b iL

24503 12.04.2024

Sebastian Schmidt
15-17 Uhr, € 25—

Privatkund*innen
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24504 03.05.2024

Sebastian Schmidt
15-17 Uhr, € 25,-

ERLEBNISKURSE

AKTIVE ,DRAUSSENZEIT"

Wer aktiv ist, spirt sich und fihlt sich lebendig. Gerade im Friihling und Sommer
haben wir den natirlichen Drang, uns an der frischen Luft zu bewegen.

Wie kannst Du mit atherischen Olen Deine Regeneration und Erholung nach
dem Sport und bei Uberbeanspruchung oder Fehlbelastung unterstiitzen?

24505 14.06.2024

Anusati Thumm
15-17 Uhr, € 25,-

SOMMERSCHON GEPFLEGTE FUSSE
UND HANDE

Mit einer Extraportion Pflege aus der Schatzkammer der Aromatherapie werden
Hande und Fifle geschmeidig und ansehnlich.

FufB- und Handbad, Peeling und Pflegecreme lassen sich mit wertvollen Pflanzen-
dlen und duftenden atherischen Olen ganz einfach selbst herstellen. Zusétzlich
profitiert die Gesundheit, denn wer badet, rubbelt und cremt, tut gleichzeitig etwas

fir Immunsystem und Wohlbefinden.

24506 19.07.2024

Dr. Michael Schneider
15-17 Uhr, € 25,-

LEBENSVIELFALT IM NATURPARADIES

Entdecke die beeindruckende Vielfalt von Pflanzen und Tieren in ihren Lebens-
raumen im Naturparadies: In Deutschlands hochstgelegenem Duft- und Heil-
pflanzengarten erwarten Dich 60.000 Zier- und Nutzpflanzen, 800 Rosensorten,
Uber 740 Tier- und Pflanzenarten, darunter etwa 100 Insekten- und tber
200 Wildpflanzenarten, ferner eine Vielzahl geschitzter und bedrohter Arten.
Wir werden auf jeden Fall einen Teil des Kurses draufien im Garten verbringen
(bitte Sonnen- bzw. Regenschutz nicht vergessen).

24507 27.09.2024

Stephan Rumpel
15-17 Uhr, € 25,-

ATHERISCHE OLE IN DER KALTEN
JAHRESZEIT

Lerne in diesem kurzweiligen Kurs ausgewahlte atherische Ole kennen, die sich
besonders bei Erkaltungen bewahrt haben. Wir zeigen Dir, wie Du diese einfach
und effektiv in Deinen Alltag integrieren kannst. Die Erkaltungsdle unterstitzen
zudem Deine Atmung, und durch tieferes Atmen bist Du im Alltag vitaler und
entspannter. Am Ende des Kurses mischen wir zusammen ein OL.



ERLEBNISKURSE

NATURPARFUM SELBST MISCHEN

Schon seit Jahrtausenden sind wir Menschen fasziniert von Diften und Parfims.
Egal ob eher eine frische Duftnote, blumig-betdrende oder holzige und schwere
Diifte, jeder von uns hat seine ganz personlichen Favoriten.

Lerne in diesem Workshop die Grundregeln des Parfim-Mischens kennen und
lass uns gemeinsam eine Duftkomposition kreieren.

24508 11.10.2024

Stephan Rumpel
15-18 Uhr, € 45, inkl. Material

DUFTENDE GESCHENKE ZUR
WEIHNACHTSZEIT

Selbstgemachte Geschenke werden besonders geschatzt und geliebt. Im Workshop
mischen wir zusammen duftende Uberraschungen zum Verschenken an Deine
Liebsten. Vom hautverwohnenden Lippenbalsam Uber eine eigene Weihnachts-
duftmischung fur die Duftlampe erwarten Dich noch einige weitere .duftende”
Uberraschungen.

24509 15.11.2024

Stephan Rumpel
15-17 Uhr, € 25,-

RAUCHERN IN DEN RAUNACHTEN

Viele Sagen, Brauche und Marchen ranken sich um diese Zeit, und es heift,
dass in diesen Nachten das Schicksal neu gewebt wird. Wir tauchen ein in diese
magische Zeit und bereiten das kommende Jahr vor. Das Raunadchte-Ritual
unterstitzt uns dabei, und Raucherddifte aus Harzen, Balsamen, Holzern und
Raucherkrautern entfalten ihre ganz besondere Kraft.

24510 13.12.2024

Monika Reif3ler
15-17 Uhr, € 25,-

UNSER ANGEBOT FUR
INDIVIDUELLE GRUPPENANFRAGEN

Ihr wollt als private Gruppe zwischen 15 und 45 Personen PRIMAVERA
besuchen und kennenlernen?

Dann meldet Euch gerne bei uns unter Tel. +49 8366 8988 977 oder
E-Mail akademie(dprimaveralife.com

Wir beraten Euch Uber verschiedene Mdglichkeiten an DIY-Workshops
(mind. 90 Minuten) bei uns im Naturparadies.

Privatkund*innen
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W
rife?

a

Lernniveau @ Q Q Q

Uhrzeit 19-19.45 Uhr

23320 18.09.2023

Sebastian Schmidt

WEBKURSE FUR PRIVATKUND*INNEN

WEBKURSE FUR

T PRIVATKUND*INNEN

In unseren Webkursen mochten wir unser Wissen mit Dir teilen, damit Du bei
der Anwendung und dem Einsatz unserer Produkte die fir Dich geeignete
Unterstitzung fur Dein Wohlbefinden und Deine Gesundheit findest.

EINFUHRUNG IN DIE WELT DER ATHERISCHEN OLE

Tauche ein in die Welt der Diifte. Lerne die Basics rund um atherische Ole, Bio Pflege-
ole und Bio Pflanzenwasser kennen.

23321 30.10.2023

Maria M. Kettenring

WALDDUFTE UND WALDBADEN
Wohlgeriche aus dem Wald starken Gesundheit und Wohlbefinden. Waldbaden fordert
unsere Resilienzfahigkeit und lasst uns tief durchatmen.

23322 27.11.2023
Maria M. Kettenring

LASS UNS WEIHNACHTSTRAUME ERLEBEN

Wir stellen Dir unsere Weihnachtskollektion vor und zeigen tolle Beispiele fir
PRIMAVERA DIY-Geschenke. Zauberhaft selbst gemacht!

23323 04.12.2023
Stephan Rumpel

AB IN DIE WANNE - BADEFREUDEN

Auftanken und entspannen - génne Dir den Luxus eines Aromabades und mache Dein
Badezimmer zur Wohlfiihloase.

24301 23.01.2024
Stephan Rumpel

WINTERBLUES ADE

In der dunklen Jahreszeit zaubern &therische Ole Licht in unsere Seele - sie wirken stim-
mungserhellend, harmonisierend, angstlésend und lassen Dich auch im Winter lacheln.

24302 29401.2024_
Sebastian Schmidt

EINFUHRUNG IN DIE WELT DER ATHERISCHEN OLE

Tauche ein in die Welt der Diifte. Lerne die Basics rund um atherische Ole, Bio Pflege-
6le und Hydrolate kennen.

24303 05.02.2024_
Sebastian Schmidt

WENN'S IM RUCKEN ZWICKT

Die meisten Riickenbeschwerden sind auf Verspannungen der Muskulatur zuriickzufihren.
Wir zeigen Dir Mdglichkeiten, wie Du das Ldsen von Verspannungen unterstitzen kannst.

24304 11.03.2024_
Astrid Heimlich

UMSTELLUNG AUF NATURKOSMETIK -
WORAUF KOMMT ES AN?

Du mdochtest Deine Gesichts- und Korperpflege auf Naturkosmetik umstellen? Wir ver-
raten Dir, warum sich der Umstieg wirklich lohnt, wie er Dir gut gelingt und worauf Du
bei natirlicher Kosmetik achten solltest.

24305 15.04.2024_
Anusati Thumm
und andere

WAS DU SCHON IMMER UBER PRIMAVERA WISSEN WOLLTEST

Anschaulich und kompakt vermitteln wir Dir alles Wissenswerte tber die PRIMAVERA
Anbaupartner, unsere Qualitdtsarbeit und tiber den Umgang mit atherischen Olen.



WEB- UND VIDEOKURSE FUR PRIVATKUND*INNEN

24306 06.05.2024 MEHR SINNLICHKEIT IM ALLTAG

Anusati Thumm Subtil und oft unbewusst spielen die atherischen Ole spielen eine wichtige Rolle fiir den
Zauber der Liebe und sinnliche Momente. Wir verraten Dir, wie Du sie fiir betérende
Bader und sinnliche Aromamassagen verwenden kannst.

24307 17.06.2024 LEBENSVIELFALT IM NATURPARADIES

Dr. Michael Schneider Entdecke die beeindruckende Vielfalt an Wildpflanzen, Tieren, Rosen
und anderen Zierpflanzen in ihren Lebensraumen im Naturparadies.

Anmeldung

ONLINE Mit unseren Online Videokursen bist Du zeitlich und ortlich komplett
unabhangig. In mehreren Modulen bieten Dir diese digitalen Kurse umfang-
T VIDEOKURSE reiches Basis- und Aufbauwissen zu vielfaltigen Aromatherapie-Themen.

AROMATHERAPIE ONLINE BASISKURS

Lerne die Basics rund um &therische Ole, Bio Pflegeéle und Hydrolate
kennen. Wir nutzen die Kraft der Natur, die sich positiv auf Korper, Geist
und Seele auswirkt.

FRAUENKRAFT ONLINE AUFBAUKURS

mit Anusati Thumm

Wir vermitteln Dir kostbares Wissen rund um den Frauenkadrper in allen
Lebensphasen. Wir zeigen Dir die Herstellung selbstgemischter Rezepturen
zu Themen wie weiblicher Zyklus, Sexualitat und Wechseljahre.

MAMAGLUCK ONLINE AUFBAUKURS

Hier dreht sich alles um die Themen Schwangerschaft, Geburt, Mama- und
Babypflege mit atherischen Olen, Pflanzendlen und Pflanzenwassern.
Gerade in dieser Zeit kdnnen natirliche Difte Dich auf kérperlicher sowie
psychischer Ebene besonders wirksam begleiten.

SEELENSTREICHLER ONLINE AUFBAUKURS

mit Yvonne Bareif3

In Zeiten zunehmender psychischer Herausforderungen kénnen natirliche
Difte unser Wohlbefinden wirksam unterstiitzen. Ausgewahlte Diifte
reduzieren Stress, férdern erholsamen Schlaf, lindern Angste und hiillen

uns trostend ein.

Auskunft zu technischen Fragen: manuela.sinz-hummler@primaveralife.com
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DUFTREISEN

VOM FELD IN DIE FLASCHE

Einmal mitten im blihenden Lavendelfeld stehen und den Blick weit Uber die
lilafarbenen Hugel schweifen lassen. Oder klitzeklein zwischen harzig duftenden
Holzriesen zur Ruhe kommen. Wir nehmen Dich mit zu unseren traumhaften
Anbauprojekten. Spure die Kraft der Pflanzen und der wundervollen Orte, an denen
sie gedeihen. Lerne die auflergewdhnliche Arbeit unserer Anbaupartner*innen
kennen und den Wert jedes einzelnen Tropfens atherischen Ols schatzen.

Unsere Duftreisen werden klimaneutral gestellt. Sie sind CO,-neutral durch die
Unterstitzung von Klimaschutzprojekten.



DUFTREISE FRANKREICH

Eine duftende und farbenintensive Reise in die Provence

Avignon ist Ausgangspunkt unserer Duftreise. Die historische Stadt empfangt uns
mit ihrem typischen provenzalischen Flair. Von dort aus fahren wir dann in die
Haute Provence in die Region des Drome-Tals. Unsere Nasen umspielen typisch
feine Duftnuancen des Lavendels, begleitet von idyllischen Landschafts- und
Naturkulissen und einer einmaligen Pflanzenvielfalt.

Die Verarbeitung des Lavendels und der Besuch bei unserem Anbaupartner Terra
Provence wechseln sich mit Seminaren, Besuchen bei Bauern, kleinen Wanderungen
und Workshops ab - inspiriert von den Farben und dem intensiven Duft der Provence.
Wir wohnen in der bezaubernden Kleinstadt Buis-les-Baronnies in einem indivi-
duellen kleinen Hotel mit Stadtgarten und Pool.

Erlebe eine individuelle und wunderbare Duftreise.

DAS REISEPROGRAMM (ANDERUNGEN VORBEHALTEN]

EIGENE ANREISE NACH AVIGNON

Es gibt einen Direktzug (TGV) aus
Frankfurt am Main - Zustieg in Mann-
heim oder Karlsruhe mdaglich

MONTAG, 17.06.2024

10 Uhr Treffpunkt zum Reisestart

in Avignon beim Gare d'Avignon Centre,
Besuch eines Bauern mit Picknick,
nachmittags Weiterfahrt nach Buis-les-
Baronnies ins Hotel .Les Arcades - Le
Lion d'Or”, Seminar im Hotel

DIENSTAG, 18.06.2024
Besuch bei Terra Provence, Mitarbeit auf
dem Feld, Seminar und DIY-Workshop

MITTWOCH, 19.06.2024
Wochenmarkt in Buis-les-Baronnies,
Seminar und Destillation bei Terra
Provence

DONNERSTAG, 20.06.2024
Distillerie Bleu Provence in Nyons,
Besuch des Aromagartens in Nyons,
Seminar im Hotel und Weinprobe

FREITAG, 21.06.2024

Seminar mit Gruppenarbeit im Hotel,
Abschluss-Abendessen mit Aroma-
kiiche im Hotel

SAMSTAG, 22.06.2024

8 Uhr Abreise mit dem Bus nach Avignon
Besuch des Botanischen Gartens der
Abbaye Saint-André bei Avignon

Duftreisen

TERMIN

24927 17.06.-22.06.2024

SEMINAR-/REISELEITUNG
Maria M. Kettenring

Voraussetzung:
Aromatherapie Grundlagenkurs

Lermniveau ) @) @ ()

REISEKOSTEN

5 Ubernachtungen im DZ mit
Vollpension, Seminargebihr
inkl. Seminarunterlagen, Exkur-
sionen mit dem Bus vor Ort

Gesamtpreis DZ* € 1.840,-
EZ-Zuschlag € 140,-
Die Zahl der EZ ist begrenzt. Die
Verteilung erfolgt nach Eingang

der Anmeldungen.

* Reisepreis
'ﬁ"t'",% unter Vorbehalt
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TERMIN

24923 23.06.-28.06.2024

SEMINAR-/REISELEITUNG
Anusati Thumm

Voraussetzung:
Aromatherapie Grundlagenkurs

ermniveay ) @ @ Q)

REISEKOSTEN

5 Ubernachtungen im DZ mit
Vollpension, Kursgebthr inkl.
Kursunterlagen, Exkursionen
und Busanreise sowie -rickreise

Gesamtpreis DZ* € 1.560,-
EZ-Zuschlag € 140,
Die Zahl der EZ ist sehr begrenzt.
Die Verteilung erfolgt nach Ein-
gang der Anmeldungen. Durch die
begrenzte Zahl der EZ in .Punto
Verde" ist ein Teil der EZ in ein
externes Hotel ausgelagert.

Reisepreis
unter Vorbehalt

DUFTREISE PIEMONT

Pflanzenanbau und Destillation atherischer Ole im

Krauter- und Lavendelparadies

Wir tauchen in entspannter Atmosphére in die Demeter-Landwirtschaft unseres
Bio Anbaupartners Agronatura ein und erfahren alles Uber den Anbau von folgenden
Aromapflanzen: Damaszener-Rosen, Melisse, Romische Kamille, Salbei, Ysop,
Immortelle, Fenchel, Lavendel und Lavandin.

Wir besuchen Bauern und die Gebdude der Kooperative, um die Destillation und
Krautertrocknung direkt vor Ort mitzuerleben. Theorie zu den verschiedenen Duft-
pflanzen und &therischen Olen und praktische Erfahrungen wechseln sich ab.
Dein Zuhause auf Zeit ist das Seminar- und Gastehaus ..Punto Verde" bei Ponti,
mit herrlichem Naturpool, Blick auf den Apennin und fantastischer piemontesi-

scher Kiiche.

VORAUSSICHTLICHER REISEVERLAUF

SONNTAG, 23.06.2024

9 Uhr Reisestart bei PRIMAVERA in
Oy-Mittelberg

Gemeinsame Anreise im Bus nach
Ponti zum Seminarhaus .,Punto Verde”

MONTAG, 24.06.2024

Vorstellung des Anbauprojekts,
Spaziergang zu den Feldern, Wissens-
vertiefung tiber die atherischen Ole
des Piemont

Abends Raucherung zu Johanni

DIENSTAG, 25.06.2024

Besuch der Felder von Bauern der
Kooperative in Sale San Giovanni in den
Piemonteser Bergen und Seminar

MITTWOCH, 26.06.2024
Besuch der Destille und Krautertrock-
nungsanlage von Agronatura in Spigno

DONNERSTAG, 27.06.2024

PRAXIS: Herstellung einer Schiittel-
emulsion, eines Kérperpuders und eines
Naturparfims

Besuch der Thermen- und Kurstadt
Acqui Terme

Abends Krautermeni in ..Punto Verde”

FREITAG, 28.06.2024
Ruckreise nach Oy-Mittelberg



AKADEMIE FUR
GESCHAFTSKUND*INNEN

AROMATHERAPIE-KOMPETENZ IM BERUF

Unser umfangreiches Seminarangebot unterstutzt Sie bei lhrer taglichen Arbeit
mit PRIMAVERA Produkten - ob beim Verkauf im Fachhandel, bei der Beratung in
der Apotheke, bei kosmetischen Behandlungen oder beim gezielten Einsatz in der
Aromapflege und Aromatherapie. Praxisnah vermitteln unsere Seminarleiter*innen
ihr umfassendes Wissen und ihre langjahrige Erfahrung aus der eigenen Tatigkeit.
Lebendiges Wissen fur mehr Erfolg, Kompetenz und Freude im Beruf!




Geschaftskund*innen
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17.PRIMAVERA
FACHAKADEMIE

19.10.2024

Moderation

Anusati Thumm

24008 Oy/Allgau
Sa 19.10.2024 9-17 Uhr

€ 198,- inkl. Bio Verpflegung

€ 178,- Friihbuchervorteil
bis 15.12.2023

€ 128,- als Livestream

Voraussetzung: PRIMAVERA
Geschaftskund*innen

Lernniveau @ @ @ Q

BES

Highlight
2024

ATHERISCHE OLE FUR DIE
EMOTIONALE GESUNDHEIT

Das interdisziplinare Forschungsgebiet der Psychoneuroimmunologie
bestatigt die Wechselwirkung zwischen Psyche, Nerven- und Immunsystem.
Unser Seelenleben hat demnach einen grof3en Einfluss auf unsere ganz-
heitliche Gesundheit. Atherische Ole bieten uns eine Vielfalt an Méglichkei-
ten, die emotionale Gesundheit positiv zu unterstiitzen und uns durch die
Hohen und Tiefen unseres Alltags zu begleiten. Jeder Naturduft hat eine
spezifische Wirkung auf unseren energetischen, emotionalen und physi-
schen Korper. Manche befliigeln unsere Kreativitat, wirken aktivierend
oder konzentrationsfordernd und heben unsere Stimmung, wahrend andere
uns entspannen lassen, Angste l6sen und uns ins Gleichgewicht bringen.

GEPLANTE VORTRAGE

- Die seelisch starkende Kraft der dtherischen Ole
als Briicke in eine neue Zeit
« Das Wesen der &therischen Ole - energetisch heilen mit Aromatherapie
- Herzoffnende Schatze unter den atherischen Olen
 Die starkende Kraft von Duft und Farbe
« Atherische Ole bei trauernden Kindern
 ...und andere

ANMELDUNG CO,-NEUTRALE VERANSTALTUNG
DURCH UNTERSTUTZUNG VON

KLIMASCHUTZPROJEKTEN

CO,-NEUTRAL
ANREISEN




Geschaftskund*innen

16.PRIMAVERA FACHAKADEMIE

Mit Aromatherapie durchs Leben

VORTRAGE

+ AROMA_dent - dtherische Ole bei Zahnarztangst/Ergebnisse aus

der Zahnarztstudie, Prof. Dr. med. Georg Seifert und Judith Czakert

Aktuelle relevante Studien zu atherischen Olen, Dr. Lisa Hérmann

« Wenn die Gedanken kreisen - dtherische Ole bei Uberlastung,
Kopfschmerzen, Schlaflosigkeit/Erfahrungen aus der Apotheke,
Svenja Ribhausen und Andrea Schwager

» Sonnenschein fiir die Seele - Naturdiifte als Stimmungs-Booster,
Sabrina Herber

* Kinderseelen in Not - Aromapflege fiir kleine Nasen, Manuela Euringer -t -a

WORKSHOPS AM NACHMITTAG 23008 Oy/Allgau

» Spezielle Hautbediirfnisse im Herbst und Winter, Karim Sattar Sa 14.10.2023

* Fieberwickel mit dtherischen Olen fiir die Kleinsten, Karin Kriwanek 9-17 Uhr

» Die Wirkung von potenzierten atherischen Olen - erstaunliche € 198,- in Prasenz, inkl. Bio Verpflegung
therapeutische Perspektiven durch die Oldispersionsbider, € 98,- als Livestream inkl. Video on Demand

Thomas von Rottenburg
» Wir erkunden die Biodiversitat im Naturparadies, Dr. Michael Schneider =~ ANMELDUNG

ZUM ABSCHLUSS

* Terra Himalaja - das neue PRIMAVERA Anbauprojekt stellt sich vor,
Kurt L. Nibling und Martin Frevert
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FACHHANDEL, APOTHEKE
UND KOSMETIK

/N

ERFOLGREICH BERATEN UND VERKAUFEN

Im Fokus der Wissensvermittlung stehen die Bedurfnisse und Winsche lhrer
Kund*innen. Kenntnisse Uber die Produkte, ihre Inhaltsstoffe, ihre Wirkweise und
ihre Qualitat sind notwendig, um eine erfolgreiche, vertrauensvolle Beziehung zu
Ilhren Kund*innen aufzubauen und zu pflegen. Es lohnt sich, in Ihre Aromatherapie-
Kompetenz zu investieren!




FACHHANDEL, APOTHEKE UND KOSMETIK

PRIMAVERA INFOABEND @

TRENDS, PRODUKTE UND INSPIRATION

In diesem halbjahrlich stattfindenden Livestream-Event stellen wir Ihnen
nicht nur exklusiv die Produktneuheiten der kommenden Jahreszeiten vor,
wir sprechen auch Uber Trends der Aromatherapie und Naturkosmetik.
Wir vertiefen Wissen zu Produkten, deren Qualitat und Anwendung, damit
Sie kompetent beraten kénnen. Sie erhalten wertvolle Anregungen und
Inspirationen fur ansprechende Aktionen. Wecken Sie die Neugier und das
Interesse lhrer Kund*innen fur mehr Erfolge im Verkauf.

THEMEN DES ABENDS

« Aktuelle Produktneuheiten
» Trends und Aktionen

- Vertiefendes Produktwissen
« Tipps fur die Beratung

ONLINE TERMINE 2024

24160 Neuheiten im Frihjahr und Sommer 2024 31.01.2024
24170 Neuheiten im Herbst und Winter 2024 11.09.2024

jeweils 19.30-21 Uhr

Zielgruppe: Fachhandel,
Apotheken-Fachpersonal,
Kosmetiker*innen

Anmeldung

o3
&

JE

Fachhandel, Apotheke und Kosmetik



Fachhandel, Apotheke und Kosmetik
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Seminarleiter:
Karim Sattar

9.30-17 Uhr

€ 98,- inkl. Bio Verpflegung und
digitale Seminarunterlagen

Zielgruppe: Fachhandel,
Apotheken-Fachpersonal,
Kosmetiker*innen

Lernniveau @ @ Q Q

NATURKOSMETIK-BERATER*IN

Die PRIMAVERA Naturkosmetik erfolgreich beraten,
kombinieren und verkaufen

Wir freuen uns darauf, Ihnen die zertifizierte und natiirliche Gesichts- und Korper-
pflege von PRIMAVERA vorzustellen und Sie durch den Linienaufbau der innovati-
ven Serien zu fihren. Wir besprechen die Besonderheiten der Produkte und zeigen
Ihnen endlose Kombinationsmaoglichkeiten, die Sie in Ihren Verkauf inkludieren
kénnen. Wir zeigen Ihnen Wege, die Kund*innenansprache zu perfektionieren und
Zusatzverkaufe in Ihrem Team anzuregen.

Das Herzstiick der zertifizierten PRIMAVERA Naturkosmetik sind die einzigartig
leichten Texturen 100 % naturreiner Pflanzenkraft und die daraus entstandenen
Wirkkompositionen.

Mit PRIMAVERA durchs Leben - unser Versprechen an Sie und die Natur. Freuen
Sie sich auf einen inspirierenden Tag, der Ihre Beratungskompetenz steigert.

SEMINARINHALTE

* Die Pflegelinien der PRIMAVERA Naturkosmetik

* Die Wirkkompositionen der PRIMAVERA Naturkosmetik

» Die Kombinationsmaglichkeiten linien- und kategorielbergreifend
* Die PRIMAVERA Energy Booster im Fokus

» Das Aromatherapie Basiswissen

* Das Mischen einer Schittelemulsion

TERMINE 2023 TERMINE 2024 DEUTSCHLAND

23412  Leipzig 04.09.2023 24406 Esslingen 15.04.2024
23410 Hamburg 11.09.2023 24405 Berlin 06.05.2024
23416 Minchen 06.11.2023 24409 Hamburg 23.09.2024

24408 Fulda 30.09.2024

TERMIN 2023 OSTEREICH

23420 Wien TERMINE 2024 OSTEREICH

24410 Salzburg

24.10.2023

03.06.2024




DIE PRIMAVERA
NATURKOSMETIK-BEHANDLUNG

Ein individuelles, innovatives und ganzheitliches Pflegekonzept

Mit der PRIMAVERA Gesichtspflege konnen Sie zukinftig auf die Einzigartigkeit
Ihrer Kund*innen und deren individuelles Pflegebedirfnis eingehen.

Neue Pflanzenkompositionen tberzeugen durch Wirkung und herausragende
Effekte auf das Hautbild Ihrer Kund*innen. Das Prinzip ..Mix & Match” geht weg
von der reinen Linienbehandlung hin zum ganzheitlichen Einsatz individueller
Produkte, die in den unterschiedlichen Behandlungsschritten verwendet werden
konnen, sowie einer exklusiven PRIMAVERA Wellnessmassage. Damit schaffen
Sie die Moglichkeit flexibler Behandlungsablaufe und schenken der Haut lhrer
Kund*innen ganz spezifische Aufmerksamkeit. Ziel der neuen Behandlung:
Die PRIMAVERA Naturkosmetik bringt jede Haut zum Strahlen!

SEMINARINHALTE

* Kurze Einfihrung in die Naturkosmetik-Produkte

» Vorstellung des innovativen Behandlungskonzeptes

* Was bedeutet ,Mix & Match™?

» Durchfiihrung eines individuellen Behandlungsablaufs

TERMINE 2024
24400 Oy/Allgédu 13.05.-14.05.2024

24401 Dormagen 17.06.-18.06.2024
24403 Oy/Allgdu 16.09.-17.09.2024

Seminarleiterin:
Astrid Heimlich

9.30-17 Uhr

€ 198,- inkl. Bio Verpflegung
und digitale Seminarunterlagen

Zielgruppe: Kosmetiker*innen

Voraussetzungen: Produktkennt-
nisse sind von Vorteil.

Wir empfehlen unsere Websemi-
nare zur PRIMAVERA Naturkos-
metik, ob live oder als Aufzeich-
nung, um einen Uberblick tber
das Sortiment zu erhalten.

Ideal fir vertiefende Produkt-
kenntnisse ist der/die Natur-
kosmetik-Berater*in.

Lerniveau ) @ @ ()

Fachhandel, Apotheke und Kosmetik
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Seminarleiter*in:
Sebastian Schmidt oder
Maria M. Kettenring

9.30-17 Uhr

€ 158,- inkl. Bio Verpflegung/

Produktpaket (Online) und
digitale Seminarunterlagen

Zielgruppe: Fachhandel,
Apotheken-Fachpersonal,
Kosmetiker*innen

Lernniveau @ Q Q Q
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AROMATHERAPIE BASIS-WISSEN

Grundkenntnisse im Umgang mit den PRIMAVERA Produkten

Basis unserer erfolgreichen Produktlinien bildet die jahrzehntelange Erfahrung
in der Aromatherapie. Sie erwerben an diesem Tag das Grundwissen fir eine
kompetente, verkaufsorientierte und erfolgreiche Kund*innenberatung.

SEMINARINHALTE

« Grundlagen, Qualitat und sichere Anwendung der &therischen Ole

* Beratungs- und Verkaufstipps der wichtigsten Produkte der Aromatherapie
« Uberblick tiber das gesamte PRIMAVERA Sortiment

* Platzierungsbeispiele fir Ihre Regalgestaltung

* Unterschied und Einsatz der verschieden Duftgerate fir die Raumbeduftung
+ PRAXIS: Mischiibung mit dtherischen Olen

TERMINE 2023 DEUTSCHLAND TERMINE 2024 DEUTSCHLAND
@23169 Online * 11.09.2023 @24161 Online* 26.02.2024
23108 Nurnberg* 16.10.2023 24104  Leipzig* 22.04.2024
24111 Minchen* 29.04.2024
TERMIN 2023 OSTERREICH 24095 Koln * 1405 2024
24088 Hamburg* 17.09.2024
24077 Frankfurta.M.* 07.10.2024
@ 24174 Online* 11.11.2024

TERMINE 2024 OSTERREICH

24130 Salzburg* 04.06.2024
24135 Wien* 08.10.2024

* Diese Termine sind kombinierbar mit dem Seminar . Aromafachberater*in”.
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AROMAFACHBERATER*IN

Aromatherapie Aufbau-Wissen

Die Bereiche Gesundheit, Fitness und Selbstfiirsorge treten immer mehr in
den Vordergrund. Werden Sie Markenbotschafter*in und vertiefen Sie Ihr
Wissen. Begeistern Sie Ihre Kund*innen mit fundierter Beratungskompetenz
und passenden Produktprasentationen.

Seminarleiter*in:
SEMINARINHALTE Sebastian Schmidt oder

Maria M. Kettenring
* Geruchssinn und das Zusammenspiel von Duft und Psyche

* Wirkweisen weiterer therischer Ole und Pflanzenwisser 9.30-17 Uhr
* Bio Pflegedle und deren Gewinnung, Qualitat, Anwendung und Wirkung € 158, inkl. Bio Verpflegung/
+ Uberblick der PRIMAVERA Korperpflege Produktpaket (Online) und

* Anwendungsbereiche der Wohlbefinden- und Gesundwohlserie
* Praxisnahe Rezepte und Mischungen fir Ihre Kund*innen
* PRAXIS: Herstellung einer eigenen aromatherapeutischen Rezeptur

digitale Seminarunterlagen

Zielgruppe: Fachhandel,
Apotheken-Fachpersonal,

Fachhandel, Apotheke und Kosmetik

TERMINE 2023 DEUTSCHLAND TERMINE 2024 DEUTSCHLAND Kosmetiker*innen
@) 23170 Online * 12.09.2023 (@) 24162 Online* 27.02.2024 _
23109 Niirnberg * 17.10.2023 24105 Leipzig * 23.04.2024 Lernnvead @@QQ
24112 Minchen* 30.04.2024
TERMIN 2023 OSTERREICH 24096 Koln * 15.05.2024 v fiir die Teilnah
, oraussetzung fiir die Teilnah-
23135 Wien* 10.10.2023 @24169 Online* 25.06.2024 e und den damit verbunde-
24089 Hamburg * 18.09.2024 Crert doe Tl Ao,
24078 Frankfurta M. *  08.10.2024 :e”hbrwfr*_ e_st('jess roma
@) 24175 Online * 12.11.2024 achberatertin st das seminar

Aromatherapie Basis-Wissen.

TERMINE 2024 OSTERREICH

ANDg
24131 Salzburg* 05.06.2024 SF 8y o
24136 Wien* 09.10.2024 NIRRT F—

Fegraza

* Diese Termine sind kombinierbar mit dem Seminar ,Aromatherapie Basis-Wissen".
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Seminarleiterin:
Svenja Riibhausen

9.30-17 Uhr

€ 178,- inkl. Bio Verpflegung/
Produktpaket (Online) und
digitale Seminarunterlagen

Zielgruppe: Fachhandel,
Apotheken-Fachpersonal,
Kosmetiker*innen

Lernniveau

FACHHANDEL, APOTHEKE UND KOSMETIK

BERATEN BEI
ALLTAGSBESCHWERDEN

Kleine Tropfen, grofie Wirkung

Atherische Ole kdnnen im Alltag unser persénliches Wohlbefinden, aber auch das
unserer Kund*innen erheblich steigern. Durch eine fundierte Beratung bei Alltags-
beschwerden von A wie Allergie bis Z wie Zahnschmerzen kann eine vertrauensvolle
und andauernde Kund*innenbindung aufgebaut werden. Neben den korperlichen
Beschwerden nimmt auch die Beratung zu den kleinen und grof3eren psychischen
Herausforderungen im Alltag einen wesentlichen Bestandteil ein. Das Seminar ent-
halt hilfreiche Informationen fir Ihre Beratung, praktische Einheiten und geht ge-
zielt auf die haufigsten Beschwerden und Beratungswiinsche Ihrer Kund*innen ein.
Profitieren Sie von unserer jahrelangen Erfahrung aus der Apothekenberatung.

SEMINARINHALTE

* Die haufigsten Themen der Beratung

* Kleinere Verletzungen, Verbrennungen, Hamatome und Probleme der Haut

» Kopfschmerzen, Bauchschmerzen oder Schmerzen des Bewegungsapparats
 Stress, Schlafprobleme, seelisches Unwohlsein

ANDg
TERMINE 2024 Q/FURT\V
@@QO0 © 24166 _Online 19.03.2024 * | BILDUNGS ) 2
GGV - S
24058 Qy/Allgau 22.10.2024 mww‘o

Seminarleiterin:
Christina Werner

9.30-17 Uhr

€ 338,- inkl. Bio Verpflegung,
digitale Seminarunterlagen und
Materialkosten

Zielgruppe: Apotheker*innen,
Apotheken-Fachpersonal,
Arzt*innen, Heilpraktiker*innen

Voraussetzung: Aromafachberater*in
oder Aromaprofi in der Apotheke

@""“ﬂ"v@ Lernniveau

BAAAY

AROMAMEDIZIN

Arbeit mit dem Aromatogramm - eine wirksame Ldosung

Multiresistente Keime sind eine Herausforderung. Atherische Ole helfen, die
Resistenz von Bakterien gegentiber Antibiotika zu verhindern. In diesem Seminar
lernen Sie, mit dem Aromatogramm zu arbeiten, um herauszufinden, welche Ole
gegen welche Keime helfen. Vertiefen Sie Ihr Wissen auf dem Gebiet der Aroma-
medizin und erstellen Sie kiinftig selbststandig und sicher individuelle
Zubereitungen aus atherischen Olen fiir Ihre Patient*innen.

SEMINARINHALTE

1. TAG

Das Aromatogramm und resistente Keime

* Was ist ein Aromatogramm und wie wird es angefertigt?

+ Die Wirkung &therischer Ole auf Keime und Bakterien

» Patient*innenbeispiele aus der Praxis und individuelle Rezepturen

2. TAG
Rezepturen mit dtherischen Olen /\«“NDF\V
¢ Herstellung von Salben, Kapseln und Zépfchen auf Basis ‘”‘ BILF&‘JGS 2
natirlicher Grundlagen \PUNKT/mI
&’wa@
TERMIN 2023 TERMINE 2024
23048 QOy/Allgadu 14.11.-15.11.2023 24026 Oy/Allgau 16.04.-17.04.2024

24054 QOy/Allgdu 24.09.-25.09.2024




AROMATHERAPIE
UND AROMAPFLEGE
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DIE FASZINIERENDE WELT DER AROMAPFLEGE
UND AROMATHERAPIE

Die Aromapflege umfasst den gezielten und geschulten Einsatz von atherischen
Olen, Bio Pflegedlen und Pflanzenwassern in der professionellen Gesundheits- und
Krankenpflege zur Forderung und Erhaltung der Gesundheit, des Wohlbefindens
und als prophylaktische Ma3nahme. Die Aromatherapie bezeichnet hingegen den
therapeutischen Gebrauch atherischer Ole, der ausschlieBlich von Arzt*innen und
Heilpraktiker*innen durchgefuhrt werden darf. Erleben Sie in unseren Fachseminaren
die naturlichen Diifte als Kraftquelle fir ganzheitliche Gesundheit fir sich und

[hre Patient*innen.
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Seminarleiterin:
Anusati Thumm

9.30-17 Uhr

€ 348,- inkl. Bio Verpflegung/
Produktpaket (Online] und
digitale Seminarunterlagen

Zielgruppe: Medizinische Heilbe-
rufe und Apotheken-Fachpersonal

Lernniveau @ @ Q Q

TERMINE 2023

23097 Kéln 05.09.-07.09.2023

23059 Berlin 19.09.-21.09.2023

@23176 Online 14.11.-16.11.2023

TERMINE 2024

24116 Stuttgart 30.01.-01.02.2024

@24163 Online 04.03.-06.03.2024

24110 Minchen 09.04.-11.04.2024

24087 Hamburg 23.04.-25.04.2024

24099 Koln 03.09.-05.09.2024

24106 Leipzig 17.09.-19.09.2024

@24172 Online 08.10.-10.10.2024

24060 Oy/Allgdu 05.11.-07.11.2024
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AROMAPFLEGE BASIS-TRAINING

Gezielte Anwendung &therischer Ole in Pflege und Therapie

Atherische Ole werden seit vielen Jahren erfolgreich in der Krankenpflege
eingesetzt. Die Anwendung erfolgt Gber die Nase oder Uber die Haut
als Einreibung, Massage, Waschung oder Kompresse. Die verwendeten
Essenzen haben sowohl einen pharmakologischen Effekt als auch eine
positive Wirkung auf die Psyche. Patient*innen und Pflegepersonal erleben
die Kombination aus Duft und Berihrung als wahre Bereicherung.

Das Basis-Training vermittelt Ihnen das Grundlagenwissen auf dem
Gebiet der Aromapflege.

SEMINARINHALTE

1. TAG

Geschichte der &therischen Ole

Atherische Ole: Anbau, Gewinnung und Qualitét

+ Anwendungsbereiche atherischer Ole

Einteilung der Ole in Kopf-, Herz- und Basisnoten
* Mischen und Dosieren

* PRAXIS: Gletscherschock-Massage

2. TAG

Wie funktioniert Riechen? Was passiert beim Riechen mit uns?
Botenstoffausschiittung, Erinnerungen und Riechtraining
Wichtige psychisch wirksame &therische Ole

Die fetten Pflanzendle - Bio Pflegedle

« PRAXIS: ,Happy Mind"-Armmassage

3. TAG

+ Chemische Inhaltsstoffe dtherischer Ole

+ Fachgerechte Anwendung atherischer Ole fiir Einreibungen,
Bader, Wickel, Waschungen und Mundpflege

* Richtiger Umgang mit den wichtigsten Therapeutendlen

» Standardmischungen in der Kranken- und Altenpflege

* PRAXIS: Ohrmassage und Herstellen eines Korperdls



AROMATHERAPIE UND AROMAPFLEGE

AROMACHEMIE

Wirkweise und Inhaltsstoffe dtherischer Ole

Keine Angst vor der Chemie! Wer therapeutisch oder in Pflegeberufen arbeitet,
benotigt umfassende Kenntnisse in der Aromachemie. Besonders ein fundiertes
Wissen zu Inhaltsstoffen und Wirkweisen &therischer Ole ist unerl&sslich. Lernen
Sie spielerisch die spannende Welt der Aromachemie kennen und werden Sie
noch sicherer beim Mischen &therischer Ole.

SEMINARINHALTE

» Einfihrung in die organische Chemie

* Biochemie dtherischer Ole

Inhaltsstoffgruppen

+ Betrachtung einzelner atherischer Ole

» Beurteilen eines Analysenzertifikats und Vergleichen
der Inhaltsstoffe dtherischer Ole

TERMIN 2023

23045 Oy/Allgau 26.09.-27.09.2023 24081 Fulda 15.05.-16.05.2024
24053 QOy/Allgau 12.09.-13.09.2024

TERMINE 2024

L] Fegsttisrung”
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Seminarleiterin:
Brigitte Spitzer

9.30-17 Uhr

€ 338,- inkl. Bio Verpflegung
und digitale Seminarunterlagen

Zielgruppe: Medizinische Heilbe-
rufe und Apotheken-Fachpersonal

Voraussetzung: Aromapflege
Basis-Training oder
Aromafachberater®in

Lernniveau

PPPV

ATHERISCHE OLE BEI VERSCHIE-
DENEN BESCHWERDEBILDERN

Rezepturen in der praktischen Anwendung

Atherische Ole sind verlassliche Helfer in der ganzheitlichen Begleitung von Erkran-

kungen, insbesondere in der Alten- und Krankenpflege. Sie wirken sich positiv auf den

Krankheitsverlauf aus, fordern den Genesungsprozess und sind vielseitig einsetzbar.
Vertiefen Sie lhre Kenntnisse Uber die Wirkmechanismen wichtiger Therapeutendle
und profitieren Sie von Fallbeispielen und bewahrten Rezepten aus der Praxis.

SEMINARINHALTE

+ Atherische Ole fiir den Atmungs- und Verdauungstrakt

+ Atherische Ole in der Keimbehandlung und zur MRSA-Sanierung
* Schmerzbehandlung mit dtherischen Olen

+ Behandlung der Haut mit Bio Pflegeélen und atherischen Olen

» Vertiefung der Neurophysiologie des Riechens

+ PRAXIS: Herstellung von 2 Olmischungen

TERMINE 2024

24013 Oy/Allgdu 07.03.-08.03.2024
24090 Hamburg 04.11.-05.11.2024
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TERMIN 2023
ATHERISCHE OLE IN DER PFLEGE

23100 Kéln 22.11.-23.11.2023

Seminarleiterin:
Bianca Papendell

9.30-17 Uhr

€ 338,- inkl. Bio Verpflegung
und digitale Seminarunterlagen

Zielgruppe: Medizinische Heilbe-
rufe und Apotheken-Fachpersonal

Voraussetzung: Aromapflege
Basis-Training oder
Aromafachberater*in

Lernniveau

PPPV

Aromatherapie und Aromapflege
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Seminarleiterin:
Karin Kriwanek

9.30-17 Uhr

€ 178,- inkl. Bio Verpflegung
und digitale Seminarunterlagen

Zielgruppe: Hebammen und
medizinische Heilberufe

Voraussetzung: Aromapflege
Basis-Training oder
Aromafachberater*in

AROMATHERAPIE UND AROMAPFLEGE

SCHWANGERSCHAFT,
STILL- UND BABYZEIT

Atherische Ole als sanfte Begleiter fiir Mutter und Kind

Atherische Ole haben sich seit Langem bewéhrt als wertvolle Unterstiitzer der
Gesundheit und zur Linderung bei Beschwerden in Schwangerschaft, Still- und
S&uglingszeit. Wahrend der Geburt leisten sie einen wunderbaren Beitrag zur
Entspannung zwischen den Wehen, zum Durchhalten und als Willkommensduft
fir den neuen Erdenblrger.

SEMINARINHALTE

» Schwangerschaft: Pflege, Linderung bei Beschwerden

« Atherische Ole fir die Geburt und das Wochenbett

« Unterstiitzung in der Stillzeit mit dtherischen Olen: Linderung bei Beschwerden

« Einsatz von &therischen Olen in der Sauglingszeit: Pflege, Linderung bei
Beschwerden

« PRAXIS: Gemeinsam stellen wir ein ,.Schwangerschaftsol”, ein .Geburtsol”
bzw. ein ,Sauglingsél™ her.

TERMINE 2024

24050 Oy/Allgau 12.07.2024 r'“;__—“

24102 Kéln 08.11.2024 e o

Seminarleiterin:
Manuela Euringer

9.30-17 Uhr

€ 178,- inkl. Bio Verpflegung
und digitale Seminarunterlagen

Zielgruppe: Medizinische Heilbe-
rufe und Apotheken-Fachpersonal

Voraussetzung: Aromapflege
Basis-Training oder
Aromafachberater*in

Lernniveau

POPV

KINDERSEELEN IN NOT

Aromapflege fiir kleine Nasen

Kinder lieben Diifte! Atherische Ole kénnen in jeder Entwicklungsphase, aber auch
bei psychosomatischen und psychiatrischen Erkrankungen hilfreicher Begleiter sein.
Gerade im Umgang mit Angst und Panik, Depressionen, Zwangen, AD(H)S, Autis-
mus, Essstérungen und bei Borderline-Stérungen unterstiitzt die Psycho-Aroma-
therapie ganzheitlich und effektiv. Im Seminar erfahren Sie Mdglichkeiten, Kindern
mit psychischen Problemen im Rahmen der Psycho-Aromatherapie erfolgreich
beizustehen. Atherische Ole eignen sich hervorragend in Ausnahme- und Krisen-
zustanden. Ein Geschenk fir alle Beteiligten.

SEMINARINHALTE

* Hilfreiche atherische Ole, Pflanzenwasser und Bio Pflegedle in der
Psycho-Aromatherapie

* PRAXIS: Roll-Ons, Riechsticks, Einreibungen und Massagen als Begleitung
und Hilfe bei psychischen Problemen

» Ganzheitliche Anwendungen der Aromatherapie im Rahmen der Selbstpflege,
Achtsamkeit und Krisenbewaltigung fur Betroffene, Bezugspersonen und
Pflegepersonal

TERMINE 2024

24016 Oy/Allgau 13.04.2024 a4

24085 Fulda 20.09.2024 e




AROMATHERAPIE UND AROMAPFLEGE

PSYCHIATRISCHE
KRANKHEITSBILDER

Psycho-Aromatherapie fiir Erwachsene und Kinder

Aromaanwendungen unterstitzen schulmedizinische Behandlungen und dienen
Angehorigen und Personal als wirkungsvoll lindernde Maf3nahmen fir Kinder und
Erwachsene. Sie helfen in allen akuten Krisensituationen wie Aggressionen, Angst-
und Panikattacken, Burnout, ADHS, Gedankenkreisen, Schlafstérungen, Selbst-
verletzungsdruck, Depression, Trauer, Suizidgefahr, bei Unruhe, demenzieller und
psychotischer Verwirrtheit, Impulskontrollverlust und Zwangshandlungen.

SEMINARINHALTE

+ Evaluierte Wirkungsweisen der wichtigsten atherischen Ole und Pflanzenwasser,
individuelle, zielgerichtete Anwendungen und deren Dokumentation

* Praktische Aromapflege, basale Stimulation und Skills zur Erhaltung und Gewin-
nung neuer Ressourcen und Lebensfreude mit Tipps aus jahrzehntelanger
Klinik- und Praxiserfahrung: Riechsticks und -packchen, Gesichtsduschen,
Massagen, Auflagen, Akupressur, Entspannungs-, Atem- und Bewegungs-
tbungen, Kneippanwendungen, Phytotherapie

TERMIN 2023

23090 Oy/Allgau 03.11.-04.11.2023 @24167 Online 26.04.-27.04.2024

5 24059 QOy/Allgédu 25.10.-26.10.2024
r--'-___‘_ -
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TERMINE 2024

Seminarleiterin:
Sabine W. Maucker

9.30-17 Uhr

€ 338,- inkl. Bio Verpflegung/
Produktpaket (Online) und
digitale Seminarunterlagen

Zielgruppe: Medizinische Heilbe-
rufe und Apotheken-Fachpersonal

Voraussetzung: Aromapflege
Basis-Training oder
Aromafachberater®in

Lernniveau

B 0990

PALLIATIVE CARE UND
STERBEBEGLEITUNG

Verbesserung der Lebensqualitdat am Lebensende

Was kann die Aromatherapie leisten, damit unheilbar kranke Menschen eine
moglichst hohe Lebensqualitat erleben? Patient*innen in der Palliativpflege
sehnen sich nach Linderung, Geborgenheit und positivem Erleben. Die liebevolle
Anwendung dtherischer Ole verstarkt das Gefiihl des Bei-sich-Ankommens
und unterstitzt dadurch den Prozess der Annahme des nahen Todes.

Geeignet fur alle Menschen, die in der Sterbebegleitung tatig sind.

SEMINARINHALTE

* Die Sterbephasen (nach Kibler-Ross)

* Haufige Symptome am Lebensende

* Implementierung der Aromapflege in der stationaren und ambulanten Einrichtung
* Kraftspendende bzw. Loslass-Angebote fir Kranke und Angehorige

PRAXIS: Teilmassagen, atemstimulierende Einreibung (ASE])

TERMINE 2024

24052 Oy/Allgdu 15.07.-16.07.2024
24092 Hannover 09.09.-10.09.2024

sl e

Seminarleiterin:
Cordula Inglis

9.30-17 Uhr

€ 338,- inkl. Bio Verpflegung
und digitale Seminarunterlagen

Zielgruppe: Medizinische Heilbe-
rufe und Apotheken-Fachpersonal

Voraussetzung: Aromapflege
Basis-Training oder
Aromafachberater*in
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Lernniveau

POPV

Aromatherapie und Aromapflege
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Seminarleiterin:
Brigitte Hemmer

9.30-17 Uhr

€ 178,- inkl. Bio Verpflegung
und digitale Seminarunterlagen

Zielgruppe: Medizinische Heilbe-
rufe und Apotheken-Fachpersonal

Voraussetzung: Aromapflege
Basis-Training oder
Aromafachberater*in

Lernniveau

POV

AROMATHERAPIE UND AROMAPFLEGE

GESUND BEGINNT IM MUND

Unterstiitzung bei Kau- und Schluckstérungen

Mundpflege zahlt zu den wichtigsten pflegerischen Interventionen und wird im
Alltag oft vernachldssigt. Im Seminar lernen Sie die Zusammenhange zwischen
Mundgesundheit und allgemeiner Gesundheit, sprich Lebensqualitat, kennen.
Der Mund ist an vielen Funktionen des menschlichen Organismus beteiligt, und
auch die Wissenschaft erkennt den Zusammenhang zwischen Entziindungen
des Mundes und Erkrankungen des Kdrpers an.

SEMINARINHALTE

* Zusammenhang von Mundgesundheit und allgemeiner Gesundheit

+ Mundpflege mit atherischen Olen und Munderkrankungen

* Orale Stimulation

* Pflege bei Bewohner*innen und Patient*innen mit Schluckstorungen,
Schlucktraining, Ess- und Trinktraining

* Verdndertes Ess- und Trinkverhalten bei demenziell Erkrankten

* Konzepte zur Forderung des Ess- und Trinkverhaltens bei alteren Menschen

* Aromakiche

TERMIN 2024
24097 Koln

el

[ |
[

05.06.2024 KOMBITIPP

Diese beiden Seminare finden nach-
einander statt und konnen somit auch
zusammen besucht werden.

Seminarleiterin:
Brigitte Hemmer

9.30-17 Uhr

€ 338,- inkl. Bio Verpflegung
und digitale Seminarunterlagen

Zielgruppe: Medizinische Heilbe-
rufe und Apotheken-Fachpersonal

Voraussetzung: Aromapflege
Basis-Training oder
Aromafachberater*in

Lernniveau

PPPV

DEMENZ UND ALTENPFLEGE

Wie dtherische Ole helfen, Symptome zu lindern

In diesem Seminar werden die besonderen Herausforderungen in der Pflege
demenzkranker Menschen wie Aggressivitat, Schlafstorungen, verkehrter Tag-
Nacht-Rhythmus, Angst, Stress, Depressionen, Kontrakturen oder Schmerzen
theoretisch erfasst und praktisch bearbeitet. Ziel ist es, Fachkraften aufzuzeigen,
wie sie mithilfe der Aromapflege sich selbst und ihren Patient*innen Gutes

tun und ihren Alltag erleichtern kénnen.

SEMINARINHALTE

» Einfluss von Duften auf das Gedachtnis

» Geborgenheit durch Duft und Berlhrung

* Grenzen, Risiken und paradoxe Reaktionen

+ PRAXIS: Massagen, Einreibungen, Olauflagen, Waschungen,
Bader und Hautpflege

TERMIN 2024

24098 Koln
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AROMATHERAPIE UND AROMAPFLEGE

AROMATHERAPIE IN DER
NATURHEILPRAXIS

Atherische Ole gekonnt und fachgerecht einsetzen

Atherische Ole sind vielfaltig in der Naturheilkunde einsetzbar. Aufgrund ihrer anti-
bakteriellen, antiviralen, antimykotischen und zugleich stark psychisch wirksa-
men Eigenschaften kénnen sie in der Naturheilpraxis auf unterschiedliche Weise
verwendet werden. Wir kénnen mit ihrer Hilfe ein positives Raumklima und eine
Wohlfiihlatmosphare schaffen. Bei Stresssymptomatiken, Unruhe, Angsten und
Uberforderung konnen atherische Ole unsere Klient*innen unterstiitzen und star-
ken. Durch das Einbeziehen von Aromatogrammen in den Praxisalltag kénnen wirk-
same atherische Ole bestimmt werden, die sich gezielt zur Infektionsbehandlung,
z.B. einer chronischen Blasenentziindung, anbieten.

SEMINARINHALTE

+ Grundlagenwissen Gber atherische Ole:
Anbau, Gewinnung, Qualitat, Wirkung

» Der Riechsinn

+ Wirkungsweise der atherischen Ole auf
physischer und psychischer Ebene

» Vorstellung von therapeutisch relevan-
ten dtherischen Olen und deren
Einsatz im Praxisalltag

» Bewahrte Rezepturen fir Kinder
und Erwachsene

* PRAXIS: Herstellung einer therapeuti-
schen Mischung

TERMIN 2024
24057 Oy/Allgau 08.10.-09.10.2024

Seminarleiterin:
Yvonne Bareil3

9.30-17 Uhr

€ 338,- inkl. Bio Verpflegung
und digitale Seminarunterlagen

Zielgruppe: Heilpraktiker*innen

Lermniveas ) @ () ()
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AROMATHERAPIE BEI
TUMORERKRANKUNGEN

Wie dtherische Ole die Therapie positiv begleiten kdnnen

Tumorerkrankungen sind in den meisten Fallen etwas, das allen Beteiligten erst
einmal den Boden unter den Fiilen wegzieht. So unterschiedlich die Menschen sind,
genauso unterschiedlich sind die Reaktionen auf die verschiedenen onkologi-
schen Therapien. In diesem Seminar werden Komplementarmafinahmen bespro-
chen, die die Nebenwirkungen dieser Therapien zusatzlich abmildern und die
Psyche positiv unterstitzen konnen. Auch die Kommunikation mit den betreuenden
Arzten wird ausfihrlich besprochen.

SEMINARINHALTE

* Nebenwirkungen der Chemo- und Immuntherapie gezielt positiv begleiten
* Spezielle Haut- und Schleimhautpflege bei onkologischen Therapien

+ Angste und emotionale Achterbahnfahrten begleiten

» Fatigue-Syndrome - jeder Tag ein Marathon

* Krebs tUberwunden, doch die Angst bleibt: Wege aus der Angst

TERMINE 2024

24015 Oy/Allgau 14.03.2024 r";__"
24093 Hannover 11.09.2024 g

Seminarleiterin:
Yvonne Bonertz

9.30-17 Uhr

€ 178,- inkl. Bio Verpflegung
und digitale Seminarunterlagen

Zielgruppe: Medizinische Heilbe-
rufe und Apotheken-Fachpersonal

Voraussetzung: Aromapflege
Basis-Training oder
Aromafachberater*in

Lernniveau

POPL

Aromatherapie und Aromapflege
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PRIMAVERA FPA-
AROMAEXPERT*IN

BERUFSBEGLEITENDE FACHWEITERBILDUNG

zertifiziert

DIE FACHWEITERBILDUNG IM UBERBLICK

Die berufsbegleitende Fachweiterbildung richtet sich an aktive PRIMAVERA Fachkund*innen
aus pflegerischen Einrichtungen, Apotheken, Praxen und an Therapeut*innen mit den
Schwerpunkten Aromapflege bzw. Apotheke.

Sie ist modular aufgebaut und seit 2022 von der International Federation of Professional
Aromatherapists (IFPA) akkreditiert. Die IFPA ist weltweit eine der groften Organisationen
der professionellen Aromatherapie mit Sitz in England und ermaglicht Ihnen als Teilneh-
mer*innen, sich dort zu registrieren und so einen offiziellen Nachweis Uber Ihre Kompetenz
im Bereich der Aromatherapie/Aromapflege zu erlangen.

Die Fachweiterbildung setzt sich zusammen aus dem Grundlagenseminar (Modul 1),

6 festgelegten Aufbaumodulen und einem Wahlmodul.

Die Prifung besteht aus dem Erstellen einer Facharbeit, einer schriftlichen und einer
mundlichen Prifung unter arztlicher Begleitung.

Sie erarbeiten wahrend 350 Unterrichtseinheiten (inklusive der Hausaufgaben und Erstel-
lungen der Facharbeit) 80 Portraits dtherischer Ole, Bio Pflegeéle und Bio Pflanzenwésser
sowie Kenntnisse zu deren therapeutischer und pflegerischer Anwendung.

PRIMAVERA hat in den vergangenen 25 Jahren bereits 1.100 PRIMAVERA Aromaexpert*innen
und Aromatherapeut*innen ausgebildet.

WICHTIGES ZUR FACHWEITERBILDUNG

Unsere Fach-
weiterbildung
ist seit 2022
IFPA-zertifiziert.

PPA,

* Die Fachweiterbildung (FWB] findet im * Personliche Betreuung, Beratung und Begleitung
PRIMAVERA Naturparadies im Allgau statt - durch unsere Seminarleiter*innen
in Prasenz (17. Fachweiterbildung) oder als * Die Seminarleiter*innen der Fachweiterbildung -
Blended Learning, eine Mischung aus Prasenz- Anusati Thumm, Brigitte Spitzer, Karin Kriwanek,
und Online Seminaren (18. Fachweiterbildung). Sebastian Schmidt - sind Expert*innen mit langjah-
* Geschlossene Gruppe wahrend der gesamten riger Erfahrung in Praxis und Lehre. Sie vermitteln
Fachweiterbildung (max. 25 Teilnehmer*innen) kompetent lebendiges und praktisches Wissen.



BERUFSBEGLEITENDE FACHWEITER- m\
BILDUNGEN 2024 / 2025 IN OY I

17. FWB 18. FWB jeweils 9.30-17 Uhr
Modul 1: Herkunft, Herstellung und  20.-21.03.24 04.-05.06.24 € 2.798,-inkL Bio Verpflegung (bei
Applikation dtherischer Ole Prasenz), Produktpaket (bei Online),
digitalen Seminarunterlagen und
Modul 2: Chemie der Aromen 23.-24.04.24 @ 01.—.02.10.24 Priifungsgebiihr (Zahlung in Raten
(Online) ist maglich)

Modul 3: Riechsinn und psychische ~ 14.-15.05.24 (@) 03.-04.1224  YORAUSSETZUNG:

Wirkungen atherischer Ole ) Aktive PRIMAVERA Fachkund*innen aus
Modul 4: Gesunde Haut mit fetten ~ 24.-25.09.24 (@) 18.-19.0225  dem medizinisch-pflegerischen Bereich,

Pflanzendlen und Pflanzenwassern (Online) Apotheken-Fachpersonal, Arzt*innen
und Heilpraktiker*innen, die aktiv mit
Modul 5: Wirksame Unterstiitzung 30.01.25 03.04.25 PRIMAVERA Produkten arbeiten

des Immunsystems und der seeli-

schen Gesundheit Lernniveau @ @ @ @

Modul 6: Praxisseminar - Wie mache 31.01.-01.02.25 04.-05.04.25

ich Salben, Auflagen und Wickel Weitere Informationen erhalten Sie
und Kneippgiisse? im AKADEMIE Biiro.

Wir freuen uns auf lhren Anruf:
+49 8366 8988-932

Modul 7: Vom Feld in die Flasche - 02.-04.07.25 08.-10.07.25
Botanik, Qualitatsiberprifung,
Priifungsvorbereitung

Wahlmodul/e aus der festgelegten Liste (insgesamt 2 Tage)

Abschlussprifung 14.-16.10.25 14.-16.10.25

ABSCHLUSS WAHLMODULE

Sie schlieflen die Fachweiterbildung als « Atherische Ole bei verschiedenen

PRIMAVERA Aromaexpert*in ab. Medizinisch- Beschwerdebildern (2 Tage) 43

pflegerische Krafte wahlen den Schwerpunkt

, * Psychiatrische Krankheitsbilder (2 Tage) 45
Aromapflege, Apotheker*innen und Apotheken-
Fachpersonal den Schwerpunkt Apotheke. * Palliative Care und Sterbebegleitung
Arzt*innen und Heilpraktiker*innen schliefen die (2 Tage) 45
Fachweiterbildung als Aromatherapeut*in ab. + Gesund beginnt im Mund (1 Tag) 46
« Demenz und Altenpflege (2 Tage) 46

.
PRIMAVERA Aromaexpert*in « Schwangerschaft, Still- und Babyzeit (1 Tag) 44

Aromapflege /Apotheke
fur Pflegefachkrafte und Apotheken-Fachpersonal * Aromatherapie in der Naturheilpraxis

(2 Tage) 47
PRIMAVERA Aromatherapeut*in + PRIMAVERA Aromamassage (2,5 Tage) 16
fur Arzt*innen und Heilpraktiker*innen + Ein Tag von Frau zu Frau (1 Tag] 13

« Starke Kinderzeit (1 Tag - Online) 14

Geschaftskund*innen
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Fur Fragen zur Organisation
und den Kosten steht Ihnen
Stefanie Zanetti gerne zur
Verfiigung.

Das Anmeldeformular

zum Download finden Sie
auf unserer Website
akademie.primaveralife.com

Tel +49 8366 8988-932
Fax +49 8366 8988-4098
stefanie.zanetti@
primaveralife.com

INHOUSE-SCHULUNGEN

mit PRIMAVERA Seminarleiter*innen

Erweitern Sie Ihre Kompetenz mit Aromapflege in [hrer Einrichtung.

Neben den Seminaren im AKADEMIE Programm bieten wir Pflegeeinrichtungen
an, bis zu 25 Mitarbeiter*innen praxisnah und vor Ort weiterzubilden. So heben
Sie sich durch natirliche, patientenorientierte Aromapflege positiv von anderen
Einrichtungen ab und bleiben am Puls der Zeit.

Qualifizieren Sie lhre Mitarbeiter*innen und begeistern Sie lhre Patient*innen
mit natrlichen Pflegekonzepten im Rahmen der Aromapflege.

Wir bieten folgende Moglichkeiten der Inhouse-Schulungen an:

| BASISSCHULUNG - GRUNDLAGEN AROMAPFLEGE

In 2 Tagen intensiver Schulung lernen Sie die Grundlagen im Umgang mit atheri-
schen Olen, die Integration und praktische Anwendung von &therischen Olen

in der Grundpflege und Raumbeduftung. Es werden Pflegemischungen und Einzel-
6le vorgestellt und deren Anwendung besprochen, auflerdem erfahren Sie die
rechtlichen Hintergriinde zum Einsatz von atherischen Olen.

Il AUFBAUSCHULUNGEN

Wir vermitteln in diesen 1-tdgigen Aufbauschulungen die pflegerischen Mdglich-
keiten von speziellen dtherischen und fetten Olen in folgenden Themenbereichen:

* Palliative Care * Demenz und Altenpflege
* Onkologie * Psychiatrie

ALLGEMEINES

» Die 2-tagige Basisschulung entspricht den Inhalten des Aromapflege
Basis-Trainings (Seite 42). Sie haben danach die Mdglichkeit, sich in einem
der Aufbauseminare in unserem AKADEMIE Programm weiterzubilden.

* Ein Tag Inhouse-Schulung dauert 7-8 Stunden (inkl. Pausen).

Die Teilnehmer*innen erhalten Schulungsunterlagen, eine Teilnahme-

bestatigung und ein Zertifikat.

» Voraussetzung fur die Aufbauschulungen ist die 2-tagige Basisschulung

Grundlagen Aromapflege.

Starterpaket zubuchbar



DUFTREISE FRANKREICH

Eine duftende und farbenintensive Reise in die Provence

Avignon ist Ausgangspunkt unserer Duftreise. Die historische Stadt empfangt uns
mit ihrem typischen provenzalischen Flair. Von dort aus fahren wir dann in die
Haute Provence in die Region des Drome-Tals. Unsere Nasen umspielen typisch
feine Duftnuancen des Lavendels, begleitet von idyllischen Landschafts- und
Naturkulissen und einer einmaligen Pflanzenvielfalt.

Die Verarbeitung des Lavendels und der Besuch bei unserem Anbaupartner Terra
Provence wechseln sich mit Seminaren, Besuchen bei Bauern, kleinen Wanderungen
und Workshops ab - inspiriert von den Farben und dem intensiven Duft der Provence.
Wir wohnen in der bezaubernden Kleinstadt Buis-les-Baronnies in einem indivi-
duellen kleinen Hotel mit Stadtgarten und Pool.

Erleben Sie eine individuelle und wunderbare Duftreise.

Das vorlaufige Programm finden Sie auf S.29.

REISEKOSTEN

Gesamtpreis DZ * € 1.840,-
EZ-Zuschlag € 140,-
Die Zahl der EZ ist begrenzt.

Die Verteilung erfolgt nach Ein-
gang der Anmeldungen.

6 Ubernachtungen im DZ mit
Vollpension, Seminargebihr
inkl. Seminarunterlagen, Exkur-
sionen mit dem Bus vor Ort

TERMIN

24927 17.06.-22.06.2024

SEMINAR-/REISELEITUNG
Maria M. Kettenring

Voraussetzung:
Aromatherapie Grundlagenkurs

Lernivea ) @ @ ()

.:l!-'«h‘ * Reisepreis
‘ﬁ?ﬂ{“ unter Vorbehalt
2
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DUFTREISE PIEMONT

Pflanzenanbau und Destillation dtherischer Ole im
Krauter- und Lavendelparadies

Wir tauchen in entspannter Atmosphare in die Demeter-Landwirtschaft unseres
Bio Anbaupartners Agronatura ein und erfahren alles tber den Anbau von folgenden
Aromapflanzen: Damaszener-Rosen, Melisse, Romische Kamille, Salbei, Ysop,
Immortelle, Fenchel, Lavendel und Lavandin.

Wir besuchen Bauern und die Gebdude der Kooperative, um die Destillation und
Krautertrocknung direkt vor Ort mitzuerleben. Theorie zu den verschiedenen Duft-
pflanzen und &therischen Olen und praktische Erfahrungen wechseln sich ab.

Ihr Zuhause auf Zeit ist das Seminar- und Gastehaus . Punto Verde" bei Ponti,
mit herrlichem Naturpool, Blick auf den Apennin und fantastischer piemontesi-
scher Kiche.

Das vorlaufige Programm finden Sie auf S. 30.

REISEKOSTEN

Gesamtpreis DZ * € 1.560,-
EZ-Zuschlag € 140,-
Die Zahl der EZ ist sehr begrenzt.
Die Verteilung erfolgt nach Ein-
gang der Anmeldungen. Durch die
begrenzte Zahlder EZ in ..Punto
Verde” ist ein Teil der EZ in ein
externes Hotel ausgelagert.

5 Ubernachtungen im DZ mit
Vollpension, Seminargebihr
inkl. Seminarunterlagen,
Exkursionen und Busanreise
sowie -rlckreise

TERMIN

24923 23.06.-28.06.2024

SEMINAR-/REISELEITUNG
Anusati Thumm

Voraussetzung:
Aromatherapie Grundlagenkurs

Lernivea () @) @ ()

SIS Relsepreis
73 unter Vorbehalt
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Lernniveau @ @ Q Q

Uhrzeit 19 -20 Uhr

23318 13.09.2023
Sebastian Schmidt

WEBSEMINARE FUR GESCHAFTSKUND*INNEN

WEBSEMINARE FUR
T GESCHAFTSKUND*INNEN

In unseren einstindigen Webseminaren sprechen wir tber aktuelle
Themen, die fur Ihren beruflichen Alltag besonders relevant sind. Dadurch
erhalten Sie Inspirationen fir Ihr Tun und die Fahigkeit, kompetent auf die
individuellen Bedirfnisse von Patient*innen oder Kund*innen einzugehen.
Die Teilnahme fir Geschaftskund*innen ist kostenlos und dabei wertvoll
zugleich.

PRIMAVERA NEUHEITEN WEIHNACHTEN & WINTER

Die Neuheiten-Webseminare flir den Fachhandel informieren noch vor Verkaufs-
start Uber Aktionen und Neuheiten im PRIMAVERA Sortiment. Sie erhalten
wertvolle Tipps fur den Verkauf und die Beratung.

23326 28.09.2023

Yvonne Bonertz

ATHERISCHE OLE BEI ONKOLOGISCHEN THERAPIEN
Hilfreiche Unterstitzung bei den oft starken Nebenwirkungen der Chemotherapie
und Bestrahlung - lernen Sie die Mdglichkeiten und Grenzen kennen, die [hnen
die Aromapflege bietet.

23327 19.10.2023
Sebastian Schmidt

PRIMAVERA ATTRAKTIV PLATZIEREN

Heute dreht sich alles um Regalplatzierung, Warenprasentation und Logik
der PRIMAVERA Produktserien. Bringen Sie PRIMAVERA in |hren Regalen zum
Strahlen und machen sie noch ansprechender fir Ihre Kund*innen.

23328 09.11.2023

Karim Sattar

PRIMAVERA ORGANIC SKINCARE

Innovative Formulierungen. Auflergewdhnliche Dufterlebnisse. Exklusive
und nachhaltige Verpackungen! Wir geben einen Uberblick (iber das gesamte
Naturkosmetik-Sortiment, wertvolle Tipps zur Anwendung und Einblicke in
die Wirkweisen.

23329 30.11.2023

Karin Kriwanek

WICKEL UND AUFLAGEN

Alte Hausmittel neu entdecken - ein kleiner Einblick in Grundlegendes und Prak-
tisches fiir die Anwendung von Wickeln und Hausmitteln mit atherischen Olen.

24310 18.01.2024

Anusati Thumm

EMOTIONALE GESUNDHEIT STARKEN

Im Alltagstrubel sind Oasen der Ruhe, der Sammlung und der Selbstflirsorge
besonders wichtig. Atherische Ole sind kraftvolle Begleiter, die uns einladen,
innezuhalten und uns auf harmonische Schwingungen und inspirierende
Impulse einzustimmen.



WEBSEMINARE FUR GESCHAFTSKUND*INNEN

ATHERISCHE OLE FUR HEBAMMEN

Sanfte Begleiter fir Schwangerschaft und Wochenbett — und fir sich selbst -
kurz vorgestellt fur sofortigen Einsatz im Arbeitsalltag und in der Selbstfirsorge.

24311 15.02.2024

Karin Kriwanek

FIT FUR DIE BERATUNG IN DER APOTHEKE

Aromatherapie als Zusatzempfehlung fur Ihre Kund*innen - aktuelle Informationen
zu den neuen Produkten und bewahrten PRIMAVERA Produktserien. Neben
Wissenswertem rund um atherische Ole, fette Ole und Duftmischungen geben
wir Tipps und Rezepturen aus der Apothekenpraxis fir den Beratungsalltag.

24312 22.02.2024

Svenja Ribhausen

BURNOUT-PROPHYLAXE

Aromatherapie kann in der Prophylaxe und Therapiebegleitung von Burnout u. a.
Stress senken, Energie geben und Kdrper, Geist und Seele sanft in Balance bringen.
Erfahren Sie mehr iber ausgewahlte hochwertige dtherische Ole und deren
Einsatz auf diesem Gebiet.

24313 14.03.2024
Brigitte Spitzer

DUFTEND DURCH DEN FRUHLING UND SOMMER

Welche PRIMAVERA Produkte empfehlen sich zur Erfrischung und Belebung im
Frihjahr und Sommer? Lassen Sie sich inspirieren von unseren Prasentations-,
Aktions- und Anwendungstipps fur die sonnige und warme Jahreszeit.

24314 24.04.2024
Sebastian Schmidt

HEILPRAKTIKER*INNEN-WISSEN -

PROPOLIS UND ARNIKA

Was ist Propolis eigentlich genau?! Lernen Sie Propolis und unser neues Bio
Pflegedl Arnika besser kennen: Wie es sich im Praxisalltag integrieren lasst und
bei welchen Indikationen es unterstitzen kann.

24315 16.05.2024

Yvonne Bareif3

KINDERSEELEN IN NOT

Atherische Ole kénnen in jeder Entwicklungsphase bei Kindern, aber auch bei
psychosomatischen und psychiatrischen Erkrankungen wertvolle Begleiter sein.
Sie eignen sich hervorragend in Ausnahme- und Krisenzustanden.

24316 06.06.2024

Manuela Euringer

Anmeldung
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SEMINARORTE UND TERMINE IM UBERBLICK

0Y/ALLGAU

PRIMAVERA LIFE,

22.09.-23.09.23
26.09.-27.09.23
30.09.23

02.10.-08.10.23
14.10.23

03.11.-04.11.23
09.11.-10.11.23

14.11.-15.11.28
17.11.-19.11.23
25.11.23
26.11.23

NATURPARADIES 1

Salben, Balsame und Zapfchen
Aromachemie

Dufte Schnuppernasen

Aurum Manus® Massagepraktiker*in
16. PRIMAVERA Fachakademie
Psychiatrische Krankheitsbilder

Aromapflege bei traumatisierten
Menschen

Aromamedizin

PRIMAVERA Aromamassage
Duftende Weihnachtskiiche
Duftende Weihnachtskiiche

12
43
10
17
&)
45

22.02.-25.02.24

01.03.-03.03.24
07.03.-08.03.24

09.03.-10.03.24
14.03.24

23.03.-24.03.24

13.04.24
16.04.-17.04.24
19.04.-20.04.24
20.04.24
27.04.24

04.05.24
09.05.-10.05.24
11.05.24
13.05.-14.05.24

08.06.-09.06.24
22.06.-23.06.24
30.06.-02.07.24
09.07.-10.07.24
12.07.24

13.07.24
15.07.-16.07.24

Aurum Manus Massagepraktiker*in
Block |

PRIMAVERA Aromamassage

Atherische Ole bei verschiedenen
Beschwerdebildern

Aromatherapie Grundlagenkurs

Aromatherapie bei Tumor-
erkrankungen

Aurum Manus Massagepraktiker*in
Block Il

Kinderseelen in Not
Aromamedizin

Salben, Balsame und Z&pfchen
Ein Tag von Frau zu Frau

Aromatherapie bei Krebs-
erkrankungen

Die Difte der Provence
Detox und das . Wilde Grin”
Duft und Farbe starken

Die PRIMAVERA
Naturkosmetik-Behandlung

Allgauer Pflanzenzauber
Erlebnis Destillation
Dufterlebnis - Rose trifft Hanf
Exkursion zum Zirbenweg
Schwangerschaft, Still- und
Babyzeit

Wickel und Auflagen
Palliative Care und Sterbe-
begleitung

43

47

17
44
40
12
13

15
18
"
13

37
19
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12.09.-13.09.24 Aromachemie 43
16.09.-17.09.24 Die PRIMAVERA

Naturkosmetik-Behandlung 37
20.09.-21.09.24 Salben, Balsame und Zapfchen 12
24.09.-25.09.24 Aromamedizin 40
28.09.24 Dufte Schnuppernasen 10
03.10.-06.10.24 Aurum Manus Massagepraktiker*in

Block | 17
08.10.-09.10.24 Aromatherapie in der Naturheil-

praxis 47
19.10.24 17. PRIMAVERA Fachakademie 32
22.10.24 Beraten bei Alltagsbeschwerden 40
25.10.-26.10.24 Psychiatrische Krankheitsbilder 45
02.11.-03.11.24  Aurum Manus Massagepraktiker*in

Block I 17
05.11.-07.11.24 Aromapflege Basis-Training 42
08.11.-10.11.24 PRIMAVERA Aromamassage 16
16.11.-17.11.24 Der Zauber orientalischer Difte 18
22.11.24 Duftende Weihnachtskiche M
23.11.24 Duftende Weihnachtskiche M
24.11.24 Dein Einstieg in die Aromamassage 17
ERLEBNISKURSE
0Y/ALLGAU
PRIMAVERA LIFE, NATURPARADIES 1
23.02.24 Naturlicher Frihjahrsputz

mit atherischen Olen 23
15.03.24 Vitalisierende Frihlingsgeschenke 23
12.04.24 Natirliche Schonheit und

gesunde Haut 23
03.05.24 Aktive ,DrauBenzeit” 24
14.06.24 Sommerschon gepflegte Fifle

und Hande 24
19.07.24 Lebensvielfalt im Naturparadies 24
27.09.24 Atherische Ole in der kalten

Jahreszeit 24
11.10.24 Naturparfim selbst mischen 25
15.11.24 Duftende Geschenke zur

Weihnachtszeit 25
13.12.24 Rauchern in den Raunachten 25
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SEMINARORTE UND TERMINE IM UBERBLICK

BERLIN

HAUS DER ZUKUNFT AM UKB, BLUMBERGER DAMM 2 K

19.09.-21.09.23 Aromapflege Basis-Training 42

22.09.23 Ein Tag von Frau zu Frau 13

PRIMAVERA SHOP BERLIN, WEINBERGSWEG 2

06.05.24 Naturkosmetik-Berater*in 36

DORMAGEN

NATURHEILPRAXIS MONIKA GEERLINGS, MARKTSTR. 23

17.06.-18.06.24 Die PRIMAVERA
Naturkosmetik-Behandlung 37

DORTMUND

MERCURE HOTEL DORTMUND CENTRUM, OLPE 2

28.09.23 Aromatherapie bei Krebs-
erkrankungen

ESSLINGEN

ECONVENT FEST- UND TAGUNGSHAUS,

RITTERSTR. 16, ESSLINGEN

16.03.24 Stress reduzieren 15

15.04.24 Naturkosmetik-Berater*in 36

09.11.24 Herzen offnen und Seelen pflegen 10

FRANKFURT AM MAIN

KA EINS (IM OKOHAUS), KASSELER STR. 1A

10.11.-11.11.23 Die Kunst des Mischens 9

12.11.23 Duft und Farbe starken 13

07.10.24 Aromatherapie Basis-Wissen 38

08.10.24 Aromafachberater*in 39

VILLA LEONHARDI, ZEPPELINALLEE 18 (ZUGANG NUR

UBER DEN PALMENGARTEN, SIESMAYERSTRASSE)

15.09.-16.09.23 Waldmedizin 19

14.09.-15.09.24 Waldmedizin 19

FULDA

MORGENSTERNHAUS, GERLOSER WEG 70

20.04.24 Dein Einstieg in die Aromamassage 17
15.05.-16.05.24 Aromachemie 43
07.06.-09.06.24 PRIMAVERA Aromamassage 16
15.06.-16.06.24 Aromatherapie Grundlagenkurs 9
07.09.-08.09.24 Die Kunst des Mischens 9
20.09.24 Kinderseelen in Not A
21.09.24 Aromatherapie bei Krebs-
erkrankungen 15
30.09.24 Naturkosmetik-Berater*in 36
HAMBURG
HOTEL BASELER HOF (JUGENDSTILSAAL), ESPLANADE 14-16
11.09.23 Naturkosmetik-Berater*in 36
23.04.-25.04.24 Aromapflege Basis-Training 42
17.09.24 Aromatherapie Basis-Wissen 38
18.09.24 Aromafachberater*in 39
23.09.24 Naturkosmetik-Berater*in 36
04.11.-05.11.24  Atherische Ole bei verschiedenen
Beschwerdebildern 43

HANNOVER

WERKHOF HANNOVER NORDSTADT, SCHAUFELDERSTR. 11

09.09.-10.09.24 Palliative Care und Sterbe-
begleitung
11.09.24 Aromatherapie bei Tumor-

erkrankungen
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SEMINARORTE UND TERMINE IM UBERBLICK

KOLN
HOTEL FALDERHOF, FALDERSTR. 29, KOLN-SURTH
05.09.-07.09.23 Aromapflege Basis-Training 42
22.11.-23.11.23 Atherische Ole bei verschiedenen
Beschwerdebildern 43
14.05.24 Aromatherapie Basis-Wissen 38
15.05.24 Aromafachberater*in 39
05.06.24 Gesund beginnt im Mund 46
06.06.-07.06.24 Demenz und Altenpflege 46
03.09.-05.09.24 Aromapflege Basis-Training 42
08.11.24 Schwangerschaft, Still- und
Babyzeit A
09.11.24 Wickel und Auflagen 14
BODHI STUDIO, AACHENER STR. 326
22.09.-24.09.23 PRIMAVERA Aromamassage 16
27.09.-29.09.24 PRIMAVERA Aromamassage 16
LEIPZIG
HOTEL MICHAELIS, PAUL-GRUNER-STR. 44
04.09.23 Naturkosmetik-Berater*in 36
22.04.24 Aromatherapie Basis-Wissen 38
23.04.24 Aromafachberater*in 39
17.09.-19.09.24 Aromapflege Basis-Training 42
MAINAU / KONSTANZ
INSEL MAINAU
16.03.-17.03.24 Waldmedizin 19
MUNCHEN
BIO-HOTEL ALTER WIRT, MARKTPLATZ 1,
MUNCHEN-GRUNWALD
06.11.23 Naturkosmetik-Berater*in 36
09.04.-11.04.24 Aromapflege Basis-Training 42
29.04.24 Aromatherapie Basis-Wissen 38
30.04.24 Aromafachberater*in 39
06.07.-07.07.24 Die Kunst des Mischens 9

NURNBERG

LIVING HOTEL NURNBERG, OBERE KANALSTR. 11

16.10.23 Aromatherapie Basis-Wissen 38
17.10.23 Aromafachberater*in 39
STUTTGART

HOTEL WARTBURG, LANGE STR. 49, STUTTGART
30.01.-01.02.24 Aromapflege Basis-Training 42
OSTERREICH

SALZBURG

HOTEL HEFFTERHOF, MARIA-CEBOTARI-STR. 1 -7,
SALZBURG

03.06.24 Naturkosmetik-Berater*in 36
04.06.24 Aromatherapie Basis-Wissen 38
05.06.24 Aromafachberater*in 39
WIEN

JUFA HOTEL WIEN CITY, MAUTNER-MARKHOF-GASSE 50,
WIEN

09.10.23 Aromatherapie Basis-Wissen 38
10.10.23 Aromafachberater*in 39
24.10.23 Naturkosmetik-Berater*in 36
08.10.24 Aromatherapie Basis-Wissen 38
09.10.24 Aromafachberater*in 39
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11.09.23
12.09.23
27.10.23
14.11.-16.11.23
18.11.23
18.11.-19.11.23

TERMINE ONLINE ANGEBOTE

TERMINE
— ONLINE ANGEBOTE

Aromatherapie Basis-Wissen
Aromafachberater*in

Stress reduzieren

Aromapflege Basis-Training
Resilienz entwickeln
Aromatherapie Grundlagenkurs

31.01.24

26.02.24
27.02.24
04.03.-06.03.24
08.03.24
16.03.24
19.03.24
26.04.-27.04.24
24.06.24
25.06.24
11.09.24

28.09.24
08.10.-10.10.24
25.10.-26.10.24
11.11.24
12.11.24
16.11.24

PRIMAVERA Infoabend
Frihjahr 2024

Aromatherapie Basis-Wissen
Aromafachberater*in
Aromapflege Basis-Training
Starke Kinderzeit

Herzen offnen und Seelen pflegen
Beraten bei Alltagsbeschwerden
Psychiatrische Krankheitsbilder
Aromatherapie Basis-Wissen
Aromafachberater*in

PRIMAVERA Infoabend
Herbst 2024

Ein Tag von Frau zu Frau
Aromapflege Basis-Training
Aromatherapie Grundlagenkurs
Aromatherapie Basis-Wissen
Aromafachberater*in

Stress reduzieren

10
40
45
38
39

85
13
42

38
39

Die Termine fiir unsere Webkurse und Webseminare
finden Sie auf den folgenden Seiten:

S.26
S.52

* Webkurse fir Privatkund*innen
* Webseminare fir Geschaftskund*innen

VORAUSSETZUNGEN FUR
DIE ONLINE ANGEBOTE

Wir fihren unsere Live-Online Termine mit dem techni-
schen Anbieter edudip durch. Die Erfahrung der letzten
Jahre hat gezeigt, dass eine Teilnahme sehr unkompli-
ziert moglich ist, jedoch bestimmte Systemanforderungen
und Voraussetzungen gegeben sein sollten:

» Fir eine korrekte Darstellung muss der verwendete
Internet-Browser auf dem neuesten Stand sein
(Empfehlung: Firefox oder Edge).

» Die Nutzung von PC oder Laptop mit Internet-Kabel
wird empfohlen.

* Smart-Gerate (Handy und Tablet) mit WLAN-Verbin-

dung sind fir Stérungen anfalliger.

Sollten Probleme beim Aufrufen der Zugangs-Links

auftreten, kann es an den Einstellungen |hrer Firewall

liegen. In diesem Fall knnen wir Ihnen keinen techni-
schen Support geben.

* Bei Webseminaren und Webkursen bendtigen Sie in

der Regel weder Kamera noch Mikrofon.

Bei Online Seminaren (ganztags) kdnnen eine Kamera

und ein Mikrofon u.U. notwendig sein.

Bei Online Seminaren haben wir eine Anmeldefrist von

7 Werktagen, damit Sie noch rechtzeitig ein im Preis

inkludiertes Produktpaket geliefert bekommen.

Bitte beachten Sie unsere speziellen AGB zu unserem

Online Angebot auf unserer Website

akademie.primaveralife.com



PRIMAVERA LIFE GMBH * AKADEMIE Biiro _
A N M E L D [ ] N Naturparadies 1 + D-87466 Oy-Mittelberg Nutzen Sie unsere §
Fax +49 8366 8988-4098 Online Anmeldung! 3
. . . akademie.

akademie(@primaveralife.com

o . rimaveralife.com
akademie.primaveralife.com p

Kund*innennummer Unternehmen

Rechnungsanschrift

Telefon/Mobil® E-Mail®

PRIMAVERA SEMINAR/KURS

1. Seminar-/Kursnummer 2. Seminar-/Kursnummer
Titel Titel

Datum Datum

Ort . Ort

Name? 1. Teilnehmer*in . Name? 1. Teilnehmer*in
E-Mail 1. Teilnehmer*in . E-Mail 1. Teilnehmer*in
Name? 2. Teilnehmer*in . Name? 2. Teilnehmer*in
E-Mail 2. Teilnehmer*in . E-Mail 2. Teilnehmer*in

PRIMAVERA DUFTREISE

Reisenummer . Datum

Reiseland

Name?/Rechnungsadresse 1. Teilnehmer*in

Mobil®/E-Mail® 1. Teilnehmer*in

Name?/Rechnungsadresse 2. Teilnehmer*in

Mobilt/E-Mail® 2. Teilnehmer*in

Geburtsdatum und Geburtsort

O Einzelzimmer () Doppelzimmer () Vegetarisches Essen (1. Teilnehmer*in) () Vegetarisches Essen (2. Teilnehmer*in)

Mit meiner Unterschrift melde ich mich verbindlich zu oben genanntem/r Seminar/Duft- und Studienreise an. Gleichzeitig erkenne ich die
Teilnahmebedingungen der PRIMAVERA LIFE GMBH an, die Teil der vorliegenden Vereinbarung sind. Ich habe die Teilnahmebedingungen und
Datenschutzerklarung unter akademie.primaveralife.com zur Kenntnis genommen und erklare hiermit mein Einverstandnis.

Ort Datum e Unterschrift

@ Bitte schreiben Sie Ihren Vor- und Nachnamen deutlich und so, wie er auf der Teilnahmebestatigung bzw. dem Zertifikat stehen soll.
Bei Reiseanmeldungen wichtig: Vor- und Nachnamen bitte so eintragen wie im Reisepass/Personalausweis angegeben.
b Bei Reiseanmeldungen bitte unbedingt ausfillen.
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EIN TAG -
TAUSEND EINDRUCKE ...

Diifte stromen, Sinne erwachen, Veilchen trdumen, Zeit vergeht,
Erinnerung bleibt, Fremde werden Freunde, Beriihrungen spiiren,
Neues wagen, zusammen eintauchen, Welten entdecken, Genuss-
momente erleben, gemeinsam lachen, voneinander lernen,
Sichtweisen dndern, Gedanken festhalten, Bliitenbldtter fallen,
Wunder geschehen.

Die AGB fur Prasenzseminare und -kurse, Online Seminare und
Kurse und Duftreisen finden Sie auf der AKADEMIE Website.




UNSERE SEMINAR-
UND KURSLEITER*INNEN

EXPERT*INNEN MIT LANGJAHRIGER PRAXISERFAHRUNG

Unseren Seminar- und Kursleiter*innen ist es ein Bedurfnis und eine Herzensange-
legenheit, ihr gelebtes Wissen Uber die Kraft der Pflanzen weiterzugeben. Neben
ihrer langjahrigen Erfahrung in Theorie und Praxis haben sie noch zwei weitere Dinge
gemeinsam: ein liebevolles Verstandnis fir Mensch und Natur und die Begeisterung

fur atherische Ole.

PRIMAVERA KOMPETENZTEAM

ANUSATI THUMM

Langjahrige Aromaexpertin, Autorin und
seit 35 Jahren international tatige Dozentin
fir Aromapflege und Aromatherapie. Leitet

das Kompetenzteam Aromatherapie bei

PRIMAVERA, organisiert und moderiert Aroma-
therapie-Fachakademien und Duftreisen.
Liebt es, die duftende Botschaft der atheri-
schen Ole in die Welt zu tragen.

SEBASTIAN SCHMIDT

Vertriebsprofi, Gebietstrainer mit Schwer-
punkt auf verkaufsorientierten Schulungen
und PRIMAVERA Aromaexperte. Er méchte

und das Interesse an atherischen Olen und
Aromatherapie wecken.

REGINE ANGERER

Masseurin mit eigener Praxis, die bereits ihr
halbes Leben massiert, doch erst von der Aurum
Manus® Massage vollends tberzeugt wurde.
Diese Begeisterung mdochte sie als Ausbilderin in
den Aurum Manus® Seminaren weitergeben.

YVONNE BAREISS

Heilpraktikerin mit langjéhriger Praxis-
erfahrung und PRIMAVERA Aromaexpertin
im Bereich Aromatherapie mit einer
Passion fiir dtherische Ole mit ganzheitlicher
Sichtweise. Sie liebt es, ihr Wissen zu
teilen und andere zu inspirieren.

altes Wissen modern und lebhaft vermitteln

STEPHAN RUMPEL

Ergotherapeut mit langjahriger Berufs-
erfahrung, PRIMAVERA Aromaexperte und
seit vielen Jahren Referent im Bereich der
Privatkund*innen. Er mdchte bei Pflege-
fachkraften und auch bei Privatkund*innen
die Begeisterung fiir die Welt der
atherischen Ole wecken.

YVONNE BONERTZ

Fachkraft fir Palliative Care, Aromaexpertin
und Autorin. Sie begleitet Patient*innen mit
onkologischen Erkrankungen und unterstitzt
sie mit naturheilkundlichen Maf3nahmen.
Ihr Wissen und ihre Erfahrungen gibt sie
gerne in den Seminaren weiter.
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UNSERE SEMINAR- UND KURSLEITER*INNEN

RALPH COPPI DR. HOLGER DANNER MANUELA EURINGER
Apotheker und onkologischer Pharmazeut. Nutzt Pflanzenliebhaber seit Kindheitstagen mit Krankenschwester und Aromaexpertin.
die Aromatherapie in der Betreuung von onkolo- langjahriger Destillationserfahrung. Seine Sieht in der Arbeit mit den atherischen Olen
gischen Patient*innen und mdchte die Briicke Begeisterung gilt der Vielfalt der natiirlichen einen Weg zu bewussterer Zuwendung
schlagen zwischen Schulmedizin und sinnvollen Heilstoffe, die sich in den &therischen Olen und mehr Herz in der Pflege.
komplementar(-onkologischen) Methoden. und Pflanzenwdssern widerspiegeln.

ASTRID HEIMLICH BRIGITTE HEMMER NICOLE HUTH
Naturkosmetikerin mit langer Praxiserfahrung, Dozentin fiir Aromapflege, basale Ganzheitliche Naturkosmetikerin, Masseurin
angehende Heilpraktikerin und Gebietstrainerin Stimulation und Schwerstpflege. Ihr Ziel: und Ausbilderin fiir Naturkosmetiker*innen.
bei PRIMAVERA. Sie begeistert gern andere fiir mit Dementia Care ein Feuer in den Sie ist begeisterte Praktikerin mit Liebe zum
die vielseitigen Anwendungen von Naturkosmetik Patienten zu entfachen. Beruf - ganz nach dem Motto: ,,Massagen
und die natirliche Gesunderhaltung der Haut. zum Erlebnis machen.”

MARIA M. KETTENRING KARIN KRIWANEK CORDULA INGLIS
Aromaexpertin, Trainerin fir Waldbaden und Apothekerin, Stillberaterin IBCLC, Aromaexper- Krankenschwester, die in der Palliativpflege
Naturresilienz®, Autorin und Duftbotschafterin tin, Wickelfachfrau, Dozentin fiir Hebammen- ihre Berufung gefunden hat. Die atherischen
mit Erfahrung und Wissen in 38-jahriger Praxis. ~ wesen und Autorin. Sie unterrichtet mit Leiden- Ole sind fir sie ein kostbares Werkzeug in
Ilhre Freude und Begeisterung fiir die Heilkraft schaft, um die Sehnsucht nach altem Wissen der Versorgung und Begleitung von Menschen

der atherischen Ole teilt sie gerne. und praktischen Anwendungen zu stillen. am Ende des Lebens.

SABINE W. MAUCKER BIANCA PAPENDELL MONIKA REISSLER
Krankenschwester in der Akutpsychiatrie und Gesundheits- und Krankenpflegerin Raucherexpertin und Seminarleiterin. Sie hat
Heilpraktikerin, arbeitet seit 1990 mit atheri- mit Schwerpunkt Intensivmedizin das Raucherprogramm Dragon & Phoenix
schen Olen. Sie ist mit Leib und Seele Dozentin und Palliative Care. Hat iber 35 Jahre Ré&ucherkultur kreiert. Sie mdchte die Tir in die

fur naturheilkundliche Anwendungen und Erfahrung mit atherischen Olen und Raucherwelt 6ffnen: einfach, kraftvoll und leicht
erreicht Menschen intuitiv mit Diften. ist eine Frau der Praxis. soll es sein - lebensbegleitend zu besonderen

Zeiten oder im ganz normalen Alltag.



UNSERE SEMINAR- UND KURSLEITER*INNEN

SVENJA RUBHAUSEN KARIM SATTAR DR. MICHAEL F. SCHNEIDER
PTA, Erndhrungsberaterin und PRIMAVERA  Der erfahrene Kosmetikprofi und Make-up Artist, ~ Diplom-Biologe, Buchautor, Lehrgangsleiter
Aromaexpertin. Ist begeistert von der puren dem seit jeher die natiirliche Schonheit als Spie- fur zertifizierte Natur- und Landschafts-
Kraft der Natur und méchte duftende Momen-  gelbild des Einklangs von Korper, Geist und Seele fihrer*in/DWV-Wanderfihrer*in® mit
te teilen und ihre Erfahrung weitergeben. wichtig ist, fihrt fir PRIMAVERA nun weltweit Leidenschaft und 35 Jahren Berufserfahrung.
Trainings und Seminare durch. Die Begeisterung fir die Natur mit

Menschen teilen.

BRIGITTE SPITZER CHRISTINA WERNER
Apothekerin und Heilpraktikerin Apothekerin und PRIMAVERA Aromaexpertin.
mit eigener Praxis. Sie weif} aus der Praxis: Sie weif3 aus langjahriger Erfahrung, wie viel
.Atherische Ole kénnen nicht jede Erkran- mehr atherische Ole leisten kénnen, als
kung heilen, aber sie kdnnen Selbstheilungs- .nur” gut zu riechen. Sie freut sich, ihre Erfah-
krafte wunderbar stiitzen.” rungen im gezielten, individuellen Einsatz

an die Kund*innen weiterzugeben.

Der AKADEMIE Newsletter informiert tiber interessante Wissens-
angebote und Neuheiten, die in der digitalen Lernwelt verfiigbar
sind. Es erwarten Sie regelmafig detaillierte Pflanzenportraits,
spannende Erfahrungsberichte und exklusive Fotoimpressionen.
Nicht zuletzt erganzen die wichtigsten Neuigkeiten aus der
Welt der &therischen Ole unseren bunten Strau an wertvollen
Informationen.

Melden Sie sich jetzt an unter: akademie.primaveralife.com

Bleiben Sie informiert mit
dem AKADEMIE Newsletter.
Jetzt anmelden!

REGISTRIERUNG BERUFLICH PFLEGENDER

Mit der Registrierung beruflich Pflegender besteht in Deutschland fiir alle professionell Pflegenden die Moglichkeit, sich bei einer

unabhdngigen Registrierungsstelle zentral erfassen zu lassen. Fiir die Registrierung sprechen unter anderem folgende Griinde: e
¢ Schaffung und Sicherung eines einheitlichen Qualitatsstandards |I'|] T
 Professionalisierung sowie Starkung des Selbstbewusstseins und des Selbstverstandnisses der Profession Pflege T
* Qualitatssicherung von Fort- und Weiterbildungen durch Zertifizierung von Bildungsanbietern

Aktuelle Neuheiten und Informationen finden Sie unter: www.regbp.de, [dentnummer: 20090728
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PRIMAVERA®

Naturreine Pflanzenkraft
verstehen, spliren, erleben
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