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P R I M A V E R A  P H I L O S O P H I E

D A S  B E S T E  A U S 
D E R  N AT U R 

„Wir haben es uns zur Aufgabe gemacht, Menschen 
darin zu unterstützen, ihre Gesundheit und ihr Wohl­
befinden durch naturreine Pflanzenkraft in höchster 
Qualität zu fördern. Dazu entwickeln und produzieren 
wir Naturprodukte erlesener Qualität im verantwor­
tungsvollen Umgang mit der Natur. Unser lebendiges 
Wissen über die heilsame Kraft der Pflanzen bauen wir 
kontinuierlich aus und geben es an Mitarbeiter*innen, 
Partner*innen und Kund*innen weiter. Wir von 
PRIMAVERA handeln im Einklang mit Mensch und 
Natur – umfassend nachhaltig, fair und respektvoll.“

W I L L K O M M E N  I N  D E R  W E LT  D E R  D Ü F T E

K u r t  L .  N ü b l i n g  u n d  U t e  L e u b e
G r ü n d e r * i n  u n d  E i g e n t ü m e r * i n  P R I M AV E R A  L I F E
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P R I M A V E R A  A K A D E M I E

1.

A R O M A E X P E R T * I N

Erfolg, der für sich spricht! Unsere 
Fachweiterbildung zur PRIMAVERA  

Aromaexpert*in überzeugt durch  
ihr langjähriges Bestehen und 1.100  

Absolvent*innen. Bei PRIMAVERA  
werden Sie Expert*in! Seit 2023  

findet die Fachweiterbildung mit  
verändertem Curriculum und  

mit der IFPA-Zertifizierung statt.

F O R T B I L D U N G S P U N K T E 

Bei berufsrelevanten Seminaren 
erhalten Sie Fortbildungspunkte 

der Landesärztekammer  
Bayern, des Bund Deutscher 

Heilpraktiker e. V., der Landes-
apothekenkammern oder 

Pflegepunkte für beruflich 
Pflegende. Dadurch erweitern Sie 

Ihre berufliche Kompetenz.

6.

O N L I N E

Mit unseren digitalen Formaten, 
den Webseminaren und -kursen 
und den Online Tagesveranstal-

tungen frischen Sie ganz  
flexibel Ihr Wissen auf. Zudem 

können Sie sich zukünftig  
Ihre persönliche PRIMAVERA  

Lernwelt online gestalten.

8.

W I S S E N S C H A F T

Ständiger Austausch mit 
unseren Aromaexpert*innen, 

eine enge Anbindung an 
Partner*innen aus der 

Wissenschaft, neueste wissen
schaftliche Studien und ein 
eigener Forschungs- und 

Entwicklungsbereich garantie-
ren fundierte und aktuelle 

Inhalte in unseren Seminaren 
und Kursen.

4.

P R A X I S 

Unsere langjährigen Seminar- 
und Kursleiter*innen  

kommen direkt aus der Praxis. 
Ihre Erfahrung prägt unser 
Wissensangebot mit einem 

hohen Praxisbezug. Bei uns 
nehmen Sie die Lerninhalte 

direkt mit ins Leben und den 
Arbeitsalltag.

5.

E R F A H R U N G

Fast 40 Jahre Aromatherapie- 
Wissen und jährlich mehr als 

10.000 Teilnehmer*innen bezeugen 
unsere große Erfahrung, inhaltlich 

wie organisatorisch. Perfekte 
Rahmenbedingungen für höchste 

Lernerfolge.

10.0002.

Acht gute Gründe, die die PRIMAVERA AKADEMIE auszeichnen

W E I T E R B I L D U N G  – 
F U N D I E R T  U N D  W E R TVO L L

P R E I S E

Wir gestalten unsere Preise fair. 
Neben digitalen Schulungs

unterlagen beinhalten unsere 
Seminargebühren bei Präsenz-

veranstaltungen die Tages
verpflegung in Bio Qualität am 
Veranstaltungsort. Bei Online 

Veranstaltungen erhalten Sie 
stattdessen ein Warenpaket.

7.€

D E U T S C H L A N D W E I T  U N D  
I N  Ö S T E R R E I C H 

Unsere Seminare und Kurse finden  
im Naturparadies im Allgäu,  

deutschlandweit in über  
20 Städten und in Österreich statt. 

Ausgesuchte und besondere 
Veranstaltungsorte erwarten 

Sie hier. Wir teilen unser Wissen 
ganz in Ihrer Nähe!

1.1003.
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P R I M A V E R A  A K A D E M I E

Die PRIMAVERA AKADEMIE – digital und flexibel

D E I N E  O N L I N E  
L E R N W E LT

Seit über 35 Jahren steht die PRIMAVERA AKADEMIE für fundiertes Wissen und 
kompetente Wissensvermittlung im Bereich der Aromatherapie und Naturkosmetik. 
Wir legen besonderen Wert auf eine fachgerechte Beratung und sichere Anwen-
dung unserer Produkte. Unsere Online Lernwelt unterstützt Dich nicht nur bei der 
Organisation und Auswahl Deiner Weiterbildung, sondern bietet Dir eine Vielzahl 
an Lerninhalten auf Abruf. 
Wir wünschen Dir eine spannende und inspirierende digitale Entdeckungsreise 
und freuen uns, Dich in der PRIMAVERA Lernwelt begrüßen zu dürfen!

Unser Tipp: Die QR-Codes® in unserem Programm verbinden  
Dich direkt mit der Online Lernwelt.

Wie funktioniert die Registrierung?
Wir erklären Dir im Video, wie unkompliziert Du Dich 
registrieren kannst.

Herzliche Willkommensgrüße
Anusati Thumm, Seminarleiterin, Leitung des Kom-
petenz-Teams und Leitung des Prüfungsausschusses 
bei PRIMAVERA heißt Dich in der PRIMAVERA  
AKADEMIE Lernwelt herzlich willkommen.

•	 �Kostenloser persönlicher Account mit eigener Lernhistorie wie z. B. Kurs-
unterlagen, Zertifikate, Teilnahmebestätigungen und auch Rechnungen

•	 Buchung erfolgt sofort online, zu jeder Tageszeit
•	 �Terminverfügbarkeit und freie Plätze sind direkt sichtbar
•	 Viele Angebote stehen ohne Registrierung zur Verfügung (Mediathek Wissen)
•	 Um Kurse und Seminare in der Online Lernwelt buchen zu können, ist  

eine Registrierung erforderlich. Hierzu benötigst Du einen neuen, eigenen 
Account. Deine Zugangsdaten zum Onlineshop sind hier nicht gültig  
bzw. automatisch hinterlegt.

WORAUF KANNST DU DICH  
IN DER LERNWELT FREUEN?

JETZT kostenlos registrieren  
und die vielen Vorteile nutzen!

AKADEMIE  
MEDIATHEK

In unserer „Mediathek  
Wissen“ findest Du die 
Aufzeichnungen aller 
Webkurse und Websemi-
nare, u. a. auch eine  
„Einführung in die Welt 
der ätherischen Öle“.
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P R I M A V E R A  A K A D E M I E

W I L L K O M M E N  I N  D E R 
P R I M AV E R A  A K A D E M I E

Unser umfassendes Fachwissen zu den ätherischen Ölen, der Aromatherapie und Naturkosmetik, das auf fast  
40 Jahren Erfahrung beruht, geben wir von Herzen an Dich weiter – in spannenden, inspirierenden Kursen und 
Seminaren oder auf unseren exklusiven Duftreisen zu unseren Anbaupartner*innen.  
Erlebe die Leidenschaft und das lebendige, fundierte Wissen unserer Seminar- und Kursleiter*innen.

A K A D E M I E  P R O G R A M M

Das vorliegende AKADEMIE Programm gilt ab 01.09.2023.

S E M I N A R -  U N D  K U R S G E B Ü H R

Die angegebenen Teilnahmegebühren sind Bruttopreise 
(inkl. MwSt.). Sie beinhalten keine Übernachtung  
(Duftreisen ausgenommen).

T E I L N A H M E B E D I N G U N G E N

Beachte unsere Teilnahmebedingungen unter:  
akademie.primaveralife.com

Z E R T I F I K AT

Zum Abschluss eines ganztägigen Seminars bzw. eines 
Kurses erhältst Du ein Zertifikat.

F Ö R D E R M Ö G L I C H K E I T E N

Beachte die verschiedenen Fördermöglichkeiten für Weiter-
bildungen unter: akademie.primaveralife.com

P R I M AV E R A  A K A D E M I E B O N U S

Während Deines Seminarbesuchs bei PRIMAVERA in Oy  
erhältst Du Sonderkonditionen auf Deinen Einkauf im Duft- 
und Erlebnisshop. 

A L LG E M E I N E  A K A D E M I E  I N FO R M AT I O N E N

A N N A  G O L L O N G

B E I  F R A G E N  U N D  A N R E G U N G E N  
S I N D  W I R  G E R N E  F Ü R  D I C H  D A . 
Du erreichst uns unter 
Tel	 +49 8366 8988-977 
E-Mail	 akademie@primaveralife.com

Mo – Do 	 8 – 12 Uhr u. 13 – 17 Uhr
Fr 	 8 – 12 Uhr 

D A S  A K A D E M I E  B Ü R O

S T E FA N I E  Z A N E T T I

Mehr zu Kursen,  
Seminaren und Teilnahme­
bedingungen unter: 
akademie.primaveralife.com

J A N I N E  R E I N E R M A R I A N N E  B R E U E R
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I N H A L T

A K A D E M I E  F Ü R  
P R I VA T K U N D * I N N E N

	16	 PRIMAVERA Aromamassage

	17	� Dein Einstieg in die  
Aromamassage NEU

	17	� Aurum Manus ® 
Massagepraktiker*in

	18	� Die Düfte der Provence NEU

	18	� Der Zauber orientalischer  
Düfte

19	� OUTDOOR-KURSE

	19	 Allgäuer Pflanzenzauber

	19	 Waldmedizin

	20	� Exkursion zum Zirbenweg

	21	� Dufterlebnis –  
Rose trifft Hanf NEU

	22	� PRIMAVERA Kurzausbildung  
für Privatpersonen NEU

	23	� Erlebniskurse in Oy NEU	

26	� Webkurse

	27	� Online Videokurse

	28	 DUFTREISEN

	29	 Duftreise Frankreich

	30	 Duftreise Piemont

09	 DIY-WORKHOPS 

	09	� Aromatherapie  
Grundlagenkurs

	09	� Die Kunst des Mischens

	10	� Dufte Schnuppernasen

	10	� Herzen öffnen und Seelen  
pflegen

	11	 Detox und das „wilde Grün“

	11	� Duftende Weihnachtsküche

12	� Salben, Balsame und Zäpfchen

	12	� Erlebnis Destillation

	13	 TAGESKURSE

	13	 Ein Tag von Frau zu Frau

	13	 Duft und Farbe stärken NEU

	14	�� Starke Kinderzeit

	14	� Wickel und Auflagen NEU

	15	� Stress reduzieren

	15	� Aromatherapie bei  
Krebserkrankungen NEU

U N S E R  L E R N N I V E A U

fortgeschrittene  
Einsteiger

Fortgeschrittene

Profis

Einsteiger

F A C H W E I T E R
B I L D U N G 48

P R I MAVE RA
A R O M A - 
E X P E R T*I N

P R I V A T -
K U N D * I N N E N 26
G E S C H Ä F T S -
K U N D * I N N E N 52

W E B K U R S E  / 
- S E M I N A R E

08
32

P R I MAVE RA
F A C H - 
A K A D E M I E
2 0 2 4
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S T E I G E R N  S I E  I H R E  K O M P E T E N Z

31
A K A D E M I E  F Ü R  

G E S C H Ä F T S K U N D * I N N E N

	32	� PRIMAVERA FACHAKADEMIE

32	� 17. PRIMAVERA Fachakademie 
Ätherische Öle für die emotionale 
Gesundheit

33	� 16. PRIMAVERA Fachakademie 
Mit Aromatherapie durchs Leben

	34	� FACHHANDEL, APOTHEKE 
UND KOSMETIK

	35	 PRIMAVERA Infoabend

	36	 Naturkosmetik-Berater*in

	37	� Die PRIMAVERA Naturkosmetik-
Behandlung

38	 Aromatherapie Basis-Wissen

	39	 Aromafachberater*in

	40	� Beraten bei  
Alltagsbeschwerden

	40	 Aromamedizin

CO₂ -neutral durch Unterstützung von Klimaschutzprojekten sind:  
PRIMAVERA Fachakademie, die Duftreisen und die neuen  
Fachweiterbildungen.

U N S E R E  C O2- N E U T R A L E N  V E R A N S TA LT U N G E N

	41	� AROMATHERAPIE UND 
AROMAPFLEGE

	42	� Aromapflege Basis-Training

	43	 Aromachemie

	43	� Ätherische Öle bei verschiedenen 
Beschwerdebildern

44	� Schwangerschaft, Still- und 
Babyzeit NEU

	44	� Kinderseelen in Not NEU

	45	� Psychiatrische Krankheitsbilder

	45	� Palliative Care und Sterbe
begleitung

	46	 Gesund beginnt im Mund

	46	� Demenz und Altenpflege

	47	� Aromatherapie in der  
Naturheilpraxis

	47	� Aromatherapie bei  
Tumorerkrankungen NEU

	48	� PRIMAVERA Aromaexpert*in  
Berufsbegleitende Fach
weiterbildung

	50	 Inhouse-Schulungen

	51	� DUFTREISEN

	51	 Duftreise Frankreich

	51	 Duftreise ins Piemont

	52	� Webseminare

D e i n e  O n l i n e  L e r n w e l t

04

A n m e l d u n g

59
U n s e r e  S e m i n a r -  u n d 

K u r s l e i t e r * i n n e n

61

S e m i n a r o r t e  u n d  Te r m i n e  
i m  Ü b e r b l i c k

54

A l l g e m e i n e  A K A D E M I E 
I n f o r m a t i o n e n

05
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AKAD E M I E  F ÜR  
P R I VAT K U N D * I N N E N

K U R S E  F Ü R S  L E B E N

In unzähligen Bereichen Deines Alltags kann Aromatherapie unterstützend, hilfreich 
und bereichernd eingesetzt und angewendet werden. Möchtest Du – unabhängig 
von Deiner beruflichen Tätigkeit – in Deinem privaten Leben mehr über den Einsatz 
ätherischer Öle erfahren? Dann lass Dich in unsere bunte und vielfältige Kurswelt 
entführen – für unvergessliche, duftende PRIMAVERA Momente!

Sollten beim Kurs Grundkenntnisse über ätherische Öle notwendig sein, empfehlen 
wir Dir den Webkurs „Einführung in die Welt der ätherischen Öle“ oder den  
Online Videokurs „Aromatherapie Online Basiskurs“. 
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Ätherische Öle sind konzentrierte Pflanzenkraft, vielseitig einsetzbar und erfreuen 
sich im Alltag immer größerer Beliebtheit. Auf psychischer Ebene stellen sie wert-
volle und wirksame Wegbegleiter dar. Die Verwendungsmöglichkeiten der natur-
reinen Düfte sind sehr vielfältig – für die Raumbeduftung, als Wasseranwendung 
oder als Massagezusatz. Sie sollten in keiner Haus- und Reiseapotheke fehlen. 
In unserem praxisnahen Kurs erhältst Du nicht nur kompaktes Wissen zu den 
wichtigsten ätherischen Ölen, Pflanzenwässern und Pflanzenölen, sondern auch 
Dosierungsempfehlungen und bewährte Rezepturen für die ganze Familie.

A R O M AT H E R A P I E  
G R U N D L A G E N K U R S
Eintauchen in die Welt der ätherischen Öle

K U R S I N H A LT E

•	 Was ist ein ätherisches Öl?  
Anbau, Gewinnung und Qualität

•	 �Anwendungsmöglichkeiten  
und Dosierung

•	 �Was hat der Riechsinn mit Erinne-
rungen und Emotionen zu tun?

•	 �Bio Pflegeöle und Bio Pflanzenwässer
•	 �Bewährte Rezepturen für die ganze 

Familie und den Haushalt
•	 �Tipps für die Haus- und Reiseapotheke

23177	 Online� 18.11. – 19.11.2023

T E R M I N  2 0 2 3

24014	 Oy / Allgäu� 09.03. – 10.03.2024 
24083	 Fulda� 15.06. – 16.06.2024
24173	 Online� 25.10. – 26.10.2024

T E R M I N E  2 0 2 4

Kursleiter: 
Stephan Rumpel oder  
Sebastian Schmidt

9.30 – 17 Uhr

€ 298,– inkl. Bio Verpflegung / 
Produktpaket (Online) und  
digitale Kursunterlagen

Lernniveau

„Wenn wir atmen, riechen wir.“ Eine geübte Nase und differenziertes Riechen 	
sind Voraussetzung für gelingendes Mischen. Du lernst in aufeinander aufbauen-
den, sensorischen Einheiten, ätherische Öle richtig zu kombinieren und zu Körper- 
und Massageölen, Roll-Ons, Schüttelemulsionen, Splash Colognes und Raum-
sprays für Dein Wohlbefinden und die Hausapotheke zu mischen. 
Du erlebst Übungen gegen Geruchsverlust und Teilanosmien nach Prof. Hummel 
und erfährst, wie Du mit Aromatherapie Deine Gesundheit und Selbstvorsorge 
stärkst.

D I E  K U N S T  D E S  M I S C H E N S
Riech- und Mischübungen für eigene DIY-Duftmischungen

K U R S I N H A LT E

•	 Ausgewählte ätherische Öle und Pflanzenöle für die Gesundheitsvorsorge
•	 Fixative, Blüten-, Holz- und Kräuterdüfte für gelingende Wohlfühlmischungen
•	 Riech- und Sensorikübungen
•	 Kompositionen und Naturparfüm abrunden und verfeinern 
•	 Herstellen von Körper- und Massageölen, Roll-Ons oder Raumsprays

23073	 Frankfurt a. M.�10.11. – 11.11.2023

T E R M I N  2 0 2 3

24113	 München� 06.07. – 07.07.2024
24084	 Fulda � 07.09. – 08.09.2024

T E R M I N E  2 0 2 4

Kursleiterin:  
Maria M. Kettenring

1. Tag 14 – 18 Uhr  
2. Tag 9.30 – 17 Uhr

€ 258,– inkl. Bio Verpflegung, 
digitale Kursunterlagen und  
Materialkosten

Voraussetzung: Grundkenntnisse 
über ätherische Öle

Lernniveau

Pr
iv

at
ku

nd
*i
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en
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In diesem Do-it-yourself-Workshop dreht sich alles ums Selbermachen, Riechen 
und Ausprobieren. Wir klären spannende Fragen wie: Warum produzieren Pflanzen 
eigentlich ätherische Öle und wie werden diese gewonnen? Worin liegt der Unter-
schied zwischen natürlichen und künstlichen Düften und warum ist das wichtig? 
Wie wirken ätherische Öle überhaupt und wie können sie Dich in der Schule oder 
Freizeit unterstützen? Wir zeigen Dir, wie Du mit ätherischen Ölen eigene Bade
kugeln, Lippenbalsame und tolle kleine Geschenke herstellen kannst. Gemeinsam 
mischen wir Dein eigenes Naturparfüm und finden zusammen heraus, wie Dich 
ätherische Öle in eine gute Stimmung versetzen können.

K U R S I N H A LT E

•	 Kurze Einführung in die Welt der ätherischen Öle
•	 Welche Öle eignen sich für Kinder?
•	 Welche Materialien eignen sich für die Verarbeitung von ätherischen Ölen?
•	 Wie gestalte ich mein Duftevent zu Hause?
•	 PRAXIS: Von Badekugeln über Lippenbalsam bis zum Kinderparfüm

23046	 Oy / Allgäu� 30.09.2023

T E R M I N  2 0 2 3

24056 	 Oy / Allgäu � 28.09.2024

T E R M I N E  2 0 2 4

H E R Z E N  Ö F F N E N  U N D  S E E L E N  
P F L E G E N
Aromaanwendungen bei psychischen und körperlichen  
Befindlichkeitsstörungen 

Düfte beeinflussen unsere Stimmungen und Gefühle und wirken stabilisierend bei 
seelischen Krisen von Erwachsenen und Kindern. Ätherische Öle helfen bei Ängsten, 
depressiven Verstimmungen und Schlafstörungen, Lern-, Konzentrations- und 
Gedächtnisstörungen, Nervosität, innerer Unruhe, Traurigkeit, Erschöpfung und 
Burnout. Sie lindern zudem körperliche Schmerzen und Atembeschwerden.

K U R S I N H A LT E 

•	 Die wichtigsten ätherischen Öle und Hydrolate in der Psychoaromatherapie
•	 Wirkungsweisen, Gefahren und Kontraindikationen
•	 Wie finde ich das richtige Öl für die betroffene Person?
•	 Tipps für einfache, individuelle Mischungen: Riechsticks, Roll-Ons, Sprays für  

Gesichtsduschen und zur Raum- und Kleidungsbeduftung, Aroma to go (bei Reisen, 
im Krankenhaus, bei Prüfungen, in der Schule)

•	 Vielfältige Aromaanwendungen in Kombination mit Waschungen, Massagen,  
Einreibungen, Auflagen, Entspannungs- und Bewegungsübungen

24165 	 Online � 16.03.2024
24073 	 Esslingen� 09.11.2024

T E R M I N E  2 0 2 4

D U F T E  S C H N U P P E R N A S E N
Ein Workshop für Kinder (7 – 12) mit Begleitperson

Kursleiterin:  
Yvonne Bareiß

9.30 – 17 Uhr

€ 258,– inkl. einer Begleitperson 
(ab 16 Jahren), Bio Verpflegung 
und digitale Kursunterlagen

Lernniveau

Kursleiterin:  
Sabine W. Maucker

9.30 – 17 Uhr

€ 178,– inkl. Bio Verpflegung / 
Produktpaket (Online) und  
digitale Kursunterlagen

Voraussetzung: Grundkenntnisse 
über ätherische Öle

Lernniveau

D I Y - W O R K H O P S
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D I Y - W O R K H O P S

D E TO X  U N D  D A S  „W I L D E  G R Ü N “
Fit und gesund mit der Grünkraft der Wildkräuter

Unsere Entdeckungsreise startet ganz praktisch direkt vor den PRIMAVERA  
Türen, im „Wilden Grün“. Wir sammeln Wildkräuter und Blüten für Smoothies, 
Dips, Soßen und stellen einen raffinierten Kräuter-Cappuccino her. Wir lassen 
uns leckeres Easy-Fingerfood mit veganen Variationen schmecken und verwöhnen 
uns mit Selbstmassagen, Atemübungen und kleinen Pflegeritualen mit Fatburner- 
Effekt. Dabei lernen wir die wichtigsten ätherischen Öle für Fitness und Ent-
schlackung kennen und erfahren, wie eine ausgeglichene, basische und aromati-
sche Nahrung Deine Stimmung aufhellt, neue Lebensenergie weckt und die  
Gesundheit fördert.

K U R S I N H A LT E

•	 Sammeln und Bestimmen von Wildkräutern
•	 Vitalisierende Aromacocktails, Fingerfood und Smoothies
•	 Tipps für vegane Speisevariationen
•	 Gewürzöle und Aromaelixiere
•	 Atemübungen und Pflegerituale mit Fatburner-Effekt

24033	 Oy / Allgäu� 09.05. – 10.05.2024 

T E R M I N  2 0 2 4

Die Natur kommt zur Ruhe, es duftet nach würzigem Punsch, nach Tannengrün 
und selbst gemachten Plätzchen. Wir machen es uns gemütlich und lassen uns 
von dieser besinnlichen Zeit mitnehmen. Im Workshop lernen wir, wie wir der 
Adventszeit noch mehr Würze verleihen und unsere Liebsten mit persönlichen und 
außergewöhnlichen Geschenkideen aus der Duft- und Aromaküche überraschen 
können. Gemeinsam gestalten wir gesunde, delikate und feine Leckereien – himm-
lische Gaumenfreuden für die Winterzeit, die im Gedächtnis bleiben werden.

D U F T E N D E  W E I H N AC H T S K Ü C H E
Bratapfel und Schokolade – edel und zart

K U R S I N H A LT E

•	 Weihnachtsgebäck, Marzipan, Pralinen und schnelle Lebkuchen
•	 Herzhaftes auch mit Waffeln im Advent
•	 Gewürzöle, Weihnachtszucker und -sirup
•	 Aromaelixiere, veredelte Vitaltees und Punsch
•	 Originelle Verpackungsideen

23052	 Oy / Allgäu� 25.11.2023
23053	 Oy / Allgäu� 26.11.2023

T E R M I N E  2 0 2 3

24063	 Oy / Allgäu� 22.11.2024
24064 	 Oy / Allgäu� 23.11.2024

T E R M I N E  2 0 2 4

Kursleiterin:  
Maria M. Kettenring

9.30 – 17 Uhr

€ 158,– inkl. Bio Verpflegung 
(selbst bereitet) und digitale 
Kursunterlagen

Lernniveau

Kursleiterin:  
Maria M. Kettenring

1. Tag 14 – 18 Uhr 
2. Tag 9.30 – 17 Uhr

€ 258,– inkl. Bio Verpflegung 
(selbst bereitet) und digitale 
Kursunterlagen

Lernniveau
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D I Y - W O R K H O P S

SALBEN, BALSAME UND ZÄPFCHEN
Die Kunst der Herstellung

Die wohltuende Wirkung ätherischer Öle kennen mittlerweile viele Menschen. 
Wie Du mit ihrer Hilfe nicht nur Dich selbst pflegen und Selbstheilungskräfte 
aktivieren, sondern auch Deine Familie unterstützen kannst, erfährst Du in diesem 
Workshop. In kleinen Gruppen lernst Du, wie mit einfachen Mitteln und mit viel 
Freude aus ätherischen Ölen und natürlichen Grundlagen wohlriechende und 
wohltuende Pflegeprodukte hergestellt werden können. Alle „duftenden Schätze“ 
nimmst Du selbstverständlich mit nach Hause.

K U R S I N H A LT E

•	 Diverse natürliche Grundlagen für Salben und Cremes und ihr  
unterschiedliches Verhalten

•	 Herstellung von Körperölen, Cremes, Zäpfchen und Kapseln für 
den Hausgebrauch

•	 Ausarbeitung und Erstellung von Rezepturen
•	 Bedeutung des Aromatogramms

23044	 Oy / Allgäu� 22.09. – 23.09.2023

T E R M I N  2 0 2 3

24027	 Oy / Allgäu� 19.04. – 20.04.2024
24055	 Oy / Allgäu� 20.09. – 21.09.2024

T E R M I N E  2 0 2 4

Kursleiterin:  
Brigitte Spitzer 

9.30 – 17 Uhr

€ 338,– inkl. Bio Verpflegung, 
digitale Kursunterlagen und  
Materialkosten

Voraussetzung: Grundkenntnisse 
über ätherische Öle

Lernniveau

Destillation ist das Geheimnis der Trennung von ätherischem Öl und aromatischem 
Pflanzenwasser. Im Destillationskurs lernst Du die Grundwerkzeuge der traditio-
nellen Destillation mit der kupfernen Alquitara-Destille kennen. Sowohl Anfän-
ger*innen als auch erfahrene Destillateur*innen lernen hier die nötige Vertiefung.
Botanische Grundlagen der ätherischen Ölpflanzen und inhaltsstoffliche Zusam-
mensetzungen von ätherischen Ölen und Hydrolaten werden im Kurs aufgeschlüs-
selt. Die Geschichte der Destillation ergänzt den praktischen Teil, Dein eigenes 
Pflanzenwasser zu destillieren. Zum Abschluss unternehmen wir eine „Duftreise“ 
mit den hergestellten Düften, die wir am eigenen Körper spüren und erleben.

E R L E B N I S  D E S T I L L AT I O N
Die geheimnisvolle Welt der Pflanzenwässer

Kursleiter:  
Dr. Holger Danner

9.30 – 17 Uhr

€ 338,– inkl. Bio Verpflegung 
und digitale Kursunterlagen

Voraussetzung: Grundkenntnisse 
über ätherische Öle

Lernniveau

K U R S I N H A LT E

•	 Zeitreise durch die Geschichte der Destillationskunst
•	 Materialkunde: die Alquitara-Destille
•	 Botanik der ätherischen Ölpflanzen und ihre Wirkung in der Aromatherapie
•	 Analytik ätherischer Öle und Pflanzenwässer sowie deren Unterschiede
•	 Eigenständige Destillation mit der Alquitara-Destille und sauberes Arbeiten

24046	 Oy / Allgäu� 22.06. – 23.06.2024 

T E R M I N  2 0 2 4
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E I N  TA G  V O N  F R A U  Z U  F R A U
Ganz entspannt – von der Pubertät bis in die Wechseljahre

Der weibliche Zyklus und der Frauenkörper in den verschiedenen Lebensphasen 
stellen einen stetigen körperlichen und emotionalen Wandlungsprozess dar. 
Seit Urzeiten verwenden Frauen Kräuter, Tinkturen und Öle, um den weiblichen 
Rhythmus von der Pubertät bis zu den Wechseljahren zu begleiten. Naturreine 
ätherische Öle können dabei wertvolle Begleiter sein, um eine positive Beziehung 
zu unserem Körper aufzubauen und unsere Weiblichkeit zu feiern.
Im speziell auf weibliche Bedürfnisse zugeschnittenen Kurs unterstützen wir Dich 
dabei, Dich mit Deiner Weiblichkeit auseinanderzusetzen und Entwicklungen als 
natürlichen Prozess anzunehmen. Gemeinsam widmen wir uns den Themen Frauen-
gesundheit, Hormonhaushalt, Schönheit, Sinnlichkeit und dem Frausein.

K U R S I N H A LT E

•	 Hausmittel und praktische Selbsthilfetipps für Zyklus, „unverkrampfte“ Tage 
und Wechseljahre 

•	 Frauenspezifische Beschwerden
•	 Themen: Schlaf, Sexualität, Partnerschaft und Selbstbewusstsein
•	 PRAXIS: Herstellung von Erfrischungssprays, Wohlfühlpuder, Brustbalsam  

sowie eines Bauch- und Beinöls

23060	 Berlin� 22.09.2023

T E R M I N  2 0 2 3

T A G E S K U R S E

Lernniveau

Kursleiterin:  
Anusati Thumm

9.30 – 17 Uhr

€ 178,– inkl. Bio Verpflegung 
und digitale Kursunterlagen

Voraussetzung: Grundkenntnisse 
über ätherische Öle

D U F T  U N D  FA R B E  S TÄ R K E N
Lebensqualität und Vitalität im Alter

Geistig aktiv, beweglich, selbstbestimmt und gesund bis ins hohe Alter bleiben, 
wünschen wir uns zutiefst. Diese Zeit bewusst zu erleben und zu gestalten kann 
mithilfe von ätherischen Ölen und Farben sowie bewusst gesetzten Übungen  
und Pausen aus dem Bereich der Naturresilienz gelingen.
Im Kurs setzen wir Duft- und Farbimpulse, die zu uns passen, gezielt ein. Atem-
übungen, Körperarbeit und DIY-Einheiten runden den Tag ab.

K U R S I N H A LT E

•	 Farbe im Dialog mit stärkenden Balsam-, Blüten-, Holz- und Kräuternoten
•	 Belebende, farbenfrohe Zitrusdüfte, von Grapefruit bis Yuzu-Zitrone
•	 Achtsamkeits-, Atem- und Körperübungen
•	 PRAXIS: Herstellen eines Roll-Ons, einer Schüttelemulsion oder eines  

Splash Cologne

23074 	 Frankfurt a. M.� 12.11.2023

T E R M I N  2 0 2 3

F I T  I M  A LT E R 24038 	 Oy / Allgäu� 11.05.2024

T E R M I N  2 0 2 4

Lernniveau

Kursleiterin:  
Maria M. Kettenring

9.30 – 17 Uhr

€ 178,– inkl. Bio Verpflegung 
und digitale Kursunterlagen

Voraussetzung: Grundkenntnisse 
über ätherische Öle

NEU
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24028	 Oy / Allgäu� 20.04.2024
24171	 Online � 28.09.2024 

T E R M I N E  2 0 2 4
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T A G E S K U R S E

Düfte sind wie Magie. Sie erreichen unsere Emotionen und Erinnerungen auf direk-
tem Weg. Beim Entdecken der Welt stehen Kinder vor besonderen und immer 
neuen Herausforderungen. Ätherische Öle können hier ein wunderbarer Begleiter 
sein. Im Kurs betrachten wir verschiedene ätherische Öle, Pflanzenwässer und 
Bio Pflegeöle und gehen auf deren Inhaltsstoffe ein. 
Welche ätherischen Öle machen in bestimmten Situationen Sinn und wie können 
typische Beschwerden wie Fieber, Husten, Schlaf- und Konzentrationsstörungen 
oder sogar Ängste gezielt mit ihnen gelindert werden?

S TA R K E  K I N D E R Z E I T
Aromatherapie für Kinder von 3 bis 12 Jahren

K U R S I N H A LT E

•	 Woran erkennt man ein Qualitätsöl und wie dosiert man es richtig?
•	 Geeignete ätherische Öle für Kinder
•	 Anwendungsmöglichkeiten ätherischer Öle bei unterschiedlichen Beschwerden  

und Erkrankungen, unterstützt durch naturheilkundliche Maßnahmen
•	 Rezepte und Ideen für eine Kinder-Hausapotheke mit ätherischen Ölen
•	 PRAXIS: In einer DIY-Einheit werden wir aktiv

24164	 Online� 08.03.2024 

T E R M I N  2 0 2 4

Kursleiterin:  
Yvonne Bareiß

9.30 – 17 Uhr

€ 178,– inkl. Produktpaket und 
digitale Kursunterlagen

Voraussetzung: Grundkenntnisse 
über ätherische Öle

Lernniveau

W I C K E L  U N D  A U F L A G E N
Äußere Anwendungen mit großer Wirkung im Inneren 

Wickel und Auflagen sind ein wichtiger Bestandteil der Naturheilkunde und haben 
sich über Jahrzehnte bewährt. Schwerpunkt in diesem Seminar ist die Kombination 
mit ätherischen Ölen, um eine synergistische Wirkung bei heißen, warmen, tem-
perierten und kalten Anwendungen zu erzielen. Das vermittelte Wissen umgesetzt 
in die Praxis ist im pflegerischen Alltag ebenso wertvoll wie im familiären Bereich. 
Und für Jung genauso wirkungsvoll wie für Alt.

K U R S I N H A LT E

•	 Grundlagen über Wickel und Auflagen: Wirkung, Temperatur und Materialien
•	 Anwendung von Wickeln und Auflagen: Wickel mit unterschiedlichen  

Temperaturen
•	 Wickel und Auflagen in der Aromapflege: Ölkompressen, Pflanzenwasser

kompressen und der Einsatz ätherischer Öle

24051 	 Oy / Allgäu� 13.07.2024 
24103 	 Köln� 09.11.2024

T E R M I N E  2 0 2 4

NEU

Lernniveau

Kursleiterin:  
Karin Kriwanek

9.30 – 17 Uhr

€ 178,– inkl. Bio Verpflegung 
und digitale Kursunterlagen

Voraussetzung: Grundkenntnisse 
über ätherische Öle
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Kursleiter: 
Ralph Coppi

9.30 – 17 Uhr

€ 178,– inkl. Bio Verpflegung  
und digitale Kursunterlagen

Voraussetzung: Grundkenntnisse 
über ätherische Öle

T A G E S K U R S E

Ätherische Öle und Pflanzenöle unterstützen das Immunsystem und die natürlichen 
Regulationsmechanismen. Wenn Stress zum Dauerstress wird, erleben wir eine 
beträchtliche Verschlechterung unserer Lebensqualität und eine Schwächung 
des Immunsystems. Die Ursachen für Dauerstress sind vielfältig, haben aber 
häufig mit negativen Denkmustern, inneren Konflikten und hohen Erwartungen an 
uns selbst zu tun. In diesem Kurs lernen wir, wie ätherische Öle unsere Resilienz 
stärken und wie wir sie ideal einsetzen können.

S T R E S S  R E D U Z I E R E N
Mentale Widerstandskraft stärken

K U R S I N H A LT E

•	 Psycho-Neuro-Immunologie
•	 Wie können wir unserem Immunsystem etwas Gutes tun?
•	 Stress und seine Folgen, Stressprävention
•	 Selbstpflege mit ätherischen Ölen und Bio Pflegeölen
•	 PRAXIS: Kreiere typengerechte Mischungen zur Stärkung  

der Immunabwehr und zum Stressabbau
•	 Besprechung ätherischer Öle, die uns unterstützen können
•	 PRAXIS: Selbstpflege, Me-Time und Entspannungstechniken

23174	 Online� 27.10.2023

T E R M I N  2 0 2 3

Kursleiter: 
Stephan Rumpel

9.30 – 17 Uhr

€ 178,– inkl. Bio Verpflegung / 
Produktpaket (Online) und  
digitale Kursunterlagen

Voraussetzung: Grundkenntnisse 
über ätherische Öle

Lernniveau

NEU

Jährlich bekommen in Deutschland fast 500 000 Patient*innen die Diagnose 
Krebs. Nicht wenige suchen neben der klassischen Schulmedizin nach zusätz-
lichen Möglichkeiten und Verfahren, um besser mit der Erkrankung umzugehen. 
Das Seminar bietet Orientierung, schätzt die Möglichkeiten der Aromatherapie 
als komplementäronkologische Maßnahme ein, beleuchtet den Stellenwert als 
Therapieunterstützung und gibt praktische Tipps.

A R O M AT H E R A P I E  B E I 
K R E B S E R K R A N K U N G E N
Mit natürlicher Unterstützung besser durch die Therapie

K U R S I N H A LT E

•	 Die Tumorerkrankungen – eine kurze Einführung 
•	 Vom Duft zur Wirkung – physiologische Grundlagen des Riechens
•	 Unterstützung des Immunsystems („Waldbaden“)
•	 Stress reduzieren und die Seele unterstützen (Angst und Depression)
•	 Hautpflege unter Chemo- / Strahlentherapie mit Pflegeölen
•	 Nebenwirkungsmanagement
•	 Fallbeispiele

24029  	Oy / Allgäu�  27.04.2024
24086 	 Fulda� 21.09.2024

T E R M I N E  2 0 2 4

Lernniveau
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24072	 Esslingen � 16.03.2024
24176	 Online � 16.11.2024

T E R M I N E  2 0 2 4
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Eine Aromamassage kann sowohl anregend als auch beruhigend sein, blockierte 
Energie wieder zum Fließen bringen, Verspannungen lösen, die Atmung vertiefen 
und die innere Harmonie wieder herstellen. Die Grifftechniken wie Streichen, 
Dehnen, Kneten und Reiben sind einfach zu erlernen und vermitteln Sicherheit 
beim Hin- und Anfassen. Die PRIMAVERA Aromamassage orientiert sich an der 
Tradition der englischen Aromamassage und eignet sich hervorragend in der Prä-
vention und im Bereich der Salutogenese. Im Kurs erlernst Du ausgewählte spezi-
fische Massagetechniken und erhältst Ideen und Anregungen für individuelle 
Wohlfühlprogramme und Verwöhnerlebnisse. 

K U R S I N H A LT E

•	 Hintergründe der Aromamassage
•	 Erlernen der Grifftechniken und Massageübungen:  

Arme, Hände, Gesicht, Rücken, Beine und Ganzkörpermassage
•	 Wirkweisen der wichtigsten Bio Pflegeöle und ätherischen Öle
•	 Herstellung individueller Massageölmischungen

23098	 Köln� 22.09. – 24.09.2023
23051	 Oy / Allgäu� 17.11. – 19.11.2023

T E R M I N E  2 0 2 3

24012	 Oy / Allgäu� 01.03. – 03.03.2024
24082	 Fulda� 07.06. – 09.06.2024
24100	 Köln� 27.09. – 29.09.2024
24061	 Oy / Allgäu� 08.11. – 10.11.2024

T E R M I N E  2 0 2 4

P R I M AV E R A  A R O M A M A S S A G E
Ganz in der Tradition der englischen Aromatherapie

Kursleiterin:  
Maria M. Kettenring oder  
Nicole Huth

1. Tag 14 – 18 Uhr  
2. u. 3. Tag 9.30 – 17 Uhr

€ 398,– inkl. Bio Verpflegung 
und digitale Kursunterlagen

€ 358,– ermäßigter Preis  
für Partner*innen oder 
Freund*innen – pro Person  
bei 2 Buchungen

Voraussetzung: Grundkenntnisse 
über ätherische Öle

Lernniveau
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Die einzigartige Kombination von Massage, Wärme, Aromatherapie und wert
vollen Edelsteinen wirkt sich auf ganz besondere Art und Weise positiv auf unsere 
Gesundheit, unsere Lebenskraft und unser körperliches wie seelisches Wohl
befinden aus. Durch visuelle Wahrnehmung, kinästhetisches Erleben sowie durch 
praktisches Anwenden unter intensiver Anleitung lernst Du, wie Du selbst 
Menschen diese besondere Freude schenken kannst. 

A U R U M  M A N U S ®  
M A S S A G E P R A K T I K E R * I N
Massageausbildung

K U R S I N H A LT E

•	 Klassische und asiatische Massagetechniken
•	 Anatomie des Bewegungsapparats
•	 Grundkenntnisse über Meridiane und Chakren
•	 Grundlagen der Steinheilkunde und Aromatherapie
•	 Praktische und theoretische Prüfung zum Abschluss

23202	 Oy / Allgäu� 02.10. – 08.10.2023

T E R M I N  2 0 2 3

242001	Oy / Allgäu	22.02. – 25.02.2024 Block I 
242002 		 23.03. – 24.03.2024 Block II
242011 	Oy / Allgäu	03.10. – 06.10.2024 Block I 
242012 		 02.11. – 03.11.2024 Block II

T E R M I N E  2 0 2 4

T A G E S K U R S E

Kursleiterin:  
Regine Angerer

Block I 1. – 3. Tag 9 – 19 Uhr,  
4. Tag 9 – 17 Uhr 
Block II 1. Tag 9 – 19 Uhr,  
2. Tag 9 – 15 Uhr

€ 1.028,– inkl. Bio Verpflegung 
und digitale Kursunterlagen

Lernniveau

Kursleiterin: 
Maria M. Kettenring

9.30 – 17 Uhr

€ 178,– inkl. Bio Verpflegung 
und digitale Kursunterlagen

NEU

Aromamassagen schenken uns eine willkommene Auszeit im hektischen Alltag. 
Praktische Massagesequenzen an Händen, Armen, Kopf, Schultern und Füßen
eignen sich für eine schnelle und unkomplizierte Anwendung. 
Sie eignen sich für zwischendurch als Selbstmassage, für Freunde und pflegende 
Angehörige. Sie erleichtern den Alltag, beruhigen, reduzieren Stress und erhöhen 
die Widerstandsfähigkeit. Du lernst schrittweise Massagetechniken sowie die wich-
tigsten ätherischen Öle und Bio Pflegeöle für gezielte Anwendungen kennen.

D E I N  E I N S T I E G  I N  D I E 
A R O M A M A S S AG E
Leicht erlernbare Massagegriffe und Berührung zum Einstieg

K U R S I N H A LT E

•	 Kurzeinführung in die Aromatherapie und Anwendung
•	 Aroma Teilmassagen (Hand, Arme, Gesicht und Kopf)
•	 Fußbad mit Fußmassage
•	 Gemeinsames Herstellen eines Massageöls

24080 	 Fulda � 20.04.2024
24065 	 Oy / Allgäu� 24.11.2024 

T E R M I N E  2 0 2 4

Lernniveau
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24062	 Oy / Allgäu� 16.11. – 17.11.2024

T E R M I N  2 0 2 4

Der Orient ist gesegnet mit einer Fülle von Duft- und Gewürzpflanzen sowie wert-
vollen Früchten, Nüssen und Samen, aus denen Pflegeöle hergestellt werden.  
Wir widmen uns den kulturhistorischen Aspekten der „Düfte für die Götter“, den kräu-
terkundlichen Aspekten der arabischen Medizin und der islamischen Badekultur 
sowie den aktuellen aromatherapeutischen Anwendungen. Wir lernen ätherische 
Öle und Bio Pflanzenöle von Kardamom, Jasmin, Mimose, Veilchenblättern, Rose, 
Neroli, Galbanum, Zeder, Weihrauch, Myrrhe, Schwarzkümmel, Granatapfel und 
Argan näher kennen und schwelgen in der exotischen Welt des Orients. Der Kurs 
wird umrahmt von orientalischem Essen und Märchen aus dem Orient.

D E R  Z A U B E R  
O R I E N TA L I S C H E R  D Ü F T E
Heilkräftige Gewürzöle, betörende Blütendüfte  
und pflegende Pflanzenöle

K U R S I N H A LT E

•	 Ölportraits der orientalischen Gewürz-, Blüten-, und Baumdüfte
•	 Die Duft- und Heilpflanzenwelt des Orients
•	 Ätherische Öle in der islamischen Badekultur
•	 PRAXIS: Mischen eines Fußbalsams und einer Körperbutter 

Kursleiterin:  
Anusati Thumm 

9.30 – 17 Uhr

€ 338,– inkl. Bio Verpflegung 
und digitale Kursunterlagen

Voraussetzung: Grundkenntnisse 
über ätherische Öle

Lernniveau

D I E  D Ü F T E  D E R  P R O V E N C E
Spüre die Provence mit allen Sinnen

Wir möchten Dir in diesem Erlebnisseminar die Provence ganz nahebringen.  
Tauche ein in die Düfte der Provence, die Farben des Lavendels und den  
Geschmack der Kräuter.
Lerne die Unterschiede von Lavandin, Lavendel fein und Wildlavendel kennen – 
wie werden sie angebaut, geerntet, destilliert und verarbeitet? Was macht den 
Muskatellersalbei so magisch und wofür lässt sich die Melisse verwenden?  
Warum ist das Johanniskraut eigentlich wärmend? Diese Fragen werden wir ge-
meinsam beantworten und weitere ätherische Öle kennenlernen und erleben.

K U R S I N H A LT E

•	 Ölportraits der Kräuter und Pflanzen aus der Provence
•	 Hintergrundinformationen zu unserem Anbaupartner 
•	 Geschmackserlebnis provenzalischer Speisen
•	 PRAXIS: Herstellen eines Körperpuders und einer After-Sun-Einreibung

24030	 Oy / Allgäu� 04.05.2024

T E R M I N  2 0 2 4

NEU

Lernniveau

Kursleiterin:  
Maria M. Kettenring

9.30 – 17 Uhr

€ 178,– inkl. Bio Verpflegung   
und digitale Kursunterlagen

Voraussetzung: Grundkenntnisse 
über ätherische Öle
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T A G E S K U R S E
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Bäume waren für unsere Vorfahren mystische Kraftorte, an denen sie Inspiration, 
Stärke und Schutz finden konnten. Seit der wissenschaftlichen Untersuchung 
zum therapeutischen Nutzen des Waldbadens und der Erfolge von Waldtherapien 
erlebt der Wald große Aufmerksamkeit. Dabei sind die vielfältigen Heilwirkungen 
ätherischer Nadelbaumöle in der Aromatherapie lange bekannt und erprobt.  
Wir tauchen mit Dir in die Welt entspannender Baummeditationen und vielfältiger 
Baumöle ein und erfahren dabei mehr über Inhaltsstoffe und Anwendungen.

W A L D M E D I Z I N
Bäume – Mythen, Märchen, Waldbaden und ätherische Öle

K U R S I N H A LT E

•	 Geschichten, Mythen und Gedichte über Bäume 
•	 Baumportraits: Fichte, Tanne, Latschen- und Zirbelkiefer,  

Wacholder, Zeder und Zypresse
•	 Baumessenzen: starke Helfer in der Aromatherapie
•	 Waldbaden: Shinrin-Yoku – eine Auszeit bei den Bäumen 
•	 Atemübungen, Pflegerituale mit den wertvollen Baumdüften,  

Herstellung eines „Waldduft-Produkts“

23072 	 Frankfurt am Main (Palmengarten)� 15.09. – 16.09.2023

T E R M I N  2 0 2 3

24108	 Insel Mainau� 16.03. – 17.03.2024
24076 	 Frankfurt am Main (Palmengarten)� 14.09. – 15.09.2024

T E R M I N E  2 0 2 4

Kursleiterin:  
Anusati Thumm oder  
Maria M. Kettenring

9.30 – 17 Uhr

€ 338,– inkl. Bio Verpflegung, 
digitale Kursunterlagen und  
Eintritt

Voraussetzung: Grundkenntnisse 
über ätherische Öle

Das Seminar findet 
in Kooperation mit 
der „Deutschen 
Akademie für 
Waldbaden & Ge-
sundheit“ statt.
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O U T D O O R - K U R S E  –  U N T E R W E G S  I N  D E R  N A T U R

Kursleiterin: 
Anusati Thumm 

9.30 – 17 Uhr

338,– inkl. Bio Verpflegung  
und digitale Kursunterlagen

Voraussetzung Grundkenntnisse 
über ätherische Öle

Lernniveau

Lernniveau

In der Allgäuer Volksmedizin spielen Kräuter als Heilpflanzen und in der Küche 
eine bedeutsame Rolle. Seit geraumer Zeit erfreuen sich das Wildkräutersammeln, 
der Kräuteranbau und altes mythologisches Kräuterwissen wieder zunehmender 
Beliebtheit. 
Im Kurs betrachten wir Pflanzenzauberrituale, die Sympathieheilkunde, Hexen- 
und Teufelskräuter, Beschrei- und Berufkräuter sowie die Signaturenlehre. Wir 
besuchen den Artemisia Heilkräutergarten in Stiefenhofen, den Bärengarten in Zell 
bei Pfronten und das PRIMAVERA Naturparadies und beschäftigen uns mit den 
heimischen Duftpflanzen. 

A L LG Ä U E R  P F L A N Z E N Z A U B E R
Spüre und erlebe die Allgäuer Kräuterwelt

K U R S I N H A LT E

•	 Kräuter und Heilpflanzen in der Volksmedizin
•	 Heimische Duftpflanzen und ihre Anwendung in der Vergangenheit  

und Gegenwart
•	 Gartenexkursionen mit Führungen 
•	 PRAXIS: Herstellung von Mazeraten und Duftpuder

24039 	 Oy / Allgäu� 08.06. – 09.06.2024 

T E R M I N  2 0 2 4



E X K U R S I O N  Z U M  Z I R B E N W E G

Der leichte bis mittelschwierige Genusswanderweg am Patscherkofel in Tirol ist 
ein Klassiker unter den Panoramawegen und wird Dich begeistern – herrliche 
Ausblicke auf rund 400 Alpengipfel und Tiefblicke ins Inntal. Das Besondere die-
ser Wanderroute ist jedoch ihre Namensgeberin, die Zirbelkiefer. Wir wandern 
durch einen der größten und ältesten Zirbelkieferbestände Europas. Viele Zirben 
sind bereits 250 Jahre alt, die älteste Zirbe sogar 750 Jahre. In Gemeinschaft  
mit den Zirben wachsen hier an der Baumgrenze auf 2.000 Metern auch Latschen-
kiefern und Lärchen. Auf unserer Wanderung lassen wir uns von den Bäumen 
begeistern und erleben ihre Kraft und Stärke.

Duftendes Zirbelkiefer-Paradies bei Innsbruck

K U R S I N H A LT E

•	 Wissensvertiefung der Botanik der Kieferngewächse 
•	 Althergebrachte Heilanwendungen von Latschenkiefern,  

Zirbelkiefern und Lärchen
•	 Die Heilkraft der ätherischen Baumöle
•	 PRAXIS: Herstellung eines Aromapflegeprodukts  

mit heilkräftigen Baumölen

24049	 Oy� 09.07. – 10.07.2024

T E R M I N  2 0 2 4

Kursleiterin:  
Maria M. Kettenring

1. Tag 7.30 – 19 Uhr 
2. Tag 9 – 16 Uhr

€ 368,– inkl. Verpflegung,  
digitale Kursunterlagen,  
Busfahrt und Bergbahn

Voraussetzung: Grundkenntnisse 
über ätherische Öle,  
gutes Schuhwerk und Kondition 
bzw. Wandererfahrung

Lernniveau

Das Seminar findet in 
Kooperation mit der 
„Deutschen Akademie 
für Waldbaden &  
Gesundheit“ statt.

1 .  TA G

7.30 Uhr Abfahrt mit dem Bus von Oy-Mittelberg nach Igls / Tirol
Wir fahren in Igls mit der Bahn auf den Patscherkofel und wan-
dern (ca. 4 – 5 Stunden) auf dem Höhenweg zur Glungezerbahn, 
die uns anschließend wieder ins Tal bringt.
Circa 17 Uhr Rückfahrt nach Oy-Mittelberg

2 .  TA G

9 – 16 Uhr Kurs bei PRIMAVERA im Naturparadies
Im Anschluss Gelegenheit, gemeinsam den Laden „Kleine Schätze 
zum Glück“ – mit Kunstwerken und Praktischem u. a. aus Zirben- 
und Lärchenholz – zu besuchen.

P R O G R A M M

2 0
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Vom Naturparadies zur Ölmühle Walz

D U F T E R L E B N I S  –  
R O S E  T R I F F T  H A N F

Das Rosenfest bei PRIMAVERA ist ein Highlight im Jahresrhythmus, und hier  
beginnt unser Dufterlebnis. Du lernst die vielfältigen Duftrosen im Naturparadies 
auf fast 1.000 Meter Höhe – vom Anbau bis zur Destillation – kennen. Du erlebst 
eine Rosenwasser-Herstellung.
Gemeinsam gehen wir danach auf Reisen – zu unserem Hanfbauer in der Nähe 
des Bodensees und in den Schwarzwald zu der in langer Familientradition  
geführten Ölmühle Walz. Hier wird unser Hanfsamenöl hergestellt. Vor Ort erleben 
wir eine Ölpressung.
Lass Dich von den Rosen verführen und vom Hanf inspirieren.

O U T D O O R - K U R S E  –  U N T E R W E G S  I N  D E R  N A T U R

1 .  TA G

Das Dufterlebnis beginnt um 14 Uhr beim  
PRIMAVERA Rosenfest im Naturparadies.
Seminar und Gartenführung – die Welt der Rosen
Eigene Übernachtung 

2 .  TA G

Seminar bei PRIMAVERA mit Rosendestillation 
Nachmittags Fahrt zum Hanffeld 
Feldbesichtigung und Informationen zum Anbau  
und zur Gewinnung von Hanf
Weiterfahrt nach Oberkirch in den Schwarzwald
Übernachtung

3 .  TA G

Seminar und Besichtigung der Ölmühle Walz:  
Ölpressung und interessanten Hintergrundinformationen 
Mittagessen in der Ölmühle
Nachmittags Rückfahrt nach Oy-Mittelberg

P R O G R A M M
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NEU

24048	 Oy� 30.06. – 02.07.2024

T E R M I N  2 0 2 4

S E M I N A R -  /  R E I S E L E I T U N G 

Maria M. Kettenring

Voraussetzung: Grundkenntnisse 
über ätherische Öle

R E I S E K O S T E N 

1 Übernachtung im DZ mit Voll-
pension, Verpflegung, Seminar 
inkl. Seminarunterlagen und 
Busfahrt

Gesamtpreis DZ� € 568,– 
EZ-Zuschlag� € 45,–

Die Zahl der EZ ist begrenzt. Die 
Verteilung erfolgt nach Eingang 
der Anmeldungen.

Lernniveau

* �Reisepreis  
unter Vorbehalt

K U R S I N H A LT E

•	 Duftrosen in den verschiedenen Variationen im Naturparadies in Oy
•	 Destillation von Rosenwasser
•	 Besichtigung der Ölmühle Walz in Oberkirch im Schwarzwald
•	 Geschichten und Lehrreiches zu Hanf und Rose während  

der Busfahrten



2 2

NEU

Wissen für aromabegeisterte Laien
Für Informationen rund um die 
PRIMAVERA Kurzausbildung  
und Fragen dazu, stehen wir Dir  
im AKADEMIE Büro gerne zur 
Verfügung.

Genaueres zum Termin für die  
Online Vorstellung der Präsen-
tation erfährst Du ebenfalls im 
AKADEMIE Büro.

Tel	 +49 8366 8988-977

HINWEIS: Diese Ausbildung  
enthält keine Inhalte über  
professionelle Anwendung,  
Warenpräsentation, Beratung 
oder Verkaufstipps.

P R I M AV E R A  K U R Z A U S B I L D U N G 
F Ü R  P R I VAT P E R S O N E N

Lerne den kompetenten Umgang mit ätherischen Ölen und aromatherapeuti-
schen Anwendungen in allen Bereichen Deines privaten Lebens – werde  
PRIMAVERA Aroma Allrounder*in. 

In der Kurzausbildung lernst Du das sichere Anwenden ätherischer Öle, viele 
praktische Anwendungen und Tipps für verschiedenste Alltagssituationen. 
Das Fundament für Dein Aromawissen bilden praxisnahe Grundlagenkurse. 
Hier werden Dir neben den Basics der Aromatherapie auch eine Vielzahl von  
ätherischen Ölen, Pflegeölen und Pflanzenwässern vorgestellt.
In weiteren Pflichtmodulen lernst Du die vielseitigen Anwendungsmöglichkeiten 
der Aromatherapie kennen und kannst diese eigenständig einsetzen.
Ganz individuell kannst Du aus einer großen Auswahl an Wahlmodulen Deine 
Wunschthemen wählen und Dein Basiswissen so erweitern.

Um Dein Wissen und das Gelernte zu vertiefen, ist der abschließende Teil der 
Kurzausbildung eine Präsentation zu einem Thema Deiner Wahl. Die Präsentation 
wird online vor einem Prüfungsausschuss stattfinden.
Nach erfolgreicher Präsentation erhältst Du ein Zertifikat mit dem Titel  
PRIMAVERA Aroma Allrounder*in.

Die kostenpflichtige Kurzausbildung wird ab Mitte 2024 angeboten.  
Beachte hier unsere Website und die PRIMAVERA Kanäle der sozialen Medien.

D E I N E  V O R T E I L E

•	 Zertifikat nach erfolgreicher Präsentation
•	 10 % auf alle AKADEMIE Angebote für Privatkund*innen
•	 Möglichkeit der Teilnahme an der PRIMAVERA Fachakademie per Livestream 

(kostenpflichtig)
•	 Aromatherapie Starterpaket
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E R L E B N I S K U R S E

E R L E B N I S K U R S E  I N  O Y
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enExklusiv im Naturparadies in Oy bieten wir Dir monatlich am Freitag-

nachmittag eine Reihe von kurzen Workshops zu jahreszeitlich  
abgestimmten Themen an. Nach jedem Workshop nimmst Du etwas 
Selbstgemachtes mit nach Hause. Lass Dich inspirieren.

Lernniveau

Mit Apfelessig, Zitronensäure, Natron, Soda und Schmierseife lassen sich 
schnell und günstig vielseitig einsetzbare Reinigungsmittel selbst herstellen. 
Nach den dunklen Wintermonaten sorgen beispielsweise die Öle von Zitrone, 
Grapefruit oder Lemongras für duftende Reinheit, natürliche Frische und eine 
schützende, wohltuende Raumatmosphäre.

N AT Ü R L I C H E R  F R Ü H J A H R S P U T Z  
M I T  Ä T H E R I S C H E N  Ö L E N

24501 23.02.2024
Anusati Thumm  
15 – 17 Uhr, € 25,–

Osterzeit ist Frühlingszeit – in der Natur erwacht wieder alles zum Leben und  
wir genießen die ersten Sonnenstrahlen. Passend zu dieser Jahreszeit mischen 
wir in diesem Workshop Produkte, die vitalisierend und energetisierend wirken. 
Wir kreieren ein Detox-Öl und ein Mundöl für das Ölziehen für Dich. Zudem ent-
wickeln wir duftende Überraschungen zum Verschenken an Deine Liebsten,  
die wunderbar in das Osternest passen.  

V I TA L I S I E R E N D E  F R Ü H L I N G S
G E S C H E N K E

24502 15.03.2024
Stephan Rumpel 
15 – 17 Uhr, € 25,–

Erlebe die Wirksamkeit einzigartiger Pflanzenkompositionen am eigenen Körper. 
Wie gelingt der unkomplizierte Umstieg auf die PRIMAVERA Naturkosmetik?  
Wie kann ich mich und meine Haut durch reinste Pflanzenkraft zum Strahlen 
bringen?

N AT Ü R L I C H E  S C H Ö N H E I T  U N D  
G E S U N D E  H A U T

24503 12.04.2024
Sebastian Schmidt 
15 – 17 Uhr, € 25,–

2 3
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en Wer aktiv ist, spürt sich und fühlt sich lebendig. Gerade im Frühling und Sommer 
haben wir den natürlichen Drang, uns an der frischen Luft zu bewegen.  
Wie kannst Du mit ätherischen Ölen Deine Regeneration und Erholung nach 
dem Sport und bei Überbeanspruchung oder Fehlbelastung unterstützen?

A K T I V E  „ D R A U S S E N Z E I T “

24504 03.05.2024
Sebastian Schmidt 
15 – 17 Uhr, € 25,–

Mit einer Extraportion Pflege aus der Schatzkammer der Aromatherapie werden 
Hände und Füße geschmeidig und ansehnlich.
Fuß- und Handbad, Peeling und Pflegecreme lassen sich mit wertvollen Pflanzen-
ölen und duftenden ätherischen Ölen ganz einfach selbst herstellen. Zusätzlich 
profitiert die Gesundheit, denn wer badet, rubbelt und cremt, tut gleichzeitig etwas 
für Immunsystem und Wohlbefinden.

S O M M E R S C H Ö N  G E P F L E GT E  F Ü S S E  
U N D  H Ä N D E

24505 14.06.2024
Anusati Thumm 
15 – 17 Uhr, € 25,–

Lerne in diesem kurzweiligen Kurs ausgewählte ätherische Öle kennen, die sich 
besonders bei Erkältungen bewährt haben. Wir zeigen Dir, wie Du diese einfach 
und effektiv in Deinen Alltag integrieren kannst. Die Erkältungsöle unterstützen 
zudem Deine Atmung, und durch tieferes Atmen bist Du im Alltag vitaler und 
entspannter. Am Ende des Kurses mischen wir zusammen ein Öl.

Ä T H E R I S C H E  Ö L E  I N  D E R  K A LT E N  
J A H R E S Z E I T

24507 27.09.2024
Stephan Rumpel 
15 – 17 Uhr, € 25,–

2 4

Entdecke die beeindruckende Vielfalt von Pflanzen und Tieren in ihren Lebens
räumen im Naturparadies: In Deutschlands höchstgelegenem Duft- und Heil
pflanzengarten erwarten Dich 60.000 Zier- und Nutzpflanzen, 800 Rosensorten, 
über 740 Tier- und Pflanzenarten, darunter etwa 100 Insekten- und über  
200 Wildpflanzenarten, ferner eine Vielzahl geschützter und bedrohter Arten.  
Wir werden auf jeden Fall einen Teil des Kurses draußen im Garten verbringen 
(bitte Sonnen- bzw. Regenschutz nicht vergessen).

L E B E N S V I E L FA LT  I M  N AT U R PA R A D I E S

24506 19.07.2024
Dr. Michael Schneider
15 – 17 Uhr, € 25,–
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Schon seit Jahrtausenden sind wir Menschen fasziniert von Düften und Parfüms. 
Egal ob eher eine frische Duftnote, blumig-betörende oder holzige und schwere 
Düfte, jeder von uns hat seine ganz persönlichen Favoriten.
Lerne in diesem Workshop die Grundregeln des Parfüm-Mischens kennen und 
lass uns gemeinsam eine Duftkomposition kreieren. 

N AT U R PA R F Ü M  S E L B S T  M I S C H E N

24508  11.10.2024
Stephan Rumpel 
15 – 18 Uhr, € 45,– inkl. Material

Selbstgemachte Geschenke werden besonders geschätzt und geliebt. Im Workshop 
mischen wir zusammen duftende Überraschungen zum Verschenken an Deine 
Liebsten. Vom hautverwöhnenden Lippenbalsam über eine eigene Weihnachts-
duftmischung für die Duftlampe erwarten Dich noch einige weitere „duftende“ 
Überraschungen.

D U F T E N D E  G E S C H E N K E  Z U R  
W E I H N A C H T S Z E I T

24509 15.11.2024
Stephan Rumpel 
15 – 17 Uhr, € 25,–

Viele Sagen, Bräuche und Märchen ranken sich um diese Zeit, und es heißt,  
dass in diesen Nächten das Schicksal neu gewebt wird. Wir tauchen ein in diese 
magische Zeit und bereiten das kommende Jahr vor. Das Raunächte-Ritual  
unterstützt uns dabei, und Räucherdüfte aus Harzen, Balsamen, Hölzern und 
Räucherkräutern entfalten ihre ganz besondere Kraft.

R Ä U C H E R N  I N  D E N  R A U N Ä C H T E N

24510 13.12.2024
Monika Reißler
15 – 17 Uhr, € 25,–

Ihr wollt als private Gruppe zwischen 15 und 45 Personen PRIMAVERA  
besuchen und kennenlernen?
Dann meldet Euch gerne bei uns unter Tel. +49 8366 8988 977 oder  
E-Mail akademie@primaveralife.com
Wir beraten Euch über verschiedene Möglichkeiten an DIY-Workshops  
(mind. 90 Minuten) bei uns im Naturparadies.

U N S E R  A N G E B OT  F Ü R  
I N D I V I D U E L L E  G R U P P E N A N F R A G E N



Tauche ein in die Welt der Düfte. Lerne die Basics rund um ätherische Öle, Bio Pflege-
öle und Bio Pflanzenwässer kennen.

EINFÜHRUNG IN DIE WELT DER ÄTHERISCHEN ÖLE23320 18.09.2023
Sebastian Schmidt

23321 30.10.2023
Maria M. Kettenring Wohlgerüche aus dem Wald stärken Gesundheit und Wohlbefinden. Waldbaden fördert 

unsere Resilienzfähigkeit und lässt uns tief durchatmen.

WALDDÜFTE UND WALDBADEN

Uhrzeit 19 – 19.45 Uhr 

Gratis

In unseren Webkursen möchten wir unser Wissen mit Dir teilen, damit Du bei 
der Anwendung und dem Einsatz unserer Produkte die für Dich geeignete 
Unterstützung für Dein Wohlbefinden und Deine Gesundheit findest.Lernniveau

W E B KU R S E FÜ R  
P R IVAT KU ND*INNE N 

23322 27.11.2023
Maria M. Kettenring Wir stellen Dir unsere Weihnachtskollektion vor und zeigen tolle Beispiele für  

PRIMAVERA DIY-Geschenke. Zauberhaft selbst gemacht!

LASS UNS WEIHNACHTSTRÄUME ERLEBEN

23323 04.12.2023
Stephan Rumpel Auftanken und entspannen – gönne Dir den Luxus eines Aromabades und mache Dein 

Badezimmer zur Wohlfühloase.

AB IN DIE WANNE – BADEFREUDEN

24302 29.01.2024
Sebastian Schmidt Tauche ein in die Welt der Düfte. Lerne die Basics rund um ätherische Öle, Bio Pflege-

öle und Hydrolate kennen.

EINFÜHRUNG IN DIE WELT DER ÄTHERISCHEN ÖLE	

24303 05.02.2024
Sebastian Schmidt Die meisten Rückenbeschwerden sind auf Verspannungen der Muskulatur zurückzuführen. 

Wir zeigen Dir Möglichkeiten, wie Du das Lösen von Verspannungen unterstützen kannst.

WENN’S IM RÜCKEN ZWICKT

24301 23.01.2024
Stephan Rumpel In der dunklen Jahreszeit zaubern ätherische Öle Licht in unsere Seele – sie wirken stim-

mungserhellend, harmonisierend, angstlösend und lassen Dich auch im Winter lächeln.

WINTERBLUES ADE

24304 11.03.2024
Astrid Heimlich

Du möchtest Deine Gesichts- und Körperpflege auf Naturkosmetik umstellen? Wir ver-
raten Dir, warum sich der Umstieg wirklich lohnt, wie er Dir gut gelingt und worauf Du 
bei natürlicher Kosmetik achten solltest.

UMSTELLUNG AUF NATURKOSMETIK –  
WORAUF KOMMT ES AN?

24305 15.04.2024
Anusati Thumm  
und andere

Anschaulich und kompakt vermitteln wir Dir alles Wissenswerte über die PRIMAVERA  
Anbaupartner, unsere Qualitätsarbeit und über den Umgang mit ätherischen Ölen.

WAS DU SCHON IMMER ÜBER PRIMAVERA WISSEN WOLLTEST

2 6
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W E B -  U N D  V I D E O K U R S E  F Ü R  P R I V A T K U N D * I N N E N

Mit unseren Online Videokursen bist Du zeitlich und örtlich komplett 
unabhängig. In mehreren Modulen bieten Dir diese digitalen Kurse umfang-
reiches Basis- und Aufbauwissen zu vielfältigen Aromatherapie-Themen.

Auskunft zu technischen Fragen: manuela.sinz-hummler@primaveralife.com

O N L I N E  
V I D E O K U R S E

AROMATHERAPIE ONLINE BASISKURS 
Lerne die Basics rund um ätherische Öle, Bio Pflegeöle und Hydrolate  
kennen. Wir nutzen die Kraft der Natur, die sich positiv auf Körper, Geist 
und Seele auswirkt. 

FRAUENKRAFT ONLINE AUFBAUKURS  
mit Anusati Thumm

Wir vermitteln Dir kostbares Wissen rund um den Frauenkörper in allen  
Lebensphasen. Wir zeigen Dir die Herstellung selbstgemischter Rezepturen 
zu Themen wie weiblicher Zyklus, Sexualität und Wechseljahre.

MAMAGLÜCK ONLINE AUFBAUKURS 
Hier dreht sich alles um die Themen Schwangerschaft, Geburt, Mama- und 
Babypflege mit ätherischen Ölen, Pflanzenölen und Pflanzenwässern. 
Gerade in dieser Zeit können natürliche Düfte Dich auf körperlicher sowie 
psychischer Ebene besonders wirksam begleiten. 

SEELENSTREICHLER ONLINE AUFBAUKURS  
mit Yvonne Bareiß

In Zeiten zunehmender psychischer Herausforderungen können natürliche 
Düfte unser Wohlbefinden wirksam unterstützen. Ausgewählte Düfte  
reduzieren Stress, fördern erholsamen Schlaf, lindern Ängste und hüllen 
uns tröstend ein.

2 7

Anmeldung

24306 06.05.2024
Anusati Thumm Subtil und oft unbewusst spielen die ätherischen Öle spielen eine wichtige Rolle für den 

Zauber der Liebe und sinnliche Momente. Wir verraten Dir, wie Du sie für betörende 
Bäder und sinnliche Aromamassagen verwenden kannst.

MEHR SINNLICHKEIT IM ALLTAG

24307 17.06.2024
Dr. Michael Schneider Entdecke die beeindruckende Vielfalt an Wildpflanzen, Tieren, Rosen 

und anderen Zierpflanzen in ihren Lebensräumen im Naturparadies.

LEBENSVIELFALT IM NATURPARADIES
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DU F T R E I S E N

V O M  F E L D  I N  D I E  F L A S C H E

Einmal mitten im blühenden Lavendelfeld stehen und den Blick weit über die 
lilafarbenen Hügel schweifen lassen. Oder klitzeklein zwischen harzig duftenden 
Holzriesen zur Ruhe kommen. Wir nehmen Dich mit zu unseren traumhaften  
Anbauprojekten. Spüre die Kraft der Pflanzen und der wundervollen Orte, an denen 
sie gedeihen. Lerne die außergewöhnliche Arbeit unserer Anbaupartner*innen 
kennen und den Wert jedes einzelnen Tropfens ätherischen Öls schätzen. 

Unsere Duftreisen werden klimaneutral gestellt. Sie sind CO2-neutral durch die 
Unterstützung von Klimaschutzprojekten.
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Avignon ist Ausgangspunkt unserer Duftreise. Die historische Stadt empfängt uns 
mit ihrem typischen provenzalischen Flair. Von dort aus fahren wir dann in die 
Haute Provence in die Region des Drôme-Tals. Unsere Nasen umspielen typisch 
feine Duftnuancen des Lavendels, begleitet von idyllischen Landschafts- und 
Naturkulissen und einer einmaligen Pflanzenvielfalt. 
Die Verarbeitung des Lavendels und der Besuch bei unserem Anbaupartner Terra 
Provence wechseln sich mit Seminaren, Besuchen bei Bauern, kleinen Wanderungen 
und Workshops ab – inspiriert von den Farben und dem intensiven Duft der Provence. 
Wir wohnen in der bezaubernden Kleinstadt Buis-les-Baronnies in einem indivi-
duellen kleinen Hotel mit Stadtgarten und Pool. 
Erlebe eine individuelle und wunderbare Duftreise.

D U F T R E I S E  F R A N K R E I C H
Eine duftende und farbenintensive Reise in die Provence 

E I G E N E  A N R E I S E  N A C H  A V I G N O N

Es gibt einen Direktzug (TGV) aus  
Frankfurt am Main – Zustieg in Mann-
heim oder Karlsruhe möglich

M O N TA G ,  1 7 . 0 6 . 2 0 2 4

10 Uhr Treffpunkt zum Reisestart  
in Avignon beim Gare d’Avignon Centre,  
Besuch eines Bauern mit Picknick, 
nachmittags Weiterfahrt nach Buis-les-
Baronnies ins Hotel „Les Arcades – Le 
Lion d’Or“, Seminar im Hotel

D I E N S TA G ,  1 8 . 0 6 . 2 0 2 4

Besuch bei Terra Provence, Mitarbeit auf 
dem Feld, Seminar und DIY-Workshop

D A S  R E I S E P R O G R A M M  ( Ä N D E R U N G E N  V O R B E H A LT E N )

M I T T W O C H ,  1 9 . 0 6 . 2 0 2 4

Wochenmarkt in Buis-les-Baronnies, 
Seminar und Destillation bei Terra  
Provence

D O N N E R S TA G ,  2 0 . 0 6 . 2 0 2 4

Distillerie Bleu Provence in Nyons,
Besuch des Aromagartens in Nyons,
Seminar im Hotel und Weinprobe

F R E I TA G ,  2 1 . 0 6 . 2 0 2 4

Seminar mit Gruppenarbeit im Hotel, 
Abschluss-Abendessen mit Aroma
küche im Hotel

S A M S TA G ,  2 2 . 0 6 . 2 0 2 4

8 Uhr Abreise mit dem Bus nach Avignon 
Besuch des Botanischen Gartens der 
Abbaye Saint-André bei Avignon

T E R M I N

24927� 17.06. – 22.06.2024

S E M I N A R -  /  R E I S E L E I T U N G

Maria M. Kettenring

Voraussetzung:  
Aromatherapie Grundlagenkurs

Lernniveau

R E I S E K O S T E N

5 Übernachtungen im DZ mit 
Vollpension, Seminargebühr 
inkl. Seminarunterlagen, Exkur-
sionen mit dem Bus vor Ort

Gesamtpreis DZ *	 € 1.840,– 
EZ-Zuschlag 	 € 140,–
Die Zahl der EZ ist begrenzt. Die 
Verteilung erfolgt nach Eingang 
der Anmeldungen.

* �Reisepreis  
unter Vorbehalt

�D
uf

tr
ei

se
n



3 0

Wir tauchen in entspannter Atmosphäre in die Demeter-Landwirtschaft unseres 
Bio Anbaupartners Agronatura ein und erfahren alles über den Anbau von folgenden 
Aromapflanzen: Damaszener-Rosen, Melisse, Römische Kamille, Salbei, Ysop, 
Immortelle, Fenchel, Lavendel und Lavandin. 
Wir besuchen Bauern und die Gebäude der Kooperative, um die Destillation und 
Kräutertrocknung direkt vor Ort mitzuerleben. Theorie zu den verschiedenen Duft-
pflanzen und ätherischen Ölen und praktische Erfahrungen wechseln sich ab.  
Dein Zuhause auf Zeit ist das Seminar- und Gästehaus „Punto Verde“ bei Ponti, 
mit herrlichem Naturpool, Blick auf den Apennin und fantastischer piemontesi-
scher Küche.

D U F T R E I S E  P I E M O N T
Pflanzenanbau und Destillation ätherischer Öle im  
Kräuter- und Lavendelparadies

S O N N TA G ,  2 3 . 0 6 . 2 0 2 4

9 Uhr Reisestart bei PRIMAVERA in 
Oy-Mittelberg
Gemeinsame Anreise im Bus nach 
Ponti zum Seminarhaus „Punto Verde“ 

M O N TA G ,  2 4 . 0 6 . 2 0 2 4

Vorstellung des Anbauprojekts,  
Spaziergang zu den Feldern, Wissens-
vertiefung über die ätherischen Öle  
des Piemont
Abends Räucherung zu Johanni

D I E N S TA G ,  2 5 . 0 6 . 2 0 2 4

Besuch der Felder von Bauern der  
Kooperative in Sale San Giovanni in den 
Piemonteser Bergen und Seminar

V O R A U S S I C H T L I C H E R  R E I S E V E R L A U F

M I T T W O C H ,  2 6 . 0 6 . 2 0 2 4

Besuch der Destille und Kräutertrock-
nungsanlage von Agronatura in Spigno 

D O N N E R S TA G ,  2 7 . 0 6 . 2 0 2 4

PRAXIS: Herstellung einer Schüttel-
emulsion, eines Körperpuders und eines 
Naturparfüms
Besuch der Thermen- und Kurstadt 
Acqui Terme
Abends Kräutermenü in „Punto Verde“

F R E I TA G ,  2 8 . 0 6 . 2 0 2 4

Rückreise nach Oy-Mittelberg

T E R M I N

24923� 23.06. – 28.06.2024

S E M I N A R -  /  R E I S E L E I T U N G

Anusati Thumm

Voraussetzung:  
Aromatherapie Grundlagenkurs

R E I S E K O S T E N

5 Übernachtungen im DZ mit 
Vollpension, Kursgebühr inkl. 
Kursunterlagen, Exkursionen 
und Busanreise sowie -rückreise

Gesamtpreis DZ *	 € 1.560,–   
EZ-Zuschlag 	 € 140,–
Die Zahl der EZ ist sehr begrenzt. 
Die Verteilung erfolgt nach Ein-
gang der Anmeldungen. Durch die 
begrenzte Zahl der EZ in „Punto 
Verde“ ist ein Teil der EZ in ein 
externes Hotel ausgelagert.

Lernniveau

* �Reisepreis  
unter Vorbehalt
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A R O M AT H E R A P I E - K O M P E T E N Z  I M  B E R U F

Unser umfangreiches Seminarangebot unterstützt Sie bei Ihrer täglichen Arbeit 
mit PRIMAVERA Produkten – ob beim Verkauf im Fachhandel, bei der Beratung in 
der Apotheke, bei kosmetischen Behandlungen oder beim gezielten Einsatz in der 
Aromapflege und Aromatherapie. Praxisnah vermitteln unsere Seminarleiter*innen 
ihr umfassendes Wissen und ihre langjährige Erfahrung aus der eigenen Tätigkeit. 
Lebendiges Wissen für mehr Erfolg, Kompetenz und Freude im Beruf!

AKAD E M I E  F ÜR  
G E S C H Ä F T S K U N D * I N N E N



Das interdisziplinäre Forschungsgebiet der Psychoneuroimmunologie 
bestätigt die Wechselwirkung zwischen Psyche, Nerven- und Immunsystem. 
Unser Seelenleben hat demnach einen großen Einfluss auf unsere ganz­
heitliche Gesundheit. Ätherische Öle bieten uns eine Vielfalt an Möglichkei­
ten, die emotionale Gesundheit positiv zu unterstützen und uns durch die 
Höhen und Tiefen unseres Alltags zu begleiten. Jeder Naturduft hat eine 
spezifische Wirkung auf unseren energetischen, emotionalen und physi­
schen Körper. Manche beflügeln unsere Kreativität, wirken aktivierend 
oder konzentrationsfördernd und heben unsere Stimmung, während andere 
uns entspannen lassen, Ängste lösen und uns ins Gleichgewicht bringen.

G E P L A N T E  V O R T R Ä G E

•	 Die seelisch stärkende Kraft der ätherischen Öle 
als Brücke in eine neue Zeit

•	 Das Wesen der ätherischen Öle – energetisch heilen mit Aromatherapie
•	 Herzöffnende Schätze unter den ätherischen Ölen 
•	 Die stärkende Kraft von Duft und Farbe 
•	 Ätherische Öle bei trauernden Kindern 
•	 … und andere

ÄTHERISCHE ÖLE FÜR DIE  
EMOTIONALE GESUNDHEIT

3 2

19.10.2024

Das 
Highlight

 2024

Anusati Thumm

24008  Oy / Allgäu 
Sa 19.10.2024  9 – 17 Uhr

€ 198,– inkl. Bio Verpflegung

€ 178,– Frühbuchervorteil  
bis 15.12.2023	

€ 128,– als Livestream

Voraussetzung: PRIMAVERA  
Geschäftskund*innen

M o d e r a t i o n
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CO2-NEUTRALE VERANSTALTUNG
DURCH UNTERSTÜTZUNG VON  
KLIMASCHUTZPROJEKTEN

CO2-NEUTRAL  
ANREISEN

ANMELDUNG

17. PR I MAVE RA 
FAC H AKADE M I E
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Mit Aromatherapie durchs Leben

 16. P R I M AV E R A  FA C H A K A D E M I E

ANMELDUNG

23008  Oy / Allgäu 
Sa 14.10.2023 
9 – 17 Uhr 

€ 198,– in Präsenz, inkl. Bio Verpflegung 
€ 98,– als Livestream inkl. Video on Demand
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V O R T R Ä G E

•	 AROMA_dent – ätherische Öle bei Zahnarztangst / Ergebnisse aus 
der Zahnarztstudie, Prof. Dr. med. Georg Seifert und Judith Czakert

•	 Aktuelle relevante Studien zu ätherischen Ölen, Dr. Lisa Hörmann
•	 Wenn die Gedanken kreisen – ätherische Öle bei Überlastung,  

Kopfschmerzen, Schlaflosigkeit / Erfahrungen aus der Apotheke, 
Svenja Rübhausen und Andrea Schwager

•	 Sonnenschein für die Seele – Naturdüfte als Stimmungs-Booster,  
Sabrina Herber

•	 Kinderseelen in Not – Aromapflege für kleine Nasen, Manuela Euringer

W O R K S H O P S  A M  N A C H M I T TA G

•	 Spezielle Hautbedürfnisse im Herbst und Winter, Karim Sattar
•	 Fieberwickel mit ätherischen Ölen für die Kleinsten, Karin Kriwanek
•	 Die Wirkung von potenzierten ätherischen Ölen – erstaunliche  

therapeutische Perspektiven durch die Öldispersionsbäder,  
Thomas von Rottenburg

•	 Wir erkunden die Biodiversität im Naturparadies, Dr. Michael Schneider

Z U M  A B S C H L U S S

•	 Terra Himalaja – das neue PRIMAVERA Anbauprojekt stellt sich vor, 
Kurt L. Nübling und Martin Frevert



E R FO LG R E I C H  B E R AT E N  U N D  V E R K A U F E N

Im Fokus der Wissensvermittlung stehen die Bedürfnisse und Wünsche Ihrer 
Kund*innen. Kenntnisse über die Produkte, ihre Inhaltsstoffe, ihre Wirkweise und 
ihre Qualität sind notwendig, um eine erfolgreiche, vertrauensvolle Beziehung zu 
Ihren Kund*innen aufzubauen und zu pflegen. Es lohnt sich, in Ihre Aromatherapie-
Kompetenz zu investieren! 

FACHHANDEL,  APOTHEKE 
UND KOSMETIK
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jeweils 19.30 – 21 Uhr

Zielgruppe: Fachhandel,  
Apotheken-Fachpersonal,  
Kosmetiker*innen

TRENDS, PRODUKTE UND INSPIRATION

In diesem halbjährlich stattfindenden Livestream-Event stellen wir Ihnen 
nicht nur exklusiv die Produktneuheiten der kommenden Jahreszeiten vor, 
wir sprechen auch über Trends der Aromatherapie und Naturkosmetik. 
Wir vertiefen Wissen zu Produkten, deren Qualität und Anwendung, damit 
Sie kompetent beraten können. Sie erhalten wertvolle Anregungen und 
Inspirationen für ansprechende Aktionen. Wecken Sie die Neugier und das 
Interesse Ihrer Kund*innen für mehr Erfolge im Verkauf.

T H E M E N  D E S  A B E N D S

•	 Aktuelle Produktneuheiten
•	 Trends und Aktionen
•	 Vertiefendes Produktwissen
•	 Tipps für die Beratung  

PRIMAVERA INFOABEND

Anmeldung

F A C H H A N D E L ,  A P O T H E K E  U N D  K O S M E T I K

Gratis

O N L I N E  T E R M I N E  2 0 2 4 

24160	 Neuheiten im Frühjahr und Sommer 2024� 31.01.2024
24170 	 Neuheiten im Herbst und Winter 2024� 11.09.2024
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Wir freuen uns darauf, Ihnen die zertifizierte und natürliche Gesichts- und Körper-
pflege von PRIMAVERA vorzustellen und Sie durch den Linienaufbau der innovati-
ven Serien zu führen. Wir besprechen die Besonderheiten der Produkte und zeigen 
Ihnen endlose Kombinationsmöglichkeiten, die Sie in Ihren Verkauf inkludieren 
können. Wir zeigen Ihnen Wege, die Kund*innenansprache zu perfektionieren und 
Zusatzverkäufe in Ihrem Team anzuregen.
Das Herzstück der zertifizierten PRIMAVERA Naturkosmetik sind die einzigartig 
leichten Texturen 100 % naturreiner Pflanzenkraft und die daraus entstandenen 
Wirkkompositionen.
Mit PRIMAVERA durchs Leben – unser Versprechen an Sie und die Natur. Freuen 
Sie sich auf einen inspirierenden Tag, der Ihre Beratungskompetenz steigert.

N AT U R K O S M E T I K - B E R AT E R * I N
Die PRIMAVERA Naturkosmetik erfolgreich beraten,  
kombinieren und verkaufen

23412	 Leipzig� 04.09.2023
23410 	 Hamburg� 11.09.2023
23416	 München� 06.11.2023

T E R M I N E  2 0 2 3

24406	 Esslingen� 15.04.2024
24405	 Berlin� 06.05.2024
24409 	 Hamburg� 23.09.2024
24408	 Fulda� 30.09.2024

T E R M I N E  2 0 2 4  D E U T S C H L A N D

24410	 Salzburg� 03.06.2024

T E R M I N E  2 0 2 4  Ö S T E R E I C H23420	 Wien� 24.10.2023

T E R M I N  2 0 2 3  Ö S T E R E I C H

S E M I N A R I N H A LT E

•	 Die Pflegelinien der PRIMAVERA Naturkosmetik
•	 Die Wirkkompositionen der PRIMAVERA Naturkosmetik
•	 Die Kombinationsmöglichkeiten linien- und kategorieübergreifend
•	 Die PRIMAVERA Energy Booster im Fokus
•	 Das Aromatherapie Basiswissen
•	 Das Mischen einer Schüttelemulsion

Seminarleiter: 
Karim Sattar

9.30 – 17 Uhr

€ 98,– inkl. Bio Verpflegung und  
digitale Seminarunterlagen

Zielgruppe: Fachhandel,  
Apotheken-Fachpersonal,  
Kosmetiker*innen
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24400	 Oy / Allgäu� 13.05. – 14.05.2024
24401 	 Dormagen� 17.06. – 18.06.2024
24403	 Oy / Allgäu� 16.09. – 17.09.2024

T E R M I N E  2 0 2 4

D I E  P R I M AV E R A  
N AT U R KO S M E T I K - B E H A N D LU N G
Ein individuelles, innovatives und ganzheitliches Pflegekonzept

Mit der PRIMAVERA Gesichtspflege können Sie zukünftig auf die Einzigartigkeit 
Ihrer Kund*innen und deren individuelles Pflegebedürfnis eingehen. 
Neue Pflanzenkompositionen überzeugen durch Wirkung und herausragende 
Effekte auf das Hautbild Ihrer Kund*innen. Das Prinzip „Mix & Match“ geht weg 
von der reinen Linienbehandlung hin zum ganzheitlichen Einsatz individueller 
Produkte, die in den unterschiedlichen Behandlungsschritten verwendet werden 
können, sowie einer exklusiven PRIMAVERA Wellnessmassage. Damit schaffen 
Sie die Möglichkeit flexibler Behandlungsabläufe und schenken der Haut Ihrer 
Kund*innen ganz spezifische Aufmerksamkeit. Ziel der neuen Behandlung:  
Die PRIMAVERA Naturkosmetik bringt jede Haut zum Strahlen!

S E M I N A R I N H A LT E

•	 Kurze Einführung in die Naturkosmetik-Produkte
•	 Vorstellung des innovativen Behandlungskonzeptes
•	 Was bedeutet „Mix & Match“?
•	 Durchführung eines individuellen Behandlungsablaufs

Seminarleiterin:  
Astrid Heimlich

9.30 – 17 Uhr

€ 198,– inkl. Bio Verpflegung 
und digitale Seminarunterlagen

Zielgruppe: Kosmetiker*innen

Voraussetzungen: Produktkennt-
nisse sind von Vorteil.

Wir empfehlen unsere Websemi-
nare zur PRIMAVERA Naturkos-
metik, ob live oder als Aufzeich-
nung, um einen Überblick über 
das Sortiment zu erhalten.

Ideal für vertiefende Produkt-
kenntnisse ist der / die Natur
kosmetik-Berater*in.

Lernniveau

Fa
ch

ha
nd

el
, A

po
th

ek
e 

un
d 

K
os

m
et

ik



3 8

Basis unserer erfolgreichen Produktlinien bildet die jahrzehntelange Erfahrung  
in der Aromatherapie. Sie erwerben an diesem Tag das Grundwissen für eine 
kompetente, verkaufsorientierte und erfolgreiche Kund*innenberatung.

* Diese Termine sind kombinierbar mit dem Seminar „Aromafachberater*in“.

S E M I N A R I N H A LT E

•	 Grundlagen, Qualität und sichere Anwendung der ätherischen Öle
•	 Beratungs- und Verkaufstipps der wichtigsten Produkte der Aromatherapie
•	 Überblick über das gesamte PRIMAVERA Sortiment
•	 Platzierungsbeispiele für Ihre Regalgestaltung
•	 Unterschied und Einsatz der verschieden Duftgeräte für die Raumbeduftung 
•	 PRAXIS: Mischübung mit ätherischen Ölen

A R O M AT H E R A P I E  B A S I S - W I S S E N
Grundkenntnisse im Umgang mit den PRIMAVERA Produkten

23169	 Online *� 11.09.2023
23108	 Nürnberg *� 16.10.2023

T E R M I N E  2 0 2 3  D E U T S C H L A N D

23134	 Wien *� 09.10.2023

T E R M I N  2 0 2 3  Ö S T E R R E I C H

24161	 Online *� 26.02.2024
24104 	 Leipzig *� 22.04.2024
24111	 München *� 29.04.2024
24095	 Köln *� 14.05.2024
24168	 Online *� 24.06.2024
24088	 Hamburg *� 17.09.2024
24077	 Frankfurt a. M. *� 07.10.2024
24174	 Online *� 11.11.2024

T E R M I N E  2 0 2 4  D E U T S C H L A N D

24130	 Salzburg *� 04.06.2024
24135	 Wien *� 08.10.2024

T E R M I N E  2 0 2 4  Ö S T E R R E I C H

Seminarleiter*in:  
Sebastian Schmidt oder  
Maria M. Kettenring

9.30 – 17 Uhr

€ 158,– inkl. Bio Verpflegung / 
Produktpaket (Online) und  
digitale Seminarunterlagen

Zielgruppe: Fachhandel,  
Apotheken-Fachpersonal,  
Kosmetiker*innen

Lernniveau
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A R O M A FA C H B E R AT E R * I N
Aromatherapie Aufbau-Wissen

Die Bereiche Gesundheit, Fitness und Selbstfürsorge treten immer mehr in 
den Vordergrund. Werden Sie Markenbotschafter*in und vertiefen Sie Ihr 
Wissen. Begeistern Sie Ihre Kund*innen mit fundierter Beratungskompetenz 
und passenden Produktpräsentationen. 

S E M I N A R I N H A LT E

•	 Geruchssinn und das Zusammenspiel von Duft und Psyche
•	 Wirkweisen weiterer ätherischer Öle und Pflanzenwässer
•	 Bio Pflegeöle und deren Gewinnung, Qualität, Anwendung und Wirkung
•	 Überblick der PRIMAVERA Körperpflege
•	 Anwendungsbereiche der Wohlbefinden- und Gesundwohlserie
•	 Praxisnahe Rezepte und Mischungen für Ihre Kund*innen
•	 PRAXIS: Herstellung einer eigenen aromatherapeutischen Rezeptur

* Diese Termine sind kombinierbar mit dem Seminar „Aromatherapie Basis-Wissen“.

23135	 Wien *� 10.10.2023

T E R M I N  2 0 2 3  Ö S T E R R E I C H

24162	 Online *� 27.02.2024
24105	 Leipzig *� 23.04.2024
24112	 München *� 30.04.2024
24096	 Köln *� 15.05.2024
24169	 Online *� 25.06.2024
24089	 Hamburg *� 18.09.2024
24078	 Frankfurt a. M. *� 08.10.2024
24175	 Online *� 12.11.2024

23170	 Online *� 12.09.2023
23109	 Nürnberg *� 17.10.2023

T E R M I N E  2 0 2 4  D E U T S C H L A N D

24131	 Salzburg *� 05.06.2024
24136	 Wien *� 09.10.2024

T E R M I N E  2 0 2 4  Ö S T E R R E I C H

T E R M I N E  2 0 2 3  D E U T S C H L A N D

Seminarleiter*in:  
Sebastian Schmidt oder  
Maria M. Kettenring

9.30 – 17 Uhr

€ 158,– inkl. Bio Verpflegung / 
Produktpaket (Online) und  
digitale Seminarunterlagen 

Zielgruppe: Fachhandel,  
Apotheken-Fachpersonal,  
Kosmetiker*innen

Voraussetzung für die Teilnah-
me und den damit verbunde-
nen Erwerb des Titels Aroma-
fachberater*in ist das Seminar 
Aromatherapie Basis-Wissen.
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B E R AT E N  B E I  
A L LTA G S B E S C H W E R D E N
Kleine Tropfen, große Wirkung

F A C H H A N D E L ,  A P O T H E K E  U N D  K O S M E T I K

Ätherische Öle können im Alltag unser persönliches Wohlbefinden, aber auch das 
unserer Kund*innen erheblich steigern. Durch eine fundierte Beratung bei Alltags-
beschwerden von A wie Allergie bis Z wie Zahnschmerzen kann eine vertrauensvolle 
und andauernde Kund*innenbindung aufgebaut werden. Neben den körperlichen 
Beschwerden nimmt auch die Beratung zu den kleinen und größeren psychischen 
Herausforderungen im Alltag einen wesentlichen Bestandteil ein. Das Seminar ent-
hält hilfreiche Informationen für Ihre Beratung, praktische Einheiten und geht ge-
zielt auf die häufigsten Beschwerden und Beratungswünsche Ihrer Kund*innen ein.  
Profitieren Sie von unserer jahrelangen Erfahrung aus der Apothekenberatung.

S E M I N A R I N H A LT E

•	 Die häufigsten Themen der Beratung
•	 Kleinere Verletzungen, Verbrennungen, Hämatome und Probleme der Haut 
•	 Kopfschmerzen, Bauchschmerzen oder Schmerzen des Bewegungsapparats 
•	 Stress, Schlafprobleme, seelisches Unwohlsein

Multiresistente Keime sind eine Herausforderung. Ätherische Öle helfen, die 
Resistenz von Bakterien gegenüber Antibiotika zu verhindern. In diesem Seminar 
lernen Sie, mit dem Aromatogramm zu arbeiten, um herauszufinden, welche Öle 
gegen welche Keime helfen. Vertiefen Sie Ihr Wissen auf dem Gebiet der Aroma-
medizin und erstellen Sie künftig selbstständig und sicher individuelle 
Zubereitungen aus ätherischen Ölen für Ihre Patient*innen.

A R O M A M E D I Z I N
Arbeit mit dem Aromatogramm – eine wirksame Lösung 

S E M I N A R I N H A LT E

1 .  TA G

Das Aromatogramm und resistente Keime
•	 Was ist ein Aromatogramm und wie wird es angefertigt?
•	 Die Wirkung ätherischer Öle auf Keime und Bakterien
•	 Patient*innenbeispiele aus der Praxis und individuelle Rezepturen

2 .  TA G

Rezepturen mit ätherischen Ölen
•	 Herstellung von Salben, Kapseln und Zäpfchen auf Basis  

natürlicher Grundlagen 

24026	 Oy / Allgäu� 16.04. – 17.04.2024
24054 	 Oy / Allgäu� 24.09. – 25.09.2024

T E R M I N E  2 0 2 4

23048	 Oy / Allgäu� 14.11. – 15.11.2023

T E R M I N  2 0 2 3
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Seminarleiterin:  
Svenja Rübhausen

9.30 – 17 Uhr

€ 178,– inkl. Bio Verpflegung / 
Produktpaket (Online) und  
digitale Seminarunterlagen

Zielgruppe: Fachhandel,  
Apotheken-Fachpersonal,  
Kosmetiker*innen

Lernniveau

Seminarleiterin:  
Christina Werner

9.30 – 17 Uhr

€ 338,– inkl. Bio Verpflegung, 
digitale Seminarunterlagen und  
Materialkosten

Zielgruppe: Apotheker*innen,  
Apotheken-Fachpersonal,  
Ärzt*innen, Heilpraktiker*innen 

Voraussetzung: Aromafachberater*in 
oder Aromaprofi in der Apotheke

Lernniveau

B
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PUNKTE24166 	 Online� 19.03.2024
24058	 Oy / Allgäu� 22.10.2024

T E R M I N E  2 0 2 4
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AROM AT H E R A P I E  
U N D  AROM A P F L E G E

D I E  FA S Z I N I E R E N D E  W E LT  D E R  A R O M A P F L E G E  
U N D  A R O M AT H E R A P I E

Die Aromapflege umfasst den gezielten und geschulten Einsatz von ätherischen 
Ölen, Bio Pflegeölen und Pflanzenwässern in der professionellen Gesundheits- und 
Krankenpflege zur Förderung und Erhaltung der Gesundheit, des Wohlbefindens 
und als prophylaktische Maßnahme. Die Aromatherapie bezeichnet hingegen den 
therapeutischen Gebrauch ätherischer Öle, der ausschließlich von Ärzt*innen und 
Heilpraktiker*innen durchgeführt werden darf. Erleben Sie in unseren Fachseminaren 
die natürlichen Düfte als Kraftquelle für ganzheitliche Gesundheit für sich und 
Ihre Patient*innen.
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A R O M A P F L E G E  B A S I S - T R A I N I N G 
Gezielte Anwendung ätherischer Öle in Pflege und Therapie

Ätherische Öle werden seit vielen Jahren erfolgreich in der Krankenpflege 
eingesetzt. Die Anwendung erfolgt über die Nase oder über die Haut 
als Einreibung, Massage, Waschung oder Kompresse. Die verwendeten 
Essenzen haben sowohl einen pharmakologischen Effekt als auch eine 
positive Wirkung auf die Psyche. Patient*innen und Pflegepersonal erleben 
die Kombination aus Duft und Berührung als wahre Bereicherung. 
Das Basis-Training vermittelt Ihnen das Grundlagenwissen auf dem 
Gebiet der Aromapflege.

S E M I N A R I N H A LT E

1 .  TA G

•	 Geschichte der ätherischen Öle
•	 Ätherische Öle: Anbau, Gewinnung und Qualität
•	 Anwendungsbereiche ätherischer Öle
•	 Einteilung der Öle in Kopf-, Herz- und Basisnoten
•	 Mischen und Dosieren
•	 PRAXIS: Gletscherschock-Massage

2 .  TA G

•	 Wie funktioniert Riechen? Was passiert beim Riechen mit uns?
•	 Botenstoffausschüttung, Erinnerungen und Riechtraining
•	 Wichtige psychisch wirksame ätherische Öle
•	 Die fetten Pflanzenöle – Bio Pflegeöle
•	 PRAXIS: „Happy Mind“-Armmassage

3 .  TA G

•	 Chemische Inhaltsstoffe ätherischer Öle
•	 Fachgerechte Anwendung ätherischer Öle für Einreibungen,  

Bäder, Wickel, Waschungen und Mundpflege
•	 Richtiger Umgang mit den wichtigsten Therapeutenölen
•	 Standardmischungen in der Kranken- und Altenpflege
•	 PRAXIS: Ohrmassage und Herstellen eines Körperöls

24116	 Stuttgart� 30.01. – 01.02.2024
24163	 Online� 04.03. – 06.03.2024
24110	 München� 09.04. – 11.04.2024
24087	 Hamburg� 23.04. – 25.04.2024
24099	 Köln� 03.09. – 05.09.2024
24106	 Leipzig� 17.09. – 19.09.2024
24172	 Online� 08.10. – 10.10.2024
24060	 Oy / Allgäu� 05.11. – 07.11.2024

T E R M I N E  2 0 2 4

23097	 Köln� 05.09. – 07.09.2023
23059	 Berlin� 19.09. – 21.09.2023
23176	 Online� 14.11. – 16.11.2023

T E R M I N E  2 0 2 3

Seminarleiterin:  
Anusati Thumm

9.30 – 17 Uhr

€ 348,– inkl. Bio Verpflegung / 
Produktpaket (Online) und  
digitale Seminarunterlagen

Zielgruppe: Medizinische Heilbe
rufe und Apotheken-Fachpersonal

Lernniveau
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A R O M A C H E M I E
Wirkweise und Inhaltsstoffe ätherischer Öle

Keine Angst vor der Chemie! Wer therapeutisch oder in Pflegeberufen arbeitet, 
benötigt umfassende Kenntnisse in der Aromachemie. Besonders ein fundiertes 
Wissen zu Inhaltsstoffen und Wirkweisen ätherischer Öle ist unerlässlich. Lernen 
Sie spielerisch die spannende Welt der Aromachemie kennen und werden Sie 
noch sicherer beim Mischen ätherischer Öle. 

S E M I N A R I N H A LT E

•	 Einführung in die organische Chemie
•	 Biochemie ätherischer Öle
•	 Inhaltsstoffgruppen
•	 Betrachtung einzelner ätherischer Öle 
•	 Beurteilen eines Analysenzertifikats und Vergleichen  

der Inhaltsstoffe ätherischer Öle

23045	 Oy / Allgäu� 26.09. – 27.09.2023

T E R M I N  2 0 2 3

24081	 Fulda� 15.05. – 16.05.2024
24053	 Oy / Allgäu� 12.09. – 13.09.2024

T E R M I N E  2 0 2 4

A R O M A T H E R A P I E  U N D  A R O M A P F L E G E

Seminarleiterin:  
Brigitte Spitzer

9.30 – 17 Uhr

€ 338,– inkl. Bio Verpflegung  
und digitale Seminarunterlagen 

Zielgruppe: Medizinische Heilbe
rufe und Apotheken-Fachpersonal

Voraussetzung: Aromapflege  
Basis-Training oder  
Aromafachberater*in 

Lernniveau

Lernniveau

Ä T H E R I S C H E  Ö L E  B E I  V E R S C H I E
D E N E N  B E S C H W E R D E B I L D E R N
Rezepturen in der praktischen Anwendung

Ätherische Öle sind verlässliche Helfer in der ganzheitlichen Begleitung von Erkran-
kungen, insbesondere in der Alten- und Krankenpflege. Sie wirken sich positiv auf den 
Krankheitsverlauf aus, fördern den Genesungsprozess und sind vielseitig einsetzbar. 
Vertiefen Sie Ihre Kenntnisse über die Wirkmechanismen wichtiger Therapeutenöle 
und profitieren Sie von Fallbeispielen und bewährten Rezepten aus der Praxis.

S E M I N A R I N H A LT E

•	 Ätherische Öle für den Atmungs- und Verdauungstrakt
•	 Ätherische Öle in der Keimbehandlung und zur MRSA-Sanierung
•	 Schmerzbehandlung mit ätherischen Ölen
•	 Behandlung der Haut mit Bio Pflegeölen und ätherischen Ölen
•	 Vertiefung der Neurophysiologie des Riechens
•	 PRAXIS: Herstellung von 2 Ölmischungen

24013	 Oy / Allgäu� 07.03. – 08.03.2024
24090	 Hamburg� 04.11. – 05.11.2024

T E R M I N E  2 0 2 4

Seminarleiterin:  
Bianca Papendell

9.30 – 17 Uhr

€ 338,– inkl. Bio Verpflegung  
und digitale Seminarunterlagen

Zielgruppe: Medizinische Heilbe
rufe und Apotheken-Fachpersonal

Voraussetzung: Aromapflege  
Basis-Training oder  
Aromafachberater*in Ar
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23100	 Köln� 22.11. – 23.11.2023 

T E R M I N  2 0 2 3

ÄT H E R I S C H E  Ö L E  I N  D E R  P F L E G E
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A R O M A T H E R A P I E  U N D  A R O M A P F L E G E

NEU
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K I N D E R S E E L E N  I N  N OT 
Aromapflege für kleine Nasen

Kinder lieben Düfte! Ätherische Öle können in jeder Entwicklungsphase, aber auch 
bei psychosomatischen und psychiatrischen Erkrankungen hilfreicher Begleiter sein.
Gerade im Umgang mit Angst und Panik, Depressionen, Zwängen, AD(H)S, Autis-
mus, Essstörungen und bei Borderline-Störungen unterstützt die Psycho-Aroma-
therapie ganzheitlich und effektiv. Im Seminar erfahren Sie Möglichkeiten, Kindern 
mit psychischen Problemen im Rahmen der Psycho-Aromatherapie erfolgreich 
beizustehen. Ätherische Öle eignen sich hervorragend in Ausnahme- und Krisen-
zuständen. Ein Geschenk für alle Beteiligten.

S E M I N A R I N H A LT E

•	 Hilfreiche ätherische Öle, Pflanzenwässer und Bio Pflegeöle in der  
Psycho-Aromatherapie

•	 PRAXIS: Roll-Ons, Riechsticks, Einreibungen und Massagen als Begleitung  
und Hilfe bei psychischen Problemen

•	 Ganzheitliche Anwendungen der Aromatherapie im Rahmen der Selbstpflege, 
Achtsamkeit und Krisenbewältigung für Betroffene, Bezugspersonen und  
Pflegepersonal

24016 	 Oy / Allgäu� 13.04.2024
24085 	 Fulda� 20.09.2024

T E R M I N E  2 0 2 4

Seminarleiterin:  
Manuela Euringer

9.30 – 17 Uhr

€ 178,– inkl. Bio Verpflegung  
und digitale Seminarunterlagen

Zielgruppe: Medizinische Heilbe
rufe und Apotheken-Fachpersonal

Voraussetzung: Aromapflege  
Basis-Training oder  
Aromafachberater*in 

Lernniveau

SCHWANGERSCHAFT,  
ST ILL-  UND BABYZEIT
Ätherische Öle als sanfte Begleiter für Mutter und Kind

Ätherische Öle haben sich seit Langem bewährt als wertvolle Unterstützer der 
Gesundheit und zur Linderung bei Beschwerden in Schwangerschaft, Still- und 
Säuglingszeit. Während der Geburt leisten sie einen wunderbaren Beitrag zur 
Entspannung zwischen den Wehen, zum Durchhalten und als Willkommensduft 
für den neuen Erdenbürger. 

S E M I N A R I N H A LT E

•	 Schwangerschaft: Pflege, Linderung bei Beschwerden
•	 Ätherische Öle für die Geburt und das Wochenbett 
•	 Unterstützung in der Stillzeit mit ätherischen Ölen: Linderung bei Beschwerden
•	 Einsatz von ätherischen Ölen in der Säuglingszeit: Pflege, Linderung bei  

Beschwerden
•	 PRAXIS: Gemeinsam stellen wir ein „Schwangerschaftsöl“, ein „Geburtsöl“  

bzw. ein „Säuglingsöl“ her. 

24050 	 Oy / Allgäu� 12.07.2024
24102 	 Köln� 08.11.2024

T E R M I N E  2 0 2 4

NEU

Seminarleiterin:   
Karin Kriwanek

9.30 – 17 Uhr

€ 178,– inkl. Bio Verpflegung  
und digitale Seminarunterlagen 

Zielgruppe: Hebammen und  
medizinische Heilberufe

Voraussetzung: Aromapflege 
Basis-Training oder  
Aromafachberater*in

Lernniveau
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A R O M A T H E R A P I E  U N D  A R O M A P F L E G E

Was kann die Aromatherapie leisten, damit unheilbar kranke Menschen eine 
möglichst hohe Lebensqualität erleben? Patient*innen in der Palliativpflege  
sehnen sich nach Linderung, Geborgenheit und positivem Erleben. Die liebevolle 
Anwendung ätherischer Öle verstärkt das Gefühl des Bei-sich-Ankommens 
und unterstützt dadurch den Prozess der Annahme des nahen Todes.
Geeignet für alle Menschen, die in der Sterbebegleitung tätig sind.

PA L L I AT I V E  C A R E  U N D  
S T E R B E B E G L E I T U N G
Verbesserung der Lebensqualität am Lebensende

S E M I N A R I N H A LT E

•	 Die Sterbephasen (nach Kübler-Ross)
•	 Häufige Symptome am Lebensende
•	 Implementierung der Aromapflege in der stationären und ambulanten Einrichtung
•	 Kraftspendende bzw. Loslass-Angebote für Kranke und Angehörige
•	 PRAXIS: Teilmassagen, atemstimulierende Einreibung (ASE)

24052	 Oy / Allgäu� 15.07. – 16.07.2024
24092	 Hannover� 09.09. – 10.09.2024

T E R M I N E  2 0 2 4

Seminarleiterin:  
Cordula Inglis

9.30 – 17 Uhr

€ 338,– inkl. Bio Verpflegung  
und digitale Seminarunterlagen 

Zielgruppe: Medizinische Heilbe
rufe und Apotheken-Fachpersonal

Voraussetzung: Aromapflege 
Basis-Training oder  
Aromafachberater*in

Lernniveau

P SY C H I AT R I S C H E  
K R A N K H E I T S B I L D E R
Psycho-Aromatherapie für Erwachsene und Kinder

Aromaanwendungen unterstützen schulmedizinische Behandlungen und dienen 
Angehörigen und Personal als wirkungsvoll lindernde Maßnahmen für Kinder und 
Erwachsene. Sie helfen in allen akuten Krisensituationen wie Aggressionen, Angst- 
und Panikattacken, Burnout, ADHS, Gedankenkreisen, Schlafstörungen, Selbst-
verletzungsdruck, Depression, Trauer, Suizidgefahr, bei Unruhe, demenzieller und 
psychotischer Verwirrtheit, Impulskontrollverlust und Zwangshandlungen. 

S E M I N A R I N H A LT E

•	 Evaluierte Wirkungsweisen der wichtigsten ätherischen Öle und Pflanzenwässer, 
individuelle, zielgerichtete Anwendungen und deren Dokumentation

•	 Praktische Aromapflege, basale Stimulation und Skills zur Erhaltung und Gewin-
nung neuer Ressourcen und Lebensfreude mit Tipps aus jahrzehntelanger 
Klinik- und Praxiserfahrung: Riechsticks und -päckchen, Gesichtsduschen, 
Massagen, Auflagen, Akupressur, Entspannungs-, Atem- und Bewegungs
übungen, Kneippanwendungen, Phytotherapie

24167	 Online� 26.04. – 27.04.2024 
24059	 Oy / Allgäu �25.10. – 26.10.2024

T E R M I N E  2 0 2 4

23090	 Oy / Allgäu �03.11. – 04.11.2023

T E R M I N  2 0 2 3

Seminarleiterin:  
Sabine W. Maucker

9.30 – 17 Uhr

€ 338,– inkl. Bio Verpflegung /  
Produktpaket (Online) und  
digitale Seminarunterlagen 

Zielgruppe: Medizinische Heilbe
rufe und Apotheken-Fachpersonal

Voraussetzung: Aromapflege  
Basis-Training oder  
Aromafachberater*in

Lernniveau
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Mundpflege zählt zu den wichtigsten pflegerischen Interventionen und wird im 
Alltag oft vernachlässigt. Im Seminar lernen Sie die Zusammenhänge zwischen 
Mundgesundheit und allgemeiner Gesundheit, sprich Lebensqualität, kennen. 
Der Mund ist an vielen Funktionen des menschlichen Organismus beteiligt, und 
auch die Wissenschaft erkennt den Zusammenhang zwischen Entzündungen 
des Mundes und Erkrankungen des Körpers an.

G E S U N D  B E G I N N T  I M  M U N D
Unterstützung bei Kau- und Schluckstörungen 

S E M I N A R I N H A LT E

•	 Zusammenhang von Mundgesundheit und allgemeiner Gesundheit 
•	 Mundpflege mit ätherischen Ölen und Munderkrankungen
•	 Orale Stimulation
•	 �Pflege bei Bewohner*innen und Patient*innen mit Schluckstörungen,  

Schlucktraining, Ess- und Trinktraining
•	 Verändertes Ess- und Trinkverhalten bei demenziell Erkrankten
•	 Konzepte zur Förderung des Ess- und Trinkverhaltens bei älteren Menschen
•	 Aromaküche

24097	 Köln � 05.06.2024

T E R M I N  2 0 2 4

Seminarleiterin:  
Brigitte Hemmer

9.30 – 17 Uhr

€ 178,– inkl. Bio Verpflegung  
und digitale Seminarunterlagen 

Zielgruppe: Medizinische Heilbe
rufe und Apotheken-Fachpersonal

Voraussetzung: Aromapflege  
Basis-Training oder  
Aromafachberater*in 

Lernniveau
Diese beiden Seminare finden nach
einander statt und können somit auch 
zusammen besucht werden.

K O M B I T I P P

A R O M A T H E R A P I E  U N D  A R O M A P F L E G E

D E M E N Z  U N D  A LT E N P F L E G E
Wie ätherische Öle helfen, Symptome zu lindern

In diesem Seminar werden die besonderen Herausforderungen in der Pflege 
demenzkranker Menschen wie Aggressivität, Schlafstörungen, verkehrter Tag-
Nacht-Rhythmus, Angst, Stress, Depressionen, Kontrakturen oder Schmerzen 
theoretisch erfasst und praktisch bearbeitet. Ziel ist es, Fachkräften aufzuzeigen, 
wie sie mithilfe der Aromapflege sich selbst und ihren Patient*innen Gutes 
tun und ihren Alltag erleichtern können. 

S E M I N A R I N H A LT E

•	 Einfluss von Düften auf das Gedächtnis
•	 Geborgenheit durch Duft und Berührung
•	 Grenzen, Risiken und paradoxe Reaktionen
•	 �PRAXIS: Massagen, Einreibungen, Ölauflagen, Waschungen,  

Bäder und Hautpflege

24098	 Köln � 06.06. – 07.06.2024

T E R M I N  2 0 2 4

Seminarleiterin: 
Brigitte Hemmer

9.30 – 17 Uhr

€ 338,– inkl. Bio Verpflegung  
und digitale Seminarunterlagen 

Zielgruppe: Medizinische Heilbe
rufe und Apotheken-Fachpersonal

Voraussetzung: Aromapflege  
Basis-Training oder  
Aromafachberater*in 

Lernniveau
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A R O M A T H E R A P I E  U N D  A R O M A P F L E G E

Ätherische Öle sind vielfältig in der Naturheilkunde einsetzbar. Aufgrund ihrer anti-
bakteriellen, antiviralen, antimykotischen und zugleich stark psychisch wirksa-
men Eigenschaften können sie in der Naturheilpraxis auf unterschiedliche Weise 
verwendet werden. Wir können mit ihrer Hilfe ein positives Raumklima und eine 
Wohlfühlatmosphäre schaffen. Bei Stresssymptomatiken, Unruhe, Ängsten und 
Überforderung können ätherische Öle unsere Klient*innen unterstützen und stär-
ken. Durch das Einbeziehen von Aromatogrammen in den Praxisalltag können wirk-
same ätherische Öle bestimmt werden, die sich gezielt zur Infektionsbehandlung, 
z. B. einer chronischen Blasenentzündung, anbieten.

S E M I N A R I N H A LT E

•	 �Grundlagenwissen über ätherische Öle: 
Anbau, Gewinnung, Qualität, Wirkung

•	 �Der Riechsinn 
•	 �Wirkungsweise der ätherischen Öle auf 

physischer und psychischer Ebene
•	 �Vorstellung von therapeutisch relevan-

ten ätherischen Ölen und deren  
Einsatz im Praxisalltag

24057	 Oy / Allgäu� 08.10. – 09.10.2024

T E R M I N  2 0 2 4

•	 �Bewährte Rezepturen für Kinder  
und Erwachsene

•	 �PRAXIS: Herstellung einer therapeuti-
schen Mischung

Seminarleiterin:  
Yvonne Bareiß

9.30 – 17 Uhr

€ 338,– inkl. Bio Verpflegung 
und digitale Seminarunterlagen

Zielgruppe: Heilpraktiker*innen
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Lernniveau

A R O M AT H E R A P I E  I N  D E R  
N AT U R H E I L P R A X I S 	
Ätherische Öle gekonnt und fachgerecht einsetzen
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A R O M AT H E R A P I E  B E I  
T U M O R E R K R A N K U N G E N
Wie ätherische Öle die Therapie positiv begleiten können

Tumorerkrankungen sind in den meisten Fällen etwas, das allen Beteiligten erst 
einmal den Boden unter den Füßen wegzieht. So unterschiedlich die Menschen sind, 
genauso unterschiedlich sind die Reaktionen auf die verschiedenen onkologi-
schen Therapien. In diesem Seminar werden Komplementärmaßnahmen bespro-
chen, die die Nebenwirkungen dieser Therapien zusätzlich abmildern und die 
Psyche positiv unterstützen können. Auch die Kommunikation mit den betreuenden 
Ärzten wird ausführlich besprochen.

S E M I N A R I N H A LT E

•	 Nebenwirkungen der Chemo- und Immuntherapie gezielt positiv begleiten
•	 Spezielle Haut- und Schleimhautpflege bei onkologischen Therapien
•	 Ängste und emotionale Achterbahnfahrten begleiten
•	 Fatigue-Syndrome – jeder Tag ein Marathon
•	 Krebs überwunden, doch die Angst bleibt: Wege aus der Angst

24015 	 Oy / Allgäu� 14.03.2024
24093	 Hannover� 11.09.2024

T E R M I N E  2 0 2 4

Seminarleiterin:  
Yvonne Bonertz

9.30 – 17 Uhr

€ 178,– inkl. Bio Verpflegung  
und digitale Seminarunterlagen

Zielgruppe: Medizinische Heilbe
rufe und Apotheken-Fachpersonal

Voraussetzung: Aromapflege 
Basis-Training oder  
Aromafachberater*in

Lernniveau

NEU
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W I C H T I G E S  Z U R  FA C H W E I T E R B I L D U N G
•	 Die Fachweiterbildung (FWB) findet im  

PRIMAVERA Naturparadies im Allgäu statt –  
in Präsenz (17. Fachweiterbildung) oder als  
Blended Learning, eine Mischung aus Präsenz- 
und Online Seminaren (18. Fachweiterbildung).

•	 Geschlossene Gruppe während der gesamten 
Fachweiterbildung (max. 25 Teilnehmer*innen)

4 8

P R I M AV E R A  
A ROM A E X P E R T * I N
B E R U F S B E G L E I T E N D E  FA C H W E I T E R B I L D U N G

D I E  FA C H W E I T E R B I L D U N G  I M  Ü B E R B L I C K
Die berufsbegleitende Fachweiterbildung richtet sich an aktive PRIMAVERA Fachkund*innen 
aus pflegerischen Einrichtungen, Apotheken, Praxen und an Therapeut*innen mit den 
Schwerpunkten Aromapflege bzw. Apotheke. 
Sie ist modular aufgebaut und seit 2022 von der International Federation of Professional 
Aromatherapists (IFPA) akkreditiert. Die IFPA ist weltweit eine der größten Organisationen 
der professionellen Aromatherapie mit Sitz in England und ermöglicht Ihnen als Teilneh-
mer*innen, sich dort zu registrieren und so einen offiziellen Nachweis über Ihre Kompetenz 
im Bereich der Aromatherapie / Aromapflege zu erlangen. 
Die Fachweiterbildung setzt sich zusammen aus dem Grundlagenseminar (Modul 1),  
6 festgelegten Aufbaumodulen und einem Wahlmodul. 
Die Prüfung besteht aus dem Erstellen einer Facharbeit, einer schriftlichen und einer 
mündlichen Prüfung unter ärztlicher Begleitung.
Sie erarbeiten während 350 Unterrichtseinheiten (inklusive der Hausaufgaben und Erstel-
lungen der Facharbeit) 80 Portraits ätherischer Öle, Bio Pflegeöle und Bio Pflanzenwässer 
sowie Kenntnisse zu deren therapeutischer und pflegerischer Anwendung.
PRIMAVERA hat in den vergangenen 25 Jahren bereits 1.100 PRIMAVERA Aromaexpert*innen 
und Aromatherapeut*innen ausgebildet.

 IFPA- 
zertifiziert

Unsere Fach-
weiterbildung 
ist seit 2022  
IFPA-zertifiziert.
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•	 Persönliche Betreuung, Beratung und Begleitung 
durch unsere Seminarleiter*innen

•	 Die Seminarleiter*innen der Fachweiterbildung –  
Anusati Thumm, Brigitte Spitzer, Karin Kriwanek, 
Sebastian Schmidt – sind Expert*innen mit langjäh
riger Erfahrung in Praxis und Lehre. Sie vermitteln 
kompetent lebendiges und praktisches Wissen.



W A H L M O D U L EA B S C H L U S S

Sie schließen die Fachweiterbildung als  
PRIMAVERA Aromaexpert*in ab. Medizinisch- 
pflegerische Kräfte wählen den Schwerpunkt  
Aromapflege, Apotheker*innen und Apotheken- 
Fachpersonal den Schwerpunkt Apotheke. 
Ärzt*innen und Heilpraktiker*innen schließen die 
Fachweiterbildung als Aromatherapeut*in ab.

PRIMAVERA Aromaexpert*in  
Aromapflege / Apotheke
für Pflegefachkräfte und Apotheken-Fachpersonal

PRIMAVERA Aromatherapeut*in 
für Ärzt*innen und Heilpraktiker*innen

•	 Ätherische Öle bei verschiedenen  
Beschwerdebildern (2 Tage)� 43

•	 Psychiatrische Krankheitsbilder (2 Tage)� 45

•	 Palliative Care und Sterbebegleitung  
(2 Tage)� 45

•	 Gesund beginnt im Mund (1 Tag)� 46

•	 Demenz und Altenpflege (2 Tage)� 46

•	 Schwangerschaft, Still- und Babyzeit (1 Tag)� 44

•	 Aromatherapie in der Naturheilpraxis  
(2 Tage)� 47

•	 PRIMAVERA Aromamassage (2,5 Tage)� 16

•	 Ein Tag von Frau zu Frau (1 Tag)� 13 

•	 Starke Kinderzeit (1 Tag – Online)� 14
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B E R U F S B E G L E I T E N D E  FA C H W E I T E R
B I L D U N G E N  2 0 2 4  /  2 0 2 5  I N  O Y

17. FWB 18. FWB

Modul 1: Herkunft, Herstellung und 
Applikation ätherischer Öle

20. – 21.03.24 04. – 05.06.24

Modul 2: Chemie der Aromen 23. – 24.04.24 01. – 02.10.24 
(Online)

Modul 3: Riechsinn und psychische  
Wirkungen ätherischer Öle 

14. – 15.05.24 03. – 04.12.24 
(Online)

Modul 4: Gesunde Haut mit fetten 
Pflanzenölen und Pflanzenwässern

24. – 25.09.24 18. – 19.02.25 
(Online)

Modul 5: Wirksame Unterstützung  
des Immunsystems und der seeli-
schen Gesundheit

30.01.25 03.04.25

Modul 6: Praxisseminar – Wie mache 
ich Salben, Auflagen und Wickel  
und Kneippgüsse?

31.01. – 01.02.25 04. – 05.04.25

Modul 7: Vom Feld in die Flasche –  
Botanik, Qualitätsüberprüfung,  
Prüfungsvorbereitung

02. – 04.07.25 08. – 10.07.25

Wahlmodul / e aus der festgelegten Liste (insgesamt 2 Tage)

Abschlussprüfung 14. – 16.10.25 14. – 16.10.25

jeweils 9.30 – 17 Uhr

€ 2.798,– inkl. Bio Verpflegung (bei  
Präsenz), Produktpaket (bei Online), 
digitalen Seminarunterlagen und  
Prüfungsgebühr (Zahlung in Raten  
ist möglich)

V O R A U S S E T Z U N G :

Aktive PRIMAVERA Fachkund*innen aus 
dem medizinisch-pflegerischen Bereich,  
Apotheken-Fachpersonal, Ärzt*innen 
und Heilpraktiker*innen, die aktiv mit 
PRIMAVERA Produkten arbeiten

Weitere Informationen erhalten Sie  
im AKADEMIE Büro.  
Wir freuen uns auf Ihren Anruf:  
+49 8366 8988-932

Lernniveau

4 9
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I  BASISSCHULUNG – GRUNDLAGEN AROMAPFLEGE 

In 2 Tagen intensiver Schulung lernen Sie die Grundlagen im Umgang mit ätheri-
schen Ölen, die Integration und praktische Anwendung von ätherischen Ölen  
in der Grundpflege und Raumbeduftung. Es werden Pflegemischungen und Einzel
öle vorgestellt und deren Anwendung besprochen, außerdem erfahren Sie die 
rechtlichen Hintergründe zum Einsatz von ätherischen Ölen.

mit PRIMAVERA Seminarleiter*innen

Erweitern Sie Ihre Kompetenz mit Aromapflege in Ihrer Einrichtung. 

Neben den Seminaren im AKADEMIE Programm bieten wir Pflegeeinrichtungen 
an, bis zu 25 Mitarbeiter*innen praxisnah und vor Ort weiterzubilden. So heben 
Sie sich durch natürliche, patientenorientierte Aromapflege positiv von anderen 
Einrichtungen ab und bleiben am Puls der Zeit. 
Qualifizieren Sie Ihre Mitarbeiter*innen und begeistern Sie Ihre Patient*innen 
mit natürlichen Pflegekonzepten im Rahmen der Aromapflege. 

Wir bieten folgende Möglichkeiten der Inhouse-Schulungen an: 

I N H O U S E - S C H U L U N G E N

•	 Palliative Care
•	 Onkologie

I I  AUFBAUSCHULUNGEN 

Wir vermitteln in diesen 1-tägigen Aufbauschulungen die pflegerischen Möglich-
keiten von speziellen ätherischen und fetten Ölen in folgenden Themenbereichen:

Für Fragen zur Organisation 
und den Kosten steht Ihnen 
Stefanie Zanetti gerne zur  
Verfügung. 

Das Anmeldeformular  
zum Download finden Sie  
auf unserer Website 
akademie.primaveralife.com

Tel 	 +49 8366 8988-932   
Fax 	+49 8366 8988-4098 
stefanie.zanetti@ 
primaveralife.com

ALLGEMEINES
•	 �Die 2-tägige Basisschulung entspricht den Inhalten des Aromapflege  

Basis-Trainings (Seite 42). Sie haben danach die Möglichkeit, sich in einem 
der Aufbauseminare in unserem AKADEMIE Programm weiterzubilden.

•	 Ein Tag Inhouse-Schulung dauert 7 – 8 Stunden (inkl. Pausen).
•	 Die Teilnehmer*innen erhalten Schulungsunterlagen, eine Teilnahme

bestätigung und ein Zertifikat.
•	 �Voraussetzung für die Aufbauschulungen ist die 2-tägige Basisschulung  

Grundlagen Aromapflege.
•	 Starterpaket zubuchbar

•	 Demenz und Altenpflege
•	 Psychiatrie
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D U F T R E I S E  P I E M O N T

Wir tauchen in entspannter Atmosphäre in die Demeter-Landwirtschaft unseres 
Bio Anbaupartners Agronatura ein und erfahren alles über den Anbau von folgenden 
Aromapflanzen: Damaszener-Rosen, Melisse, Römische Kamille, Salbei, Ysop, 
Immortelle, Fenchel, Lavendel und Lavandin. 
Wir besuchen Bauern und die Gebäude der Kooperative, um die Destillation und 
Kräutertrocknung direkt vor Ort mitzuerleben. Theorie zu den verschiedenen Duft-
pflanzen und ätherischen Ölen und praktische Erfahrungen wechseln sich ab.  
Ihr Zuhause auf Zeit ist das Seminar- und Gästehaus „Punto Verde“ bei Ponti, 
mit herrlichem Naturpool, Blick auf den Apennin und fantastischer piemontesi-
scher Küche.
Das vorläufige Programm finden Sie auf S. 30.

Pflanzenanbau und Destillation ätherischer Öle im  
Kräuter- und Lavendelparadies

T E R M I N

24923� 23.06. – 28.06.2024

S E M I N A R -  /  R E I S E L E I T U N G

Anusati Thumm

Voraussetzung:  
Aromatherapie Grundlagenkurs

R E I S E K O S T E N

5 Übernachtungen im DZ mit 
Vollpension, Seminargebühr 
inkl. Seminarunterlagen,  
Exkursionen und Busanreise 
sowie -rückreise

Gesamtpreis DZ *	 € 1.560,–   
EZ-Zuschlag 	 € 140,–
Die Zahl der EZ ist sehr begrenzt. 
Die Verteilung erfolgt nach Ein-
gang der Anmeldungen. Durch die 
begrenzte Zahl der EZ in „Punto 
Verde“ ist ein Teil der EZ in ein 
externes Hotel ausgelagert.

R E I S E K O S T E N

6 Übernachtungen im DZ mit 
Vollpension, Seminargebühr 
inkl. Seminarunterlagen, Exkur-
sionen mit dem Bus vor Ort

Gesamtpreis DZ *	 € 1.840,– 
EZ-Zuschlag 	 € 140,–
Die Zahl der EZ ist begrenzt.  
Die Verteilung erfolgt nach Ein-
gang der Anmeldungen.

* �Reisepreis  
unter Vorbehalt

Avignon ist Ausgangspunkt unserer Duftreise. Die historische Stadt empfängt uns 
mit ihrem typischen provenzalischen Flair. Von dort aus fahren wir dann in die 
Haute Provence in die Region des Drôme-Tals. Unsere Nasen umspielen typisch 
feine Duftnuancen des Lavendels, begleitet von idyllischen Landschafts- und 
Naturkulissen und einer einmaligen Pflanzenvielfalt. 
Die Verarbeitung des Lavendels und der Besuch bei unserem Anbaupartner Terra 
Provence wechseln sich mit Seminaren, Besuchen bei Bauern, kleinen Wanderungen 
und Workshops ab – inspiriert von den Farben und dem intensiven Duft der Provence. 
Wir wohnen in der bezaubernden Kleinstadt Buis-les-Baronnies in einem indivi-
duellen kleinen Hotel mit Stadtgarten und Pool. 
Erleben Sie eine individuelle und wunderbare Duftreise.  
Das vorläufige Programm finden Sie auf S. 29.

D U F T R E I S E  F R A N K R E I C H
Eine duftende und farbenintensive Reise in die Provence 

Lernniveau

Lernniveau

* �Reisepreis  
unter Vorbehalt

T E R M I N

24927� 17.06. – 22.06.2024

S E M I N A R -  /  R E I S E L E I T U N G

Maria M. Kettenring

Voraussetzung:  
Aromatherapie Grundlagenkurs

5 1
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W E B S E M I N A R E  F Ü R  G E S C H Ä F T S K U N D * I N N E N

In unseren einstündigen Webseminaren sprechen wir über aktuelle  
Themen, die für Ihren beruflichen Alltag besonders relevant sind. Dadurch 
erhalten Sie Inspirationen für Ihr Tun und die Fähigkeit, kompetent auf die 
individuellen Bedürfnisse von Patient*innen oder Kund*innen einzugehen. 
Die Teilnahme für Geschäftskund*innen ist kostenlos und dabei wertvoll 
zugleich.

Gratis

PRIMAVERA NEUHEITEN WEIHNACHTEN & WINTER
Die Neuheiten-Webseminare für den Fachhandel informieren noch vor Verkaufs-
start über Aktionen und Neuheiten im PRIMAVERA Sortiment. Sie erhalten 
wertvolle Tipps für den Verkauf und die Beratung.

23318 13.09.2023

Sebastian Schmidt

ÄTHERISCHE ÖLE BEI ONKOLOGISCHEN THERAPIEN 
Hilfreiche Unterstützung bei den oft starken Nebenwirkungen der Chemotherapie 
und Bestrahlung – lernen Sie die Möglichkeiten und Grenzen kennen, die Ihnen 
die Aromapflege bietet.

23326 28.09.2023

Yvonne Bonertz

PRIMAVERA ATTRAKTIV PLATZIEREN
Heute dreht sich alles um Regalplatzierung, Warenpräsentation und Logik 
der PRIMAVERA Produktserien. Bringen Sie PRIMAVERA in Ihren Regalen zum 
Strahlen und machen sie noch ansprechender für Ihre Kund*innen.

23327 19.10.2023

Sebastian Schmidt

PRIMAVERA ORGANIC SKINCARE
Innovative Formulierungen. Außergewöhnliche Dufterlebnisse. Exklusive  
und nachhaltige Verpackungen! Wir geben einen Überblick über das gesamte  
Naturkosmetik-Sortiment, wertvolle Tipps zur Anwendung und Einblicke in  
die Wirkweisen.

23328 09.11.2023

Karim Sattar

WICKEL UND AUFLAGEN
Alte Hausmittel neu entdecken – ein kleiner Einblick in Grundlegendes und Prak-
tisches für die Anwendung von Wickeln und Hausmitteln mit ätherischen Ölen.

23329 30.11.2023

Karin Kriwanek

EMOTIONALE GESUNDHEIT STÄRKEN
Im Alltagstrubel sind Oasen der Ruhe, der Sammlung und der Selbstfürsorge 
besonders wichtig. Ätherische Öle sind kraftvolle Begleiter, die uns einladen, 
innezuhalten und uns auf harmonische Schwingungen und inspirierende  
Impulse einzustimmen.

24310 18.01.2024

Anusati Thumm

5 2

W E B S E MINAR E FÜ R  
GE S CHÄFT S KU ND*INNE N

G
es

ch
äf

ts
ku

nd
*i

nn
en

Uhrzeit 19 – 20 Uhr 

Lernniveau



W E B S E M I N A R E  F Ü R  G E S C H Ä F T S K U N D * I N N E N

Anmeldung

FIT FÜR DIE BERATUNG IN DER APOTHEKE
Aromatherapie als Zusatzempfehlung für Ihre Kund*innen – aktuelle Informationen 
zu den neuen Produkten und bewährten PRIMAVERA Produktserien. Neben  
Wissenswertem rund um ätherische Öle, fette Öle und Duftmischungen geben 
wir Tipps und Rezepturen aus der Apothekenpraxis für den Beratungsalltag.

24312 22.02.2024

Svenja Rübhausen

BURNOUT-PROPHYLAXE
Aromatherapie kann in der Prophylaxe und Therapiebegleitung von Burnout u. a. 
Stress senken, Energie geben und Körper, Geist und Seele sanft in Balance bringen. 
Erfahren Sie mehr über ausgewählte hochwertige ätherische Öle und deren 
Einsatz auf diesem Gebiet.

24313 14.03.2024

Brigitte Spitzer

DUFTEND DURCH DEN FRÜHLING UND SOMMER
Welche PRIMAVERA Produkte empfehlen sich zur Erfrischung und Belebung im 
Frühjahr und Sommer? Lassen Sie sich inspirieren von unseren Präsentations-, 
Aktions- und Anwendungstipps für die sonnige und warme Jahreszeit.

24314 24.04.2024

Sebastian Schmidt

HEILPRAKTIKER*INNEN-WISSEN –  
PROPOLIS UND ARNIKA 
Was ist Propolis eigentlich genau?! Lernen Sie Propolis und unser neues Bio 
Pflegeöl Arnika besser kennen: Wie es sich im Praxisalltag integrieren lässt und 
bei welchen Indikationen es unterstützen kann.

24315 16.05.2024

Yvonne Bareiß

KINDERSEELEN IN NOT
Ätherische Öle können in jeder Entwicklungsphase bei Kindern, aber auch bei 
psychosomatischen und psychiatrischen Erkrankungen wertvolle Begleiter sein. 
Sie eignen sich hervorragend in Ausnahme- und Krisenzuständen. 

24316 06.06.2024

Manuela Euringer

5 3

ÄTHERISCHE ÖLE FÜR HEBAMMEN
Sanfte Begleiter für Schwangerschaft und Wochenbett – und für sich selbst – 
kurz vorgestellt für sofortigen Einsatz im Arbeitsalltag und in der Selbstfürsorge.

24311 15.02.2024

Karin Kriwanek
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2023 /  2024

S E M I N A R O R T E  
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S E M I N A R O R T E  U N D  T E R M I N E  I M  Ü B E R B L I C K

OY / ALLGÄU
PRIMAVERA LIFE,  NATURPARADIES 1

22.09. – 23.09.23 Salben, Balsame und Zäpfchen 12
26.09. – 27.09.23 Aromachemie 43
30.09.23 Dufte Schnuppernasen 10
02.10. – 08.10.23 Aurum Manus ® Massagepraktiker*in 17
14.10.23 16. PRIMAVERA Fachakademie 33
03.11. – 04.11.23 Psychiatrische Krankheitsbilder 45
09.11. – 10.11.23 Aromapflege bei traumatisierten 

Menschen
14.11. – 15.11.23 Aromamedizin 40
17.11. – 19.11.23 PRIMAVERA Aromamassage 16
25.11.23 Duftende Weihnachtsküche 11
26.11.23 Duftende Weihnachtsküche 11

22.02. – 25.02.24 Aurum Manus Massagepraktiker*in 
Block I 17

01.03. – 03.03.24 PRIMAVERA Aromamassage 16
07.03. – 08.03.24 Ätherische Öle bei verschiedenen 

Beschwerdebildern 43
09.03. – 10.03.24 Aromatherapie Grundlagenkurs  9
14.03.24 Aromatherapie bei Tumor

erkrankungen 47
23.03. – 24.03.24 Aurum Manus Massagepraktiker*in 

Block II 17
13.04.24 Kinderseelen in Not 44
16.04. – 17.04.24 Aromamedizin 40
19.04. – 20.04.24 Salben, Balsame und Zäpfchen 12
20.04.24 Ein Tag von Frau zu Frau 13
27.04.24 Aromatherapie bei Krebs

erkrankungen 15
04.05.24 Die Düfte der Provence 18
09.05. – 10.05.24 Detox und das „Wilde Grün“ 11
11.05.24 Duft und Farbe stärken 13
13.05. – 14.05.24 Die PRIMAVERA  

Naturkosmetik-Behandlung 37
08.06. – 09.06.24 Allgäuer Pflanzenzauber 19
22.06. – 23.06.24 Erlebnis Destillation 12
30.06. – 02.07.24 Dufterlebnis – Rose trifft Hanf 21
09.07. – 10.07.24 Exkursion zum Zirbenweg 20
12.07.24 Schwangerschaft, Still- und  

Babyzeit 44
13.07.24 Wickel und Auflagen 14
15.07. – 16.07.24 Palliative Care und Sterbe

begleitung 45

12.09. – 13.09.24 Aromachemie  43
16.09. – 17.09.24 Die PRIMAVERA  

Naturkosmetik-Behandlung 37
20.09. – 21.09.24 Salben, Balsame und Zäpfchen 12
24.09. – 25.09.24 Aromamedizin 40
28.09.24 Dufte Schnuppernasen  10
03.10. – 06.10.24 Aurum Manus Massagepraktiker*in 

Block I 17
08.10. – 09.10.24 Aromatherapie in der Naturheil-

praxis 47
19.10.24 17. PRIMAVERA Fachakademie 32
22.10.24 Beraten bei Alltagsbeschwerden 40
25.10. – 26.10.24 Psychiatrische Krankheitsbilder 45
02.11. – 03.11.24 Aurum Manus Massagepraktiker*in 

Block II 17
05.11. – 07.11.24 Aromapflege Basis-Training 42
08.11. – 10.11.24 PRIMAVERA Aromamassage 16
16.11. – 17.11.24 Der Zauber orientalischer Düfte 18
22.11.24 Duftende Weihnachtsküche 11
23.11.24 Duftende Weihnachtsküche 11
24.11.24 Dein Einstieg in die Aromamassage 17

ERLEBNISKURSE

OY / ALLGÄU
PRIMAVERA LIFE,  NATURPARADIES 1

23.02.24 Natürlicher Frühjahrsputz  
mit ätherischen Ölen 23

15.03.24 Vitalisierende Frühlingsgeschenke 23
12.04.24 Natürliche Schönheit und  

gesunde Haut 23
03.05.24 Aktive „Draußenzeit“ 24
14.06.24 Sommerschön gepflegte Füße  

und Hände 24
19.07.24 Lebensvielfalt im Naturparadies 24
27.09.24 Ätherische Öle in der kalten  

Jahreszeit 24
11.10.24 Naturparfüm selbst mischen 25
15.11.24 Duftende Geschenke zur  

Weihnachtszeit 25
13.12.24 Räuchern in den Raunächten 25
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S E M I N A R O R T E  U N D  T E R M I N E  I M  Ü B E R B L I C K

FULDA
MORGENSTERNHAUS, GERLOSER WEG 70

20.04.24 Dein Einstieg in die Aromamassage 17
15.05. – 16.05.24 Aromachemie 43
07.06. – 09.06.24 PRIMAVERA Aromamassage 16
15.06. – 16.06.24 Aromatherapie Grundlagenkurs 9
07.09. – 08.09.24 Die Kunst des Mischens 9
20.09.24 Kinderseelen in Not 44
21.09.24 Aromatherapie bei Krebs

erkrankungen 15
30.09.24 Naturkosmetik-Berater*in 36

HANNOVER
WERKHOF HANNOVER NORDSTADT, SCHAUFELDERSTR. 11

09.09. – 10.09.24 Palliative Care und Sterbe
begleitung 45

11.09.24 Aromatherapie bei Tumor
erkrankungen 47

HAMBURG
HOTEL BASELER HOF (JUGENDSTILSAAL), ESPLANADE 14 – 16 

11.09.23 Naturkosmetik-Berater*in 36

23.04. – 25.04.24 Aromapflege Basis-Training 42
17.09.24 Aromatherapie Basis-Wissen 38
18.09.24 Aromafachberater*in 39
23.09.24 Naturkosmetik-Berater*in 36
04.11. – 05.11.24 Ätherische Öle bei verschiedenen 

Beschwerdebildern 43

FRANKFURT AM MAIN 
KA EINS ( IM ÖKOHAUS),  KASSELER STR. 1A

10.11. – 11.11.23 Die Kunst des Mischens 9
12.11.23 Duft und Farbe stärken 13

07.10.24 Aromatherapie Basis-Wissen 38
08.10.24 Aromafachberater*in 39

VILLA LEONHARDI,  ZEPPELINALLEE 18 (ZUGANG NUR  
ÜBER DEN PALMENGARTEN, SIESMAYERSTRASSE) 

15.09. – 16.09.23 Waldmedizin 19 

14.09. – 15.09.24 Waldmedizin 19

ESSLINGEN
ECONVENT FEST- UND TAGUNGSHAUS,  
RITTERSTR. 16,  ESSLINGEN 

16.03.24 Stress reduzieren 15
15.04.24 Naturkosmetik-Berater*in 36
09.11.24 Herzen öffnen und Seelen pflegen 10

DORTMUND 
MERCURE HOTEL DORTMUND CENTRUM, OLPE 2

28.09.23 Aromatherapie bei Krebs
erkrankungen

DORMAGEN 
NATURHEILPRAXIS MONIKA GEERLINGS, MARKTSTR. 23

17.06. – 18.06.24 Die PRIMAVERA  
Naturkosmetik-Behandlung 37

BERLIN
HAUS DER ZUKUNFT AM UKB, BLUMBERGER DAMM 2 K 

19.09. – 21.09.23 Aromapflege Basis-Training 42
22.09.23 Ein Tag von Frau zu Frau 13

PRIMAVERA SHOP BERLIN, WEINBERGSWEG 2

06.05.24 Naturkosmetik-Berater*in 36
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KÖLN
HOTEL FALDERHOF, FALDERSTR. 29,  KÖLN-SÜRTH 

05.09. – 07.09.23 Aromapflege Basis-Training 42
22.11. – 23.11.23 Ätherische Öle bei verschiedenen 

Beschwerdebildern 43

14.05.24 Aromatherapie Basis-Wissen 38
15.05.24 Aromafachberater*in 39
05.06.24 Gesund beginnt im Mund 46
06.06. – 07.06.24 Demenz und Altenpflege 46
03.09. – 05.09.24 Aromapflege Basis-Training 42
08.11.24 Schwangerschaft, Still- und  

Babyzeit 44
09.11.24 Wickel und Auflagen 14

BODHI STUDIO,  AACHENER STR. 326

22.09. – 24.09.23 PRIMAVERA Aromamassage 16

27.09. – 29.09.24 PRIMAVERA Aromamassage 16

LEIPZIG
HOTEL MICHAELIS,  PAUL-GRUNER-STR. 44 

04.09.23 Naturkosmetik-Berater*in 36 

22.04.24 Aromatherapie Basis-Wissen 38
23.04.24 Aromafachberater*in 39
17.09. – 19.09.24 Aromapflege Basis-Training 42

MÜNCHEN
BIO-HOTEL ALTER WIRT,  MARKTPLATZ 1,  
MÜNCHEN-GRÜNWALD 

06.11.23 Naturkosmetik-Berater*in 36

09.04. – 11.04.24 Aromapflege Basis-Training 42
29.04.24 Aromatherapie Basis-Wissen 38
30.04.24 Aromafachberater*in 39
06.07. – 07.07.24 Die Kunst des Mischens 9

MAINAU / KONSTANZ 
INSEL MAINAU 

16.03. – 17.03.24 Waldmedizin 19

NÜRNBERG
LIVING HOTEL NÜRNBERG, OBERE KANALSTR. 11 

16.10.23 Aromatherapie Basis-Wissen 38
17.10.23 Aromafachberater*in 39

S E M I N A R O R T E  U N D  T E R M I N E  I M  Ü B E R B L I C K

STUTTGART
HOTEL WARTBURG, LANGE STR. 49,  STUTTGART 

30.01. – 01.02.24 Aromapflege Basis-Training 42 

ÖSTERREICH

SALZBURG
HOTEL HEFFTERHOF, MARIA-CEBOTARI-STR. 1 – 7,  
SALZBURG

03.06.24 Naturkosmetik-Berater*in 36
04.06.24 Aromatherapie Basis-Wissen 38
05.06.24 Aromafachberater*in 39

WIEN
JUFA HOTEL WIEN CITY,  MAUTNER-MARKHOF-GASSE 50, 
WIEN

09.10.23 Aromatherapie Basis-Wissen 38 
10.10.23 Aromafachberater*in 39
24.10.23 Naturkosmetik-Berater*in 36

08.10.24 Aromatherapie Basis-Wissen 38
09.10.24 Aromafachberater*in 39



11.09.23 Aromatherapie Basis-Wissen 38
12.09.23 Aromafachberater*in 39
27.10.23 Stress reduzieren 15
14.11. – 16.11.23 Aromapflege Basis-Training 42
18.11.23 Resilienz entwickeln
18.11. – 19.11.23 Aromatherapie Grundlagenkurs 9

31.01.24 PRIMAVERA Infoabend  
Frühjahr 2024 35

26.02.24 Aromatherapie Basis-Wissen 38
27.02.24 Aromafachberater*in 39
04.03. – 06.03.24 Aromapflege Basis-Training 42
08.03.24 Starke Kinderzeit 14
16.03.24 Herzen öffnen und Seelen pflegen 10
19.03.24 Beraten bei Alltagsbeschwerden 40
26.04. – 27.04.24 Psychiatrische Krankheitsbilder 45
24.06.24 Aromatherapie Basis-Wissen 38
25.06.24 Aromafachberater*in 39
11.09.24 PRIMAVERA Infoabend  

Herbst 2024 35
28.09.24 Ein Tag von Frau zu Frau 13
08.10. – 10.10.24 Aromapflege Basis-Training 42
25.10. – 26.10.24 Aromatherapie Grundlagenkurs 9
11.11.24 Aromatherapie Basis-Wissen 38
12.11.24 Aromafachberater*in 39
16.11.24 Stress reduzieren 15

TERMINE  
ONLINE ANGEBOTE

VORAUSSETZUNGEN FÜR  
DIE ONLINE ANGEBOTE

Wir führen unsere Live-Online Termine mit dem techni-
schen Anbieter edudip durch. Die Erfahrung der letzten 
Jahre hat gezeigt, dass eine Teilnahme sehr unkompli-
ziert möglich ist, jedoch bestimmte Systemanforderungen 
und Voraussetzungen gegeben sein sollten:

•	 Für eine korrekte Darstellung muss der verwendete 
Internet-Browser auf dem neuesten Stand sein  
(Empfehlung: Firefox oder Edge).

•	 Die Nutzung von PC oder Laptop mit Internet-Kabel 
wird empfohlen.

•	 Smart-Geräte (Handy und Tablet) mit WLAN-Verbin-
dung sind für Störungen anfälliger.

•	 Sollten Probleme beim Aufrufen der Zugangs-Links 
auftreten, kann es an den Einstellungen Ihrer Firewall 
liegen. In diesem Fall können wir Ihnen keinen techni-
schen Support geben.

•	 Bei Webseminaren und Webkursen benötigen Sie in 
der Regel weder Kamera noch Mikrofon.

•	 Bei Online Seminaren (ganztags) können eine Kamera 
und ein Mikrofon u. U. notwendig sein.

•	 Bei Online Seminaren haben wir eine Anmeldefrist von 
7 Werktagen, damit Sie noch rechtzeitig ein im Preis 
inkludiertes Produktpaket geliefert bekommen.

•	 Bitte beachten Sie unsere speziellen AGB zu unserem 
Online Angebot auf unserer Website  
akademie.primaveralife.com

Die Termine für unsere Webkurse und Webseminare 
finden Sie auf den folgenden Seiten:

•	 Webkurse für Privatkund*innen� S. 26
•	 Webseminare für Geschäftskund*innen� S. 52
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Kund*innennummer  �

Rechnungsanschrift  �

Telefon / Mobil b  � E-Mail b  �

Unternehmen  �

a �	Bitte schreiben Sie Ihren Vor- und Nachnamen deutlich und so, wie er auf der Teilnahmebestätigung bzw. dem Zertifikat stehen soll. 
�	Bei Reiseanmeldungen wichtig: Vor- und Nachnamen bitte so eintragen wie im Reisepass / Personalausweis angegeben.

b �	Bei Reiseanmeldungen bitte unbedingt ausfüllen.

PRIMAVERA LIFE GMBH • AKADEMIE Büro 
Naturparadies 1 • D-87466 Oy-Mittelberg  
Fax +49 8366 8988-4098 
akademie@primaveralife.com
akademie.primaveralife.com

ANMELDUNG

P R I M A V E R A  S E M I N A R / K U R S

1. Seminar- / Kursnummer �

Titel  �

Datum  �

Ort  �

Name a  1. Teilnehmer*in  �

E-Mail  1. Teilnehmer*in  �

Name a  2. Teilnehmer*in  �

E-Mail  2. Teilnehmer*in  �

2. Seminar- / Kursnummer �

Titel  �

Datum  �

Ort  �

Name a  1. Teilnehmer*in  �

E-Mail  1. Teilnehmer*in  �

Name a  2. Teilnehmer*in  �

E-Mail  2. Teilnehmer*in  �

Reiseland  �

Name a / Rechnungsadresse  1. Teilnehmer*in  �

Mobil b / E-Mail b  1. Teilnehmer*in  �

Name a / Rechnungsadresse  2. Teilnehmer*in  �

Mobil b / E-Mail b  2. Teilnehmer*in  �

Geburtsdatum und Geburtsort  �

  Einzelzimmer      Doppelzimmer      Vegetarisches Essen (1. Teilnehmer*in)      Vegetarisches Essen (2. Teilnehmer*in)

Reisenummer  � Datum  �

P R I M A V E R A  D U F T R E I S E

Mit meiner Unterschrift melde ich mich verbindlich zu oben genanntem / r Seminar / Duft- und Studienreise an. Gleichzeitig erkenne ich die  
Teilnahmebedingungen der PRIMAVERA LIFE GMBH an, die Teil der vorliegenden Vereinbarung sind. Ich habe die Teilnahmebedingungen und  
Datenschutzerklärung unter akademie.primaveralife.com zur Kenntnis genommen und erkläre hiermit mein Einverständnis.

Ort	 Datum	 Unterschrift

Nutzen Sie unsere  
Online Anmeldung!
akademie. 
primaveralife.com
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Düfte strömen, Sinne erwachen, Veilchen träumen, Zeit vergeht, 
Erinnerung bleibt, Fremde werden Freunde, Berührungen spüren, 
Neues wagen, zusammen eintauchen, Welten entdecken, Genuss-
momente erleben, gemeinsam lachen, voneinander lernen,  
Sichtweisen ändern, Gedanken festhalten, Blütenblätter fallen, 
Wunder geschehen. 

EIN TAG – 
TAUSEND EINDRÜCKE …

Die AGB für Präsenzseminare und -kurse, Online Seminare und 
Kurse und Duftreisen finden Sie auf der AKADEMIE Website.



6 1

S E B A S T I A N  S C H M I D T
Vertriebsprofi, Gebietstrainer mit Schwer­

punkt auf verkaufsorientierten Schulungen 
und PRIMAVERA Aromaexperte. Er möchte  

altes Wissen modern und lebhaft vermitteln 
und das Interesse an ätherischen Ölen und 

Aromatherapie wecken.

S T E P H A N  R U M P E L
Ergotherapeut mit langjähriger Berufs­

erfahrung, PRIMAVERA Aromaexperte und 
seit vielen Jahren Referent im Bereich der  
Privatkund*innen. Er möchte bei Pflege­

fachkräften und auch bei Privatkund*innen  
die Begeisterung für die Welt der  

ätherischen Öle wecken.

Unseren Seminar- und Kursleiter*innen ist es ein Bedürfnis und eine Herzensange-
legenheit, ihr gelebtes Wissen über die Kraft der Pflanzen weiterzugeben. Neben  
ihrer langjährigen Erfahrung in Theorie und Praxis haben sie noch zwei weitere Dinge 
gemeinsam: ein liebevolles Verständnis für Mensch und Natur und die Begeisterung 
für ätherische Öle.

E X P E R T * I N N E N  M I T  L A N G J Ä H R I G E R  P R A X I S E R F A H R U N G

UNSERE  SEMINAR-  
UND KURSLEITER* INNEN

P R I M AV E R A  K O M P E T E N Z T E A M

A N U S A T I  T H U M M
Langjährige Aromaexpertin, Autorin und  

seit 35 Jahren international tätige Dozentin 
für Aromapflege und Aromatherapie. Leitet 

das Kompetenzteam Aromatherapie bei  
PRIMAVERA, organisiert und moderiert Aroma­

therapie-Fachakademien und Duftreisen. 
Liebt es, die duftende Botschaft der ätheri­

schen Öle in die Welt zu tragen. 

R E G I N E  A N G E R E R
Masseurin mit eigener Praxis, die bereits ihr 

halbes Leben massiert, doch erst von der Aurum 
Manus ® Massage vollends überzeugt wurde. 

Diese Begeisterung möchte sie als Ausbilderin in 
den Aurum Manus ® Seminaren weitergeben. 

Y V O N N E  B O N E R T Z 
Fachkraft für Palliative Care, Aromaexpertin 
und Autorin. Sie begleitet Patient*innen mit 

onkologischen Erkrankungen und unterstützt 
sie mit naturheilkundlichen Maßnahmen.  
Ihr Wissen und ihre Erfahrungen gibt sie  

gerne in den Seminaren weiter.

Y V O N N E  B A R E I S S
Heilpraktikerin mit langjähriger Praxis­

erfahrung und PRIMAVERA Aromaexpertin  
im Bereich Aromatherapie mit einer  

Passion für ätherische Öle mit ganzheitlicher 
Sichtweise. Sie liebt es, ihr Wissen zu  

teilen und andere zu inspirieren.
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B I A N C A  P A P E N D E L L
Gesundheits- und Krankenpflegerin  

mit Schwerpunkt Intensivmedizin  
und Palliative Care. Hat über 35 Jahre  

Erfahrung mit ätherischen Ölen und 
 ist eine Frau der Praxis.

U N S E R E  S E M I N A R -  U N D  K U R S L E I T E R * I N N E N

A S T R I D  H E I M L I C H
Naturkosmetikerin mit langer Praxiserfahrung, 

angehende Heilpraktikerin und Gebietstrainerin 
bei PRIMAVERA. Sie begeistert gern andere für  

die vielseitigen Anwendungen von Naturkosmetik 
und die natürliche Gesunderhaltung der Haut.

M A N U E L A  E U R I N G E R 
Krankenschwester und Aromaexpertin.  

Sieht in der Arbeit mit den ätherischen Ölen 
einen Weg zu bewussterer Zuwendung  

und mehr Herz in der Pflege.

D R .  H O L G E R  D A N N E R
Pflanzenliebhaber seit Kindheitstagen mit 
langjähriger Destillationserfahrung. Seine 

Begeisterung gilt der Vielfalt der natürlichen 
Heilstoffe, die sich in den ätherischen Ölen 

und Pflanzenwässern widerspiegeln.

M A R I A  M .  K E T T E N R I N G
Aromaexpertin, Trainerin für Waldbaden und  

Naturresilienz ®, Autorin und Duftbotschafterin 
mit Erfahrung und Wissen in 38-jähriger Praxis. 
Ihre Freude und Begeisterung für die Heilkraft 

der ätherischen Öle teilt sie gerne. 

S A B I N E  W .  M A U C K E R
Krankenschwester in der Akutpsychiatrie und 
Heilpraktikerin, arbeitet seit 1990 mit ätheri­

schen Ölen. Sie ist mit Leib und Seele Dozentin 
für naturheilkundliche Anwendungen und  

erreicht Menschen intuitiv mit Düften.

N I C O L E  H U T H
Ganzheitliche Naturkosmetikerin, Masseurin 
und Ausbilderin für Naturkosmetiker*innen. 

Sie ist begeisterte Praktikerin mit Liebe zum 
Beruf – ganz nach dem Motto: „Massagen 

zum Erlebnis machen.“

B R I G I T T E  H E M M E R
Dozentin für Aromapflege, basale  

Stimulation und Schwerstpflege. Ihr Ziel:  
mit Dementia Care ein Feuer in den  

Patienten zu entfachen. 

K A R I N  K R I W A N E K
Apothekerin, Stillberaterin IBCLC, Aromaexper­

tin, Wickelfachfrau, Dozentin für Hebammen­
wesen und Autorin. Sie unterrichtet mit Leiden­

schaft, um die Sehnsucht nach altem Wissen 
und praktischen Anwendungen zu stillen.

C O R D U L A  I N G L I S
Krankenschwester, die in der Palliativpflege 

ihre Berufung gefunden hat. Die ätherischen 
Öle sind für sie ein kostbares Werkzeug in 

der Versorgung und Begleitung von Menschen 
am Ende des Lebens. 

M O N I K A  R E I S S L E R
Räucherexpertin und Seminarleiterin. Sie hat 

das Räucherprogramm Dragon & Phoenix  
Räucherkultur kreiert. Sie möchte die Tür in die 
Räucherwelt öffnen: einfach, kraftvoll und leicht 
soll es sein – lebensbegleitend zu besonderen 

Zeiten oder im ganz normalen Alltag.

R A L P H  C O P P I
Apotheker und onkologischer Pharmazeut. Nutzt 
die Aromatherapie in der Betreuung von onkolo­

gischen Patient*innen und möchte die Brücke 
schlagen zwischen Schulmedizin und sinnvollen 

komplementär(-onkologischen) Methoden. 
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K A R I M  S A T T A R
Der erfahrene Kosmetikprofi und Make-up Artist, 
dem seit jeher die natürliche Schönheit als Spie­

gelbild des Einklangs von Körper, Geist und Seele 
wichtig ist, führt für PRIMAVERA nun weltweit 

Trainings und Seminare durch.

S V E N J A  R Ü B H A U S E N
PTA, Ernährungsberaterin und PRIMAVERA 
Aromaexpertin. Ist begeistert von der puren 

Kraft der Natur und möchte duftende Momen­
te teilen und ihre Erfahrung weitergeben.

C H R I S T I N A  W E R N E R
Apothekerin und PRIMAVERA Aromaexpertin.  
Sie weiß aus langjähriger Erfahrung, wie viel 

mehr ätherische Öle leisten können, als 
„nur“ gut zu riechen. Sie freut sich, ihre Erfah­

rungen im gezielten, individuellen Einsatz  
an die Kund*innen weiterzugeben.

B R I G I T T E  S P I T Z E R
Apothekerin und Heilpraktikerin  

mit eigener Praxis. Sie weiß aus der Praxis: 
„Ätherische Öle können nicht jede Erkran­

kung heilen, aber sie können Selbstheilungs­
kräfte wunderbar stützen.“

D R .  M I C H A E L  F.  S C H N E I D E R
Diplom-Biologe, Buchautor, Lehrgangsleiter 

für zertifizierte Natur- und Landschafts­
führer*in / DWV-Wanderführer *in® mit  

Leidenschaft und 35 Jahren Berufserfahrung.
Die Begeisterung für die Natur mit  

Menschen teilen.

U N S E R E  S E M I N A R -  U N D  K U R S L E I T E R * I N N E N

R E G I S T R I E R U N G  B E R U F L I C H  P F L E G E N D E R
Mit der Registrierung beruflich Pflegender besteht in Deutschland für alle professionell Pflegenden die Möglichkeit, sich bei einer  
unabhängigen Registrierungsstelle zentral erfassen zu lassen. Für die Registrierung sprechen unter anderem folgende Gründe:
• Schaffung und Sicherung eines einheitlichen Qualitätsstandards
• Professionalisierung sowie Stärkung des Selbstbewusstseins und des Selbstverständnisses der Profession Pflege
• Qualitätssicherung von Fort- und Weiterbildungen durch Zertifizierung von Bildungsanbietern

Aktuelle Neuheiten und Informationen finden Sie unter: www.regbp.de, Identnummer: 20090728

Der AKADEMIE Newsletter informiert über interessante Wissens­
angebote und Neuheiten, die in der digitalen Lernwelt verfügbar 
sind. Es erwarten Sie regelmäßig detaillierte Pflanzenportraits, 
spannende Erfahrungsberichte und exklusive Fotoimpressionen. 
Nicht zuletzt ergänzen die wichtigsten Neuigkeiten aus der 
Welt der ätherischen Öle unseren bunten Strauß an wertvollen 
Informationen. 
Melden Sie sich jetzt an unter: akademie.primaveralife.com

Bleiben Sie informiert mit 
dem AKADEMIE Newsletter.
Jetzt anmelden!

@
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PRIMAVERA LIFE GMBH  •  AKADEMIE Büro  •  Naturparadies 1  •  87466 Oy-Mittelberg, Germany 
Tel +49 8366 8988-977  •  akademie.primaveralife.com  •  akademie@primaveralife.com

Naturreine Pflanzenkraft 
verstehen, spüren, erleben




