KREIERE DEINE EIGENEN
AROMAMISCHUNGEN

Anleitung zur Dosierung dtherischer Ole fiir die Hautpflege

Atherische Ole sind hochkonzentierte Powerpakete und sollten in Bio-Pflegedl,
-Pflanzenwasser oder anderen Tragerstoffen verdiinnt werden. Ausgewahlte
atherische Ole kdnnen im Akutfall pur aufgetragen werden.

Fiir wen? ERWACHSENE & JUGENDLICHE AB 12 JAHREN
Fir welche PUNKTUELL KORPER- GANZKORPER- GESICHTS-
Anwendung? Pur auf die Haut: ANWENDUNG ANWENDUNG ANWENDUNG
Lavendel fein, Pfeffer- TEILBEREICH z.B. Korperol z.B. Gesichtsol
minze, Erste Hilfe z.B. Ricken, Fifle
Mischung Kraftkonzen-
trat, Sandelholz 10 %
Wie viele
Tropfen
atherisches
612
Auf wie viele
ml Bio-
Pflegedl?
30
Maximale
Dosierung 3% 2% 1%
in%
. KINDER (4-12 JAHRE) BABYS | KLEINKINDER
F ? =
urwen TERE | EMPFINDLICHE MENSCHEN I O L LA
ur kindergeeignete dtherische Ole
Fiir welche KORPER- GANZKORPER- GESICHTS- KORPER- GANZKORPER-
Anwendung? ANWENDUNG ANWENDUNG ANWENDUNG ANWENDUNG ANWENDUNG
TEILBEREICH z.B. Kérperél z.B. Gesichtsél TEILBEREICH z.B. Kérperdél
z.B. Riicken, Fi3e z.B. Riicken, FiiBBe
Wie viele
Tropfen
atherisches
612

Auf wie viele
ml Bio-
Pflegedl?

0,25%

0,5%

0,5%
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in%

Gut zu wissen: 20-25 Tropfen dtherisches Ol entsprechen circa 1 mL.

Fiir Babys unter 6 Monaten, Schwangere und Personen mit krankhaften Beschwerden bitte Aromaexpert*in oder Fachpersonal zu Rate ziehen.
* Empfehlenswerte atherische Ole fiir Babys und Kleinkinder auf www.primaveralife.com/faq






