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EDITORIAL

LASS DAS GLUCK
IN DEINEN ALLTAG

Warum wir uns mehr um uns selbst kiimmern sollten

Atherische Ole
und natiirliche
Korperpflege
bringen Korper,
Geist und Seele
in Einklang.

I n der Hektik unseres Alltags, zwi-
schen Verpflichtungen und Termi-
nen, vergessen wir oft das Wichtigste:
uns selbst. Doch Me-Time ist enorm
wichtig. Nimm Dir regelmaBig bewusste
Auszeiten, stelle eine Verbindung zu Dir
selbst her und achte
darauf, dass sich Dein
Leben in Balance befin-
det. Gerade die Natur
kann uns dabei elemen-
tar unterstiitzen, denn
sie vermag uns Energie

und Freude zu schenken.

Diifte begleiten uns
durch den Tag
Naturreine Difte brin-
gen die Natur nach
Hause und unterstiitzen
uns beim Meditieren,
beim Einschlafen und
dabei, uns auf anregen-
de Glicksmomente in
unserem Tag einzulas-
sen. PRIMAVERA ist
Selfcare pur.

Denn Difte bewegen etwas in uns. Sie
konnen uns unmittelbar in eine andere
Stimmung versetzen, uns innehalten
lassen, inspirieren oder beleben. Indem
wir uns bewusst mit Diften umgeben,
konnen wir uns in einen Zustand der
Entspannung und des Wohlbefindens
versetzen.

Selbstpflege ist ein weiterer wichtiger
Aspekt der Selbstfirsorge. Dadurch,
dass wir uns mit hochwertigen und
natirlichen Pflegeprodukten ver-
wohnen, begegnen wir uns selbst mit
Wertschatzung und Achtsamkeit.

Ein entspannendes Bad mit duftenden
Essenzen oder das Eincremen des
Kérpers mit einer reichhaltigen Lotion
kénnen zu kostbaren Momenten der
Selbstliebe werden. Massagen mit athe-
rischen Olen kdnnen Muskelverspan-
nungen l6sen und uns in einen Zustand
der tiefen Entspannung versetzen.

Auf diese Weise laden wir auch unsere
Energiespeicher auf und verbessern
unsere mentale und kérperliche
Gesundheit, reduzieren Stress und
steigern unsere Lebensqualitat. Indem
wir uns um uns selbst kimmern, sind
wir zugleich besserin der Lage, fir
andere da zu sein und unsere Aufgaben
mit mehr Gelassenheit und Leichtigkeit
zu erfiillen.

Daher nimm Dir Zeit fur Dich, génne

Dir bewusste Pausen und verwohne
Dich mit natirlichen Diiften und Pflege-
produkten von PRIMAVERA. Schenke
Dir die Liebe, die Du verdienst.
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INSPIRATION

[ ] [ ]
»Es gibt iib 1l
7 Dinge, die
der sie sehen will.«

gliicklich machen

franzésischer Maler

Auf die Perspektive kommt es an:

Meist haben wir die Freiheit, selbst Ent-
scheidungen zu treffen und unser Gliick in
die Hand zu nehmen. Wer diese Haltung
verinnerlicht, kommt dem Gliick schon
einen Schritt ndher.

Beriihrungen

Der Mensch ist ein soziales We-
sen. Daher erfahren wir Gliick
in der Begegnung mit anderen
Menschen, im Austausch, in der
Nahe mit anderen. Dazu zahlt
auch ganz elementar korperliche
Nahe; Beriihrungen, Umarmun-
gen, Streicheln oder Massieren
. B machen einfach glicklich.
Der Duft von Zitrusfriichten
Unsere beliebtesten dtherischen Zitruséle in
einem Set. Das Trio aus Grapefruit bio, Orange
bio und Zitrone bio sorgt fir gute Laune.
Perfekt, um anderen oder Dir selbst
eine Freude zu machen.
Abwechslung
Unser Korper schittet
Glickshormone aus,
wenn wir unseren Alltag
abwechslungsreich gestalten.
Glick, Zufriedenheit, Lust,
Neugier und Freude sind
an immer wieder neue Impulse
gekoppelt.



Dankbarkeit

Die Glicksforschung ist sich
einig: Dankbarkeit dem Leben
gegeniiber, gerade den kleinen
Dingen, zeichnet gliickliche
Menschen aus. Diese Form der
Dankbarkeit kann man trainie-
ren: Mithilfe von Meditationen
oder indem man beispielsweise
abends ein Tagebuch fiihrt und
die Dinge aufschreibt, fir die
man gerade Dankbarkeit
empfindet.

INSPIRATION

»Die Natur halt alles
bereit, was wir brauchen.
PRIMAVERA ist einerseits

ein sinnliches Unterfangen,
Duft, Licht und Lebensfreude
den Menschen schenken
zu wollen, und gleichzeitig
die Menschen mit dieser
ganzheitlichen Kraft der
Pflanzen zu verbinden.«

Ute Leube,
Mitgriinderin & Beiratin PRIMAVERA

»Gliick bedeutet fiir mich,
wenn ich die Moglichkeit nutzen
kann, einen positiven Beitrag fiir

eine bessere Welt zu leisten.«

Kurt L. Nubling,
Mitgriinder & Geschaftsfiihrer PRIMAVERA

Ein gutes Gesprdch am Tag

Schon ein einziger hochwertiger Plausch am
Tag steigert unser Wohlbefinden, sorgt fir
Glicksgefiihle und wirkt als Anti-Stress-
Mittel. Das fanden Forscher*innen der
US-amerikanischen University of
Kansas heraus. Bereits ein einziges
gutes Gesprach pro Tag reiche, um
sich weniger einsam zu flihlen.

Inspiration
fir Glicks-
momente:




RITUALE AM MORGEN

DEN TAG
BEGRUSSEN

Gar nichts miissen, einfach
nur »sein«. Eine Meditation am
Morgen kann die innere Ruhe
stdrken und uns belastbarer
fiir den Tag machen.

M anche meditieren am liebsten
morgens in der Natur, andere
auf ihrem Yogakissen, den Blick aus
dem offenen Fenster ins Griine gerich-
tet. So unterschiedlich die Wahl des
Meditationsortes ausfallt, so individuell
sind auch die Vorlieben fur begleitende
Diifte. In jedem Fall zu empfehlen sind
100 % naturreine atherische Ole wie die
von PRIMAVERA in Form eines Raum-
sprays oder durch Verdampfen mit
einem Duftgerat. Die Meditation am
Morgen kann die innere Ruhe starken
und uns in der Regel - vor allem mental
- ins Gleichgewicht fiir den Tag bringen.
Viele raumen der Meditation schon
lange einen festen Platz in ihrem Leben

ein. Dabei betatigen wir die Pausen-
taste: In diesem Augenblick »miissen«
wir gar nichts mehr, dirfen einfach nur
»sein« und schaffen es in der Folge
besser, das tagliche Leben in Einklang
mit unseren eigenen Bedirfnissen zu
bringen.

Dabei gibt es verschiedene Formen der
Meditation; der Kern ist aber im Grunde
immer derselbe: Es geht darum, zu
entspannen, das Gedankenkarussell
vorbeiziehen zu lassen und sich voll und
ganz auf die Atmung zu konzentrieren.
Sanfte Musik oder wohltuende Diifte
kdnnen dabei unterstiitzen, einen Zu-
stand von tiefer Entspannung und voll-
kommener Ruhe zu erreichen.



RITUALE AM MORGEN

Einfache Duftmeditation

Eine Meditation begleitet von Deinem Lieblingsduft kann Dich
leichter in den Zustand der Entspannung bringen und Dein
Wohlbefinden unterstitzen. Wahle daher zunachst Deinen
Lieblingsmeditationsduft von PRIMAVERA aus. Versprihe ihn

im Raum oder lasse ihn tber eine Duftlampe Deine Meditation
begleiten. Dann wahle Deine Position fiir die Meditation. Versuche
zur Ruhe zu kommen, dabei kann das bewusste Atmen helfen,
denn es lenkt Deine Aufmerksamkeit auf den Rhythmus Deines
Atems. Gedanken werden kommen, den Alltag wirst Du gerade am
Anfang nicht sofort abschiitteln konnen. Lass daher die Gedanken
zu, schaue sie Dir an und lass sie dann einfach weiterziehen. Mit
der Zeit werden die Gedanken weniger werden. Vielleicht spiirst
Duirgendwann nur noch Dein ruhiges Atmen. Mit jedem Einatmen
nimmst Du Deinen Lieblingsduft auf, der Dir hilft, Dich wohlzufiihlen
und abzuschalten.

Fiihre am Anfang und
Ende der Meditation die
Handflachen vor dem
Herzen zusammen - als
Geste fiir die Verbindung
zu Dir selbst.

Anregungen fiir Meditatio-
nen findest Du auf unserer
Website primaveralife.com

Die beruhigende
Wirkung einer
Meditation ist eine
Kraftquelle, um
energiegeladen in
den Tag zu starten.
Sie kann das
Immunsystem
starken, das
Stresslevel sen-
ken, das Erinnerungsvermadgen Kraft tanken Raumspray bio verhilft
verbessern, fir Ausgeg[ichenheit zu wohltuender Klarheit, lasst Dich

und einen besseren Schlaf sorgen. innehalten und hilft Dir, mit einer
Speziell wenn sie von einem Duft- kleinen Pause im Alltag Kraft fiir den

Tag zu sammeln.

erlebnis begleitet wird. Meditation Lebenslust Duftmischung weckt
zu lernen und sie in den Alltag zu Lebensgeister, schenkt bunte Inspi-
integrieren, lohnt sich definitiv. ration und befliigelt die Sinne.



DUFT DER BAUME

DAS GLUCK

DES WALDES
ERLEBEN

Uber Nadeln und Rinde der Bdume
stromen dtherische Ole aus. Sie
bilden den wiirzig-harzigen, typisch
balsamischen Waldduft. Fiir manche
bedeutet er einfach Gliick.

D er Wald ist ein Ort von Gliick
und Inspiration, der immer
wieder neu fasziniert und erdet. Die
aromatische Waldluft, die wir auf einem
Waldspaziergang einatmen, enthalt
natiirlicherweise dtherische Ole. Die
Baume produzieren sie, um sich vor
schéadlichen Einflissen wie Insekten-
befall, Hitze und Sonne zu schiitzen
sowie den Verschluss nach Verletzun-
gen zu fordern. Uber die Zweige und
Nadeln stromen die dtherischen Ole
aus. Sie bilden den wiirzig-harzigen,
typisch balsamischen Waldduft.
Mit jedem Atemzug Waldluft und Be-
wegung in der Natur konnen wir unser
Immunsytem starken, negative
Geflihle und Gedanken mehrins
Gleichgewicht kommen las-
sen. Das Waldklima sorgt
fur Entschleunigung. In der
Farbpsychologie steht die
Farbe Grin fir Ruhe. Ein
Besuch im Wald regt alle
Sinne an. Die Farbe, die

Douglasfichte,
Larche und WeiB3-
tanne: Durch
Destillation
gewonnene, natur-
reine dtherische
Ole beleben die
Sinne.

Gerausche, der Duft und die Ruhe des
Waldes fihren zu einer inneren Gelas-
senheit. Doch nicht jeder hat die Gele-
genheit, Waldbaden in der Natur zu
erleben.

Wir konnen uns jedoch den erdenden
Duft des Waldes auch mittels atheri-
scher Ole nach Hause holen. Die &theri-
schen Bauméle von PRIMAVERA be-
schenken uns und lassen uns in der
wohltuenden Ruhe des Waldes baden.

KEIN WALD WEIT UND BREIT?
Mit dem wiirzig-herben Duft
von Bio Zeder und Bio Zypresse bringt
der Waldspaziergang Duschbalsam
die herrliche Frische des Waldes
unter die Dusche.

Der waldige Duft von Riesentanne
und Fichtennadeln steckt im
Waldspaziergang Raumspray bio,
er sorgt fiir Entschleunigung und
Wohlbefinden bei Dir zu Hause.

Mehr zum Thema
Waldbaden findest Du hier:

iah®
F®

Of
B
-F“‘_
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Sanft im Wind,
ein zartes Knacken
der Aste und

beruhigendes
Summen der Insekten
und Zwitschern der
Vogel ist zu horen.

XXX
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WAS
ST
GLUCK?

Gliickliche Menschen schatzen
das Gute in ihrem Leben.
Dankbarkeit zu empfinden
ist ein wichtiges Element,
um gliicklich zu sein.



D ie Glicksforschung ist sich
einig: Statt nur dem »grofien
Glick« hinterherzurennen, ist es wich-
tig, das eigene Wohlbefinden zu for-
dern und das Glick in vielen kleinen
Dingen zu sehen. Aber auch in den
groflen Dingen des Lebens kann das
Glick liegen. Wer eine Aufgabe im
Leben gefunden hat, die ihn erfillt,
wird einen grof3en Teil seines Lebens-
gliicks daraus ziehen konnen.

Glick ist etwas zutiefst Personliches
und folgt den individuellen Erwartun-
gen an das eigene Leben. Aber selbst
derjenige, dem es nicht gegonnt ist,
seine groflen Traume im Leben erfillt
zu sehen, kann durchaus ein gliick-
licher Mensch sein.

Dankbarkeit macht gliicklich
Dankbarkeit dem Leben gegentiber,
gerade den kleinen Dingen gegeniber,
zeichnet glickliche Menschen aus.
Also nicht den Mangel, den ausbleiben-
den Lottogewinn mit dem damit ver-
bundenen Traum von der vermeintlich
glicklich machenden Villa am Meer
herbeisehnen, sondern eben voller
Dankbarkeit die vielen Momente erle-
ben, die Glick ausmachen. Gliickliche
Menschen lassen ihrem Glick mehr
Raum, indem sie den libermaBigen
Druck herausnehmen. Jingere
Forschungen zeigen, dass Menschen
eher Glick erfahren, wenn sie es
nicht suchen.

Was macht sonst noch gliicklich?
Definitiv soziale Beziehungen. Also
Familie und Freunde. Gesund leben.
Dazu zdhlen eine ausgewogene und

ESSAY

157

gesunde Erndhrung sowie
viel Bewegung. Das Erleb-
nis Natur macht erwiese-
nermafen glicklich, auch
wenn es manchmal vielleicht
nur der natirliche Duft davon ist.
Elementar fiir Glicklichsein dirfte vor
allen Dingen auch die Fahigkeit sein,
seine eigenen Bedirfnisse zu kennen
und formulieren zu konnen. Das be-
trifft die grofen sowie die kleinen
Bediirfnisse gleichermafien. Zu den
kleinen zahlt auch das Wissen, welcher
Duft bei mir welches Geflihl auslost.
Was mein Wohlbefinden in einer be-
stimmten Situation unterstitzen kann.
Ist es beruhigender Lavendel oder
anregende Orange? Umgekehrt wer-
den in der Konfrontation mit Giberra-
schenden Dufterlebnissen womaglich
personliche Glicksmomente aus der
Vergangenheit hervorgerufen: der
stfliche Duft von Omas Apfelkuchen,

Noch mehr zum

der Waldboden nach dem Regen, iber- Thema Gliick:
haup.t der Wald beim nachmﬂtaghchgn @LE5E
Spaziergang sonntags mit der Familie 'H}'{'-ﬁ

- der Duft von harzigen Tannen und b Ko
gtherischen Olen. Es sind die kleinen
(Duft-) Erinnerungsmomente, die
Glick bedeuten.

DAS GLUCK
EINFACH KOMMEN
LASSEN
Gliickliche Men-
schen lassenihrem
Gliick mehr Raum,
indem sie Druck
herausnehmen.
Jiingere Forschun-
gen zeigen, dass
Menschen eher
Gliick erfahren,
wenn sie es nicht
suchen.



DUFTBERIXEBNISSE

Diifte konnen unser Wohlbefinden steigern und fiir Gliicks-

gefiihle sorgen. Wir haben PRIMAVERA Anwenderinnen

nach ihren schonsten Dufterlebnissen gefragt.

MOMENTE
DES GLUCKS

14

»Sommertage am Gardasee, seit meiner
Kindheit jedes Jahr sehnlichst erwartet. In
der Erinnerung endlose und unbeschwerte
Wochen. Sonnenstrahlen wiarmen sanft die
Haut. Der Duft von reifen Zitronen in den
Gdrten von Limone zieht durch die Gassen.
Und spdter lange Abende am See. Die Lichter
von Malcesine leuchten iiber das dunkle
Wasser. Auf der Promenade lautes Lachen
und Musik. Noch ein letztes Gelato an
diesem Tag fiir uns Kinder. Pures Gliick.«

Katrin, 38, aus Darmstadt

Der Duft des Siidens voller
belebender Zitrusnoten:
das Gute Laune Raumspray
bio und der Duft Roll-On bio
fir unterwegs.



GLUCKSMOMENT

Teile Deinen #duftmoment

auf Instagram und verlinke @primavera_life.
Lass Dich von anderen Aromafans
inspirieren. Die schonsten Posts zeigen
wir auf unserer Website.

MEIN GEFUHL

»Die FiiBe im Sand, auf die néchste Welle
warten, die die Knéchel umspiilt.

Die Haare umflattern im Wind das Gesicht,
er trdgt den zarten Duft der Heckenrosen von

.. . Hol Dir Esthers
den nahen Diinen heran. Die Luft schmeckt Gliicksgefiihl
salzig. Am Himmel kreischen die Mowen, nach Hause!

die Brandung zischt. Am Meer.«

Esther, 46, aus Dresden



REINE NATUR

KOSTBARE ESSENZEN
FUR HOCHSTE WIRKSAMKEIT

Zur Gewinnung

100% naturreine atherische Ole sind von 1 kg atherischem
Powerpakete und pure Kostbarkeiten. Sie Rosendl bendtigt man
wirken ganzheitlich auf korperlicher und ca. 4.000 kg Bluten.

seelischer Ebene und entfalten ganz
unterschiedliche Wirkungen. Um das volle
Wirkspektrum einer Pflanze zur Verfligung
zu stellen, ist die Reinheit der atherischen
Ole fiir PRIMAVERA das oberste Gebot.
Gewonnen werden die kostbaren Tropfen
aus Bliten, Blattern, Rinden, Wurzeln oder
Zweigen durch traditionelle Methoden wie
die Wasserdampfdestillation oder die Kalt-
pressung. Fur einen kostbaren Tropfen

atherisches Ol werden haufig groe Mengen Sorgféltig
an Pflanzenmaterial eingesetzt. werden die
Bliten der

Damaszener

Hochstmdogliche Qualitat zahlt zu unseren Rose in die
wichtigsten (‘?'runds'étzen. Daher sind unsere Destillations-
atherischen Ole immer 100 % naturrein: anlage ge-
naturbelassen, authentisch und unverfalscht. schichtet.
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REINE NATUR

KUHLROHR

WASSERDAMPF

1 '

ATHERISCHES OL
100% naturreine atherische Ole
von PRIMAVERA enthalten
die natiirliche, konzentrierte
Pflanzenkraft. In den kleinen
PFLANZENWASSER Oltropfen stecken ganzheitliche
Pflanzenwasser (Hydrolate) schen- »Hausapotheken« der Natur.
ken Dir eine kurze Auszeit im Alltag.
Als Duftnebel iiber dem Kopf
verspriht, hillen sie Dich ein
und geben Dir in Sekundenschnelle
ein wohliges Gefihl.

Als Gesichts- oder Korperspray Erfahre mehr

angewendet, erfrischen und {iber die
befeuchten sie Deine Haut, sodass PRIMAVERA
die nachfolgende Pflege besser Qualitat:

einzieht. Gerade die empfindliche

Haut profitiert von dieser sanften Art ,..?@.@_
der Aromatherapie. ) J..,H-!
O} X a2
Das rosig-blumige Pflanzen- Duftendes atherisches 0l
wasser der Damaszener Rose aus der Damaszener Rose
wirkt harmonisierend fiir jede wirkt ausgleichend und rege-
Haut und 6ffnet das Herz. nerierend auf Haut und Sinne.
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AROMATHERAPIE

PFLANZENKRAFTE
FUR KORPER, GEIST

UND SEELE

In der Aromatherapie setzen wir die volle Pflanzenkraft fiir
Korper, Geist und Seele ein. Dazu vereinen wir die natur-
reine Kraft von atherischen Olen, Bio Pflanzenwdssern

und Bio Pflegedlen. Mit diesem ganzheitlichen Ansatz
unterstiitzen unsere Produkte nicht nur bei der tdglichen
Wohlfiihlpflege, sondern helfen auch, zu mehr Achtsamkeit
fiir Kdrper und Seele zu finden, sowie bei der individuellen

Gesundheitspflege.

4 FRAGEN AN ANUSATI THUMM,
Aromaexpertin & PRIMAVERA Seminarleiterin

Was ist eigentlich Aromatherapie?

Aromatherapie ist Teil der Phytothera-

pie. Hierbei werden atherische Ole, Bio

Pflanzenwasser und Bio Pflegedle

ausgewahlter Duftpflanzen verwendet,

um ein ganzheitliches Wohlbefinden
und die Linderung von Unwohl-

sein zu unterstiitzen.

Was zeichnet die
PRIMAVERA Produkte
besonders aus?
In den PRIMAVERA
Produkten und Rezepturen
bringen wir die volle Kraft der
Natur zur Geltung. Dabei ist die
Reinheit der Rohstoffe in hochster Bio
Qualitat das oberste Gebot. Bei uns
vereinen wir deshalb hochste Qualitat
und Expertenwissen. Fiir Mensch und
die Natur.

Nach-
gefragt

Was bedeutet Aromatherapie fiir

Dich personlich?

Mich faszinieren schon immer das
Zusammenspiel von kérperlichen und
seelischen Wirkungen sowie die Ver-
knipfung von Duft und Berihrung. Aus
diesem Grund gebe ich meine Begeiste-
rung und mein Wissen seit mehr als

30 Jahren weiter.

Ich habe bisher noch keine Erfahrung,
wie starte ich am besten?

Im Idealfall lasst man sich im
geschulten Fachhandel oder

bei Aromaexpert*innen beraten.
Aber auch ohne Beratung bietet
die Raumbeduftung mit fertigen
Mischungen je nach Stimmung
einen guten Einstieg. Auch
Fachliteratur wie das DIY-Buch
»So duftet Glick« (s. S. 89) bietet
Einsteigern einen guten Einblick.
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KRAFTKONZENTRATE

KRAFTKONZENTRATE
DER NATUR

Atherische Ole sind geballte Pflanzenkraft mit einer
grofden Vielfalt an Einsatzmdoglichkeiten. Auf Basis
unserer langjahrigen Expertise und Erfahrung haben
wir fiinf komplexe Mischungen aus naturreinen
dtherischen Olen entwickelt fiir die haufig auf-
tretenden Themen im Alltag und zur Ergédnzung der
aromatherapeutischen Haus- & Reiseapotheke.

Sie eignen sich wunderbar sowohl fiir Aromatherapie-
Einsteiger*innen als auch fiir Kenner*innen!

Die Erste Hilfe Mischung - mit ausgewahlten
atherischen Olen - ist so ein Kraftkonzentrat.
Verdiinnt in Pflegedlen kann es zur Hautpflege
nach Prellungen, bei Spannungsgefiihl der Haut,
bei blauen Flecken oder auch bei der Narbenpflege
und zur Hautregeneration eingesetzt werden.

Die Ubersicht aller fiinf Kraftkonzentrate
findest Du auf Seite 75.

30 ml Wildrosendl bio
6-8 Tr. Erste Hilfe Mischung
Kraftkonzentrat bio

Erste Hilfe Mischung Kraftkonzen-
trat bio in Wildrosendl bio eintropfen.
1-2 x taglich auf die geschlossene
Wunde auftragen, sanft massieren.




KRAFTKONZENTRATE

Fiir die Hautpflege wird die Erste
Hilfe Mischung Kraftkonzentrat

bio in Mandelol bio gemischt. DIY

Zudem kann es fiir die schnelle

Hilfe auch pur angewendet wer- - Ny
den: Dazu einfach einen Tropfen N Zauber Roll-On
pur direkt auf die Haut geben. FUR KINDER AB 2 JAHREN

* 1Tr. Erste Hilfe Mischung Kraftkonzentrat bio
* 10 ml Jojobadl bio

Erste Hilfe Mischung Kraftkonzentrat bio in

Jojobadl bio in einer Roll-On Flasche mischen
und verschlieBen. Auf geschlossene Wunden
oder auf die gereizte Haut bei Prellungen auf-

tragen.
Der Dreiklang aus Immortelle
bio, Lavendel fein bio und
Erste Cistrose bio ist eine bekannte
#Hitfe Erste Hilfe Mischung der

Aromatherapie fiir die Haut-
pflege. Dieses Kraftkonzentrat

eignet sich zur intensiv
regenerierenden Hautpflege
und zur Pflege von Narben.

Sprey

128
g
\ DIY

Erste Hilfe Spray

* 20 ml Immortellenwasser bio
* 4 Tr. Erste Hilfe Mischung
Kraftkonzentrat bio

Erste Hilfe Mischung Kraftkonzentrat bio in
Immortellenwasser bio geben. Gut schiitteln.
Auf die betroffene Stelle aufspriihen und mit
einem Tuch umwickeln. Kiihlpad zusétzlich
auflegen. Das kiihlende Spray fiir beanspruch-
te Haut lindert das Spannungsgefiihl der Haut
bei blauen Flecken. Es lasst sich unkompli-
ziert mitnehmen und entweder direkt aufsprii-
hen oder fiir Wickel und Auflagen verwenden.
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ERFAHRUNG

EINE GANZ
PERSONLICHE
DUFTERFAHRUNG

MEIN ONLINEKURS MIT PRIMAVERA

W shrend
eines

Wochenendtrips nach
Berlin kam ich beim
PRIMAVERA Duft- und
Naturkosmetikshop
vorbei. Daich schon
langer voller Uber-
zeugung das
PRIMAVERA Schlaf-
wohl Kissenspray
benutze, gingich
begeistertin den Shop
und war fasziniert von
der Fiille an Flasch-
chen mit Olen, Sprays
und Wassern. Nach
zahlreichen Duft-
proben war mir klar:
Ich bendtige Hilfe.
Die freundliche
Verkauferin half mir bei der Auswahl
Die PRIMAVERA AKADEMIE steht und gab mir schlieBlich noch den Tipp,

seit iiber 35 ]ahren fiir kompetente dass es einen Online-Basiskurs zum
. 3 . . Thema Aromatherapie gibt.
Wissensvermittlung im Bereich
der Aromatherapie. Unsere Kundin  Rein ins Kurs-Vergniigen
]ulia hatsich in die vielfdltige Nun sitze ich vor meinem bestellten

.. Aromatherapie Starterset und 6ffne
Kurswelt entfiihren lassen und den voller Vorfreude das Paket. Herrlich

Aromatherapie Online Basiskurs  frisch riechen die dtherischen Ole
absolviert — eine inspirierende Zitrone, Grapefruit und Orange, Lavendel

Dufterfahrung voller Wohlgefiihl. duftet blumig, Pefferminze erfrischend
und das Teebaumol wiirzig-erdig.

Im Starterset sind auflerdem die Bio
Pflanzendle Mandel- und Johannis-
krautdl sowie die Bio Pflanzenwasser
Rosen- und Immortellenwasser
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enthalten. Erwartungsvoll starte

ich den mit einzelnen kurzen Video-
Lektionen aufbereiteten Onlinekurs.
Am Anfang erfahre ich, was Aroma-
therapie ist und welche Entwicklung
sie genommen hat. Ich lerne, in wel-
chen Bereichen sie heute angewendet
wird und wie sich dtherische Ole,
Pflanzenwasser und Pflanzendle
unterscheiden. Nachdem ich die Ge-
winnung, Wirkung und den Umgang
mit diesen drei wichtigsten Pflanzen-
essenzen gelernt habe, geht es
schlieBlich um die Qualitatssicherung
bei PRIMAVERA. Nach dem zweiten,
dritten und vierten Kapitel gibt es
jeweils ein DIY, in dem erklart wird,
wie man seine ersten eigenen Difte
mischen kann. Das absolute Highlight-
Kapitel fir mich ist das sechste und
letzte, in dem es ausschlieBlich um
das Herstellen eigener Duftmischun-
gen, Aromasprays, Massagedle und
mehr geht.

Jetzt wird gemischt

Ich beginne mit einem Kérper- und
Massageol auf Basis von Mandelél,

in das die atherischen Ole Orange und
Lavendel fein gemischt werden. Die
Herstellung ist leicht und ich verspiire
ein Gefuihl der Euphorie, als ich das

ERFAHRUNG

»Faszinierend, was

diese natiirlichen Ole mit
mir machen — ein wirklich
lehrreiches Erlebnis.«

Julia, PRIMAVERA Kundin

frisch-fruchtig duftende Ol auf meiner
Haut verteile. AnschlieBend versuche
ich mich an einer Schittelemulsion,
fur die ich lediglich 10 ml Rosenwasser
und 10 ml Mandelél in eins der leeren
Flaschchen fillen muss. Auch das
funktioniert ohne Probleme.

Im Verlauf des Seminars kommen
noch eine spritzige Duftmischung
mit Orange, Grapefruit und Zitrone,
ein Roll-On sowie ein Raumspray mit
Lavendel und Orange hinzu. Nachdem
ich mehrere Spriihstéf3e davon ins
Zimmer abgegeben habe, spire ich,
wie sich die Mischung im Raum ver-
breitet und der sanfte Duft mich im
Hier und Jetzt ankommen lasst. Faszi-
nierend, was diese natirlichen Ole mit
mir machen - ein wirklich lehrreiches
Erlebnis. Als ich am Ende des absol-
vierten Onlinekurses auch noch ein
Zertifikat zugeschickt be-
komme, bin ich schon ein
wenig stolz auf mich. Ich bin
mir sicher: Das war nicht
meine letzte Duft-Session.

Probiere es doch auch
einfach mal aus: Unter
www.primaveralife.com/

. Hi ht

akademie findest Du er gent es
zuunserem
DIY-Workshops, Tageskur- Kursangebot.
se, Duftreisen, Out- Mehr dazu
door-Kurse, Webkurse und auch auf S. 90:

Online-Videokurse. P
@@

ootk
:':,.’*1',5':},
OLea ' 43
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Viel Spaf3 und gliickliche
Duftmomente!
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GLUCK FUR ALLE

LEBEN IN BHUTAN -
IN RESPEKTVOLLER
VERBINDUNG
MIT DER NATUR



GLUCK FUR ALLE

Bhutan - ein einzigartiges
Naturparadies.

Wir treffen PRIMAVERA Mitgriinder

und Geschaftsfihrer Kurt L. Niibling

im Naturparadies in Oy-Mittelberg zum
Gesprach direkt nach seiner Riickkehr
von einer weiteren Reise in den Himalaya.

W as mich bei unserer ersten
Reise nach Bhutan 1990

damals schon an den Menschen beein-
druckt hat, ist, dass sie des festen
Glaubens sind, dass alles miteinander
beseelt und verbunden ist. Die bud-
dhistisch gepragten Menschen des
kleinen Landes Bhutan sind einfach

Erfah h
sehr spirituell«, so Kurt L. Nubling. ranrenos

- ; : ) mehr zu Bio
Die erste gemeinsame Reise von ihm, Anbaupartnern
Ute Leube und Freunden in das Land in Bhutan:
im Himalaya vier Jahre nach der Griin- R
dung von PRIMAVERA sollte eine fol- @_1';_%;"45®
genreiche Begegnung fiir beide Seiten 3

1
werden: Die Entdeckung des besonde- 3
ren, wild wachsenden Lemongrass.
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GLUCK FUR ALLE

Ute Leube und KurtL.
Niibling von PRIMAVERA mit
Kinlay Tshering, Direk-
torin des Ministeriums fiir
Landwirtschaft und Forsten
des Konigreichs Bhutan,

im Herbst 2023.

Die Pflanze wachst wild und wird von
Einheimischen im Hochgebirge
fir uns gepfliickt. Das atherische
Ol tragt die ganze Frische und
Unbertihrtheit dieses faszi-
nierenden Landes in sich.
Ein Land, in dem ein acht-
samer Umgang mit der
Natur oberstes Staatsziel
ist. Und noch eine wunder-
bare Sache ist in Bhutan
erklartes Staatsziel, wie
wir von Kurt L. Nibling
erfahren: das Gliick
der Menschen! Mit dem
»Bruttonationalgliick«
stellt das griine Kdnigreich
als einziges Land der Welt
das Wohlbefinden der Menschen
tiber das Wirtschaftswachstum.
Eine Haltung, die den PRIMAVERA
Grinder*innen Ute Leube und Kurt L.
Nibling aus dem Herzen spricht: »Die
einzigartige Schonheit der Natur und
wie die Menschen dort im Einklang mit
ihr leben, hat uns von Anfang an faszi-
niert. Was wir in Bhutan sahen, ent-

Das atherische Ol Himalayakiefer bio
duftet wunderbar frisch und
balsamisch, geht direkt ins Herz,
richtet auf und trostet.

sprach zu 100% unserer ureigensten
Uberzeugung.« Und Kurt L. Niibling
fahrt beim Gesprach auf dem Dach von
PRIMAVERA im Naturparadies 1 mit
Blick in die Allgauer Alpen fort: »Nicht
nur wir waren beeindruckt von diesem
besonderen Land, dort war man auch
beeindruckt von dem, was wir Giber 6ko-
logischen Anbau berichteten. Auf diese
Weise konnten wir einen positiven Bei-
trag leisten zu dem Bestreben Bhutans,
die erste 100 % reine Bio Nation der
Welt zu werden.«

Nach dem Lemongrass nun

das atherische Ol der Himalayakiefer
Und mit der jiingsten Reise konnte die
Zusammenarbeit sogar noch intensi-
viert werden: »Die Himalayakiefer, auch
Tranenkiefer genannt - ich personlich
nenne sie Glickskiefer -, ist eine beson-
dere Erscheinung und pragt die wilde
Landschaft des Himalaya. Ihre Nadeln
sind weich und lang, die Zapfen bringen
Harztropfen hervor, daher kommt auch
der Name Tranenkiefer. |hr atherisches
Ol duftet wunderbar frisch und balsa-
misch, geht direkt ins Herz, richtet auf
und tréstet. Das atherische Ol Himalaya-
kiefer in Bio Qualitat aus Bhutan gibt es
ab Marz 2024 nur bei uns.« Dazu moch-
ten wir mehrvon Kurt L. Nubling erfah-
ren. »Wir haben nun in der Hauptstadt



Die Pflanzen-
sammler*innen
bringen die Aste
der Himalayakiefer
zur Destille.

Thimphu eine Niederlassung gegriin-
det, denn wir mochten mit den Men-
schen in Bhutan zukiinftig noch enger
zusammenarbeiten. Eine grof3e Destille
haben wir angeschafft und auch einige
Mitarbeiter*innen eingestellt. Dar-
unter Gehorlose. Unser Team fiir das
Bhutan-Projekt erlernt nun die Gebar-
densprache.«

VON DER WELT
INS ALLGAU

WELTWEIT MIT BIO
ANBAUPARTNERN VERBUNDEN
Von Anfang an hat PRIMAVERA den persdnlichen Kontakt zu Lander weltweit
Landwirt*innen in aller Welt gesucht, um Rohstoffe bester
Qualitat fir seine Produkte zu erhalten. Seit 1987 bezieht
PRIMAVERA &therische Ole von Bio Anbaupartnern weltweit,

die umweltgerechten und nachhaltigen Anbau betreiben.
Die Beziehungen bauen auf gegenseitigem Vertrauen und
Respekt auf und viele fiihrten iber die Jahre zu tief verbundenen

Bio Anbaupartner

Freundschaften, wie die mit den Menschen in Bhutan. Fiir viele
Anbaupartner bedeutet es eine ungeheure Anstrengung,
als Bio Pioniere gegen den Strom zu arbeiten. Aber ihre Vision
motiviert sie stets, mit ganzem Herz, ihrer Leidenschaft und Pflanzenstoffe

Tatkraft den biologischen Anbau zu férdern. PRIMAVERA

unterstitzt sie dabei mit Know-how, mehr-

jéhrigen Vertrégen, garantierten Abnahme- (@) @ 2 3
mengen und fairen Preisen.

der Produkte enthalten

Pflanzenstoffe unserer
Bio Anbaupartner

Mehr Infos dazu in der Broschiire
zur PRIMAVERA Nachhaltigkeit:
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GESICHTSPFLEGE

GESICHTISPFLEGE:
DIE LIEBESERKLARUNG
AN MEINE HAUT

Die PRIMAVERA Gesichtspflege setzt auf die Kraft und

Wirkung naturreiner Pflanzen. Sie helfen uns, unsere ganz
eigene Schonheit zum Strahlen zu bringen - die Natur schenkt
uns die Pflanzenstoffe fiir unsere Haut, die sie in Balance
bringen, mit Feuchtigkeit versorgen oder reifere Haut weiterhin
strahlen lassen. Als Pioniere der Aromatherapie haben wir unser
tiefes Wissen tiber dtherische Ole und die Wirkkraft naturreiner
Pflanzen in unsere neuen Gesichtspflege Kompositionen ein-
flielen lassen. PRIMAVERA ist die Liebeserkldrung an

meine Haut und mich.

2
g 7/
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INDIVIDUELLE PFLEGE
FURDICH
Die PRIMAVERA Gesichts-
pflege liberzeugt durch
ausgewahlte, reine
Pflanzenkompositionen
mit hoher Wirksamkeit.

N
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GESICHTSPFLEGE

INDIVIDUELLE PFLEGE
FUR DEINE HAUT 1. REINIGUNG

Alle Produkte der Pflegelinien lassen sich J
nach dem Baukastenprinzip individuell

miteinander kombinieren. Die Wirkkraft der

Produkte ergdnzt und verstarkt sich somit.

Finde Deine individuelle Pflege!
CLEANSING

Einzigartige Frische und Natiirlichkeit
fur alle Hauttypen
Cleansing Produkte reinigen sanft und effektiv,
vermeiden trockene Haut und konnen
individuell je nach Hautbedirfnis mit den

2. TAGLICHE PFLEGE Gesichtspflegelinien kombiniert werden.

HYDRATING PURE BALANCE GLOWING AGE

Quelle purer Feuchtigkeit Ausgleichende Pflege Zeitlose Strahlkraft fir
flir normale, trockene & flr Mischhaut & 6lige Haut reife, anspruchsvolle Haut

sensible Haut Pure Balance harmonisiert Glowing Age bewahrt mit
Hydrating spendet Feuchtigkeit, und beruhigt die Haut mit innovativen Wirkkomplexen

belebt die Haut und wirkt stabi- Pflanzenkomplexen, verfei- die natirliche Schonheit
lisierend bei Umwelteinflissen nert die Poren und reguliert Deiner Haut und schenkt Dir

zur Vermeidung frihzeitiger die Talgproduktion fiir ein ein straffes, ebenmafiges

Hautalterung. klares Hautbild. Erscheinungsbild.

\/_\ 3.EXTRAPFLEGE

Finde Deine
individuellen Produkt-
empfehlungen mithilfe

unserer Hautpflege-

Beratung:
ENERGY BOOST
@fl. .!:4 @1' Natiirliche Leuchtkraft
:":'.'ll ":" fir alle Hauttypen

Die vitalisierenden pflanzlichen Wirkstoffelixiere
@ ‘.- glatten und regenerieren die Haut und sind hoch-
wirksame Energy Booster fiir jeden Tag.
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»Seren sind Instant-
Verjiingungskuren
fiir die gestresste
Haut. Einfach auf

die gereinigte Haut

auftragen und sanft
einklopfen.«

Karim Sattar,
Global Communication
Expert & Kosmetikprofi

bei PRIMAVERA

WAHRE ENERGY BOOSTER

Vitamin C Serum

Ein wahrer Energy Booster ist
das Vitamin C Serum. Die innova-
tive Formel schenkt der Haut
absolute Strahlkraft. Ausgewahl-
te Pflanzenkraftkompositionen
sorgen fir mehr Hautfeuchtig-
keit, schiitzen duftend vor oxida-
tivem Stress und mindern gezielt
Pigmentflecken und Hautunre-
gelmaBigkeiten. Fir einen strah-
lenden Auftritt.

GESICHTSPFLEGE

Hyaluron Serum
Intensive, lang anhaltende
Feuchtigkeit auf der Haut wird
dank des leichten Hyaluron
Serums bewahrt. Vegane
Hyaluronsauren tragen die
Feuchtigkeit sogar bis in tiefe
Hautschichten. Sichtbare
Zeichen von Hautmiidigkeit
werden reduziert.

Daily Must-have fir ein frisches,
glattes Hautbild!

Vitamin C Serum
und Hyaluron Serum
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GESICHTSPFLEGE

SCHONE HAUT -

IN JEDEM

Schonheit kennt viele
Facetten. Ausstrahlung
gehortin jedem Fall

dazu. Und was macht
Ausstrahlung neben einer
gepflegten Haut aus?
Offenheit, Dankbarkeit,
den Moment geniefden und
sein Gliick, wenn es denn
da ist, fassen zu konnen.
Dein Gesicht spiegelt all
das wider.
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GESICHTSPFLEGE

W ervon innen heraus
strahlt, ist wunderschon
- ganz unabhangig vom Alter!«
Dieses Credo gefallt uns beson-
ders gut, wir sollten es uns 6fter
mal zu Herzen nehmen. Zugege-
ben, keiner schaut
gerne in den Spie-
gel und bemerkt
eine neue Falte, die gestern noch
nicht da war. Der Gedanke, im Alter
an Attraktivitat zu verlieren, be-
schaftigt viele - vor allem ab 40
aufwarts. Dieses Denken wird
sicherlich auch durch die Medien
und durch die Gesellschaft ange-
facht: Aus Magazinen lacheln uns
fast nur Anfang-20jahrige makel-

JEDE FALTE EIN FEST.
GELEBTES LEBEN.

lose Frauen entgegen. Doch

ein gliicklicher Mensch - egal
welchen Alters -, der das auch
ausstrahlt, ist oftmals
um einiges attraktiver
als jemand, der nur
makellos aussieht und einem
vermeintlich perfekten Schon-
heitsideal entspricht. Es ist Zeit
umzudenken! Denn wenn etwas
wichtigerist als die Anzahl der
Falten, dann Gliick, Gesundheit
und Zufriedenheit - und das sieht
man der Ausstrahlung und dem
Gesicht an.

Sport regt den Stoffwechsel an

Wer sich regelmaBig kérperlich betatigt, fihlt sich nicht nur fitter, son-
dern aktiviert zugleich die korpereigenen Abwehrsysteme. Auch diese
sorgen fiir einen rosigen, glatten Teint. AuBerdem reduziert Bewegung
nachweislich Stress, der als absoluter Faltenmacher bekannt ist!

Ausreichend schlafen

Am Schonheitsschlaf ist etwas Wahres dran. Ideal sind sieben bis acht
Stunden Schlaf pro Nacht. In dieser Zeit lauft der Hautstoffwechsel auf
Hochtouren. Die Haut regeneriert sich.

Trinken, trinken, trinken

Versuche tber den Tag verteilt mindestens zwei Liter Wasser oder un-
gesiiften Krautertee zu trinken. Je besser die Haut mit Flissigkeit
versorgt wird, desto praller sieht sie aus.

Immer abschminken

Die tagliche Reinigung ist das Aund O der Beauty-Routine. Denn der
Film aus Talg, Schweif3 und Schmutz, der sich tUber den Tag auf unsere
Haut legt, verstopft unsere Poren, behindert die Regeneration und kann
die Hautalterung beschleunigen. Deshalb immer abschminken und das
Gesicht reinigen! Besonders gut eignet sich dafiir unser Cleansing Oil
(S. 60).

Die richtige Pflege spielt beim Thema Ausstrahlung
natiirlich auch eine grofie Rolle. Wir stellen Dir auf
der nachsten Seite unsere Glowing Age Serie vor!

-
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GLOWING AGE:

FUR REIFE, ANSPRUCHS-

VOLLE HAUT

Wenn Deine Haut eine gewisse Lebens-
reife erreicht hat, dann beginnt der neue
Tag am besten mit der PRIMAVERA
Glowing Age Linie fur natirliche Strahl-
kraft. Da reife Haut anspruchsvoll ist und
verwohnt werden madchte, haben wir der
Glowing Age Linie die innovativsten Kom-
positionen aus Wirkkomplexen unserer
langjahrigen Forschung und Erfahrung
mit natiirlichen Pflanzenextrakten mit-
gegeben.

Sie enthalt zum Beispiel Bio Cupuacu-
Butter, Anigozanthos-Flower-Extrakt,
Caviar-Lime-Perlen und vor allen Dingen
das wertvolle Kahai-0Ll. Dank seiner
hohen Konzentration an Nahrstoffen wird
die Haut mit Kahai-0l deutlich weicher,
straffer und gewinnt an Strahlkraft.

Zeitlose
Strahlkraft

1. Toning Lotion -
Perfectly Illuminating
Vitalisiert und restrukturiert
die Haut.
2. Day Cream - Ultimate New Aging
Aktiviert, restrukturiert
und strafft die Haut.
3. Rich Face Oil - Regenerating
Aktiviert und festigt die Haut.
4. Night Cream & Mask -
Smoothing & Renewing
Glattet und erneuert die Haut.
5. Eye Cream - Brightening
Wirkt aufhellend und straffend.

GESICHTSPFLEGE

»Ideale Ergédnzung der tdglichen
Gesichtspflege mit Wow-Effekt:
Mit der Eye Cream for Face nutzt Du
die hohe Wirkkraft einer Augencreme
fiir das ganze Gesicht. Punktuell
auf Falten, Augenringe und
Schwellungen auftragen, fiir eine
strahlend erfrischte Haut.«

Karim Sattar,
Global Communication Expert & Kosmetikprofi
bei PRIMAVERA

ENERGY BOOST
MIT SOFORT-EFFEKT
Sichtbarer Frischekick
fur die Augen- und Mundpartie.



GESICHTSPFLEGE

\ Kahai-0l, das kostbare

natiirliche Ol des Cacay-Baumes,
ist reich an Antioxidantien sowie
essenziellen Fettsduren und
wird von den indigenen Vélkern
Amazoniens traditionell

Mehr Infos zur zur Pflege von Haut und Haar
Glowing Age Serie angewendet.

findest DuaufS. 60

und hier:

@ H:'-I@
m.r_ﬁ];
OHE
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Mit wirkstarker
Bio Pflanzenkraft spenden
die leichten Texturen der
PRIMAVERA Korperpflege
Feuchtigkeit und lang
anhaltende Pflege.



KORPERPFLEGE

Die PRIMAVERA Korperpflege ist die liebevolle, duftende
Verbindung von Bio Pflanzenkraft und Lebensfreude.
Sie lasst Korper, Geist und Seele erstrahlen.

orperpflege tut nicht nur

Deiner Haut gut, sondern kann
auch bewusste Auszeit sein, achtsame
Selbstpflege und im besten Fall ein
Glicksmoment. Ob es nur fiinf oder
50 Minuten am Tag sind: Wichtig ist,
sich Zeit fiir sich selbst zu nehmen und
diese Me-Time als Ritual im Alltag zu
etablieren.

Fir Karim Sattar, Global Communica-
tion Expert und Kosmetikprofi bei
PRIMAVERA, ist dabei ein bewusster
Start- und Endpunkt ganz entschei-
dend.

»Mein Ritual startet mit

dem Anziinden einer

Kerze im Bad. Dann

hore ich keine Musik,

schaue nicht fern, habe

kein Handy in der Nahe,

sondern nehme nur mich

selbst wahr. Wenn ich mit

meinem Pflegeritual fertig

bin, puste ich die Kerze wieder

aus. Solange die Kerze brennt, geht es
nur um mich.« Zu den jeweiligen Haut-
pflegelinien gehoren fein abgestimmte
Duftkompositionen, die das Pflegeritual
dezent olfaktorisch unterstiitzen.

Gliicksgefiihle

Zitrone und Tonka wirken nicht nur vitalisie-
rend und spritzig, sie sorgen auch fiir Gliicks-
gefiihle. Mit faszinierenden Dufterlebnissen
schenkst Du Dir eine wohltuende Auszeit und
lasst Dich Freude, Gliick und innere Balance
erleben.

Ob Duschbalsam, Kdrperlotion, Deo, oder
Handcreme - bei fiinf Duftausrichtungen
(Lebensfreude, Pure Entspannung, Wald-
spaziergang, Alles Liebe und Gliicksgefiihle)
findest Du garantiert die passenden Korper-
pflegeprodukte fiir Dich und Deine Stimmung.

Alle Serien der
ganzheitlichen
Korperpflege
findest Du auf
S. 62 und hier:

oY e 40
o - }I}
,j;a',{?.ﬁ ]

Ofi 23
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BIO ANBAUPARTNER

BIO HANFSAMENOL
FUR EMPFINDLICHE
HAUT UND LIPPEN

Kaltgepresstes
Hanfsamenol zeichnet
sich durch ein optimales
Verhaltnis von Linols&ure
und Alpha-Linolensaure aus.
Diese Kombination kann
bei empfindlicher, gereizter
Haut und trockenen
Lippen helfen.
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BIO ANBAUPARTNER

Mit unseren Bio Anbaupartnern pflegen wir

vertrauensvolle Beziehungen auf Augenhdohe.

Die Olmiihle Walz im Schwarzwald zdhlt
seit einigen Jahren dazu und liefert das Bio
Hanfsamendl fiir unseren Lip Balm Care &
Repair und die Handcreme Gliicksgefiihle.

E ingebettet in die malerische
Higel- und Seenlandschaft
Oberschwabens wird Bio Nutzhanf fir
die Olmiihle Walz angebaut. Dabei ist
Hanf als landwirtschaftliche Kultur
sehr gut fiir den Oko-Anbau geeignet.
Erist robust, bendtigt kaum Bewdsse-
rung und eignet sich zudem sehr gut,
um Fruchtfolgen aufzulockern. Aus
den nach der Ernte gedroschenen und
getrockneten Hanfsamen wird bei Walz
das wertvolle Ol kalt gepresst. Fiir das
Hanfsamenol ist uns wichtig, dass
Landwirt und Olmiiller aus der Region
kommen. Die Olmiihle Walz im
Schwarzwald ist dabei unseridealer
Anbaupartner: Die gesamte Wert-
schopfungskette fiir unser Hanf-
samenol bio findet nun regional im
Radius von 300 km vom Feld bis in

die Flasche statt! Die Verbin-
dung traditio-

Achtsamkeit fiir hochste Qualitat nellerhand-

. werklicher
Das Saatgut des Hanfs wird vor Ort von Blpressung
Hand in die Pressanlage eingebracht mit zeitgema-
und im ersten Schritt maximal auf Ber Technik
Korpertemperatur erwarmt. Ist die und Nach-

haltigkeit ist

Konsistenz des Pressguts stimmig, inziqarti
einzigartg.

beginnt der Pressvorgang. Fir diese
schonende Kaltpressung spricht
der Erhalt der Vitalstoffe des Oles.

Mittels einer Schneckenpresse werden
die Saaten duflerst schonend gepresst.
Die Maschine aus schwerem Guss
arbeitet so langsam, dass die Korner
wahrend des Pressvorgangs maximal

Die Olmiihle Walz nutzt

die Kraft des Wassers

vom eigenen, fiinf Meter

grofen Wasserrad,

das durch den Miihlbach

betrieben wird.
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BIO ANBAUPARTNER

auf 40 Grad erwarmt werden. Somit
bleiben die essenziellen Fettsduren
und Begleitstoffe erhalten - und natiir-
lich auch der Geschmack und Geruch.
Der Pressvorgang dauert zwar doppelt
so lange und die Ausbeute ist gering,
aber die Technik aus dem vergangenen
Jahrhundert ist zum Qualitatsmerkmal
der Olmiihle geworden. Das gesamte
Projekt - vom Anbau in Bio Qualitat
Uber kurze Transportwege bis zur
schonenden Verarbeitung - entspricht
der PRIMAVERA Philosophie, wirksame
Naturprodukte herzustellen im Ein-
klang mit Natur und Mensch.

Spezielle PRIMAVERA Qualitat
Bevor die erste Flasche Hanfsamenol ausge-
liefert wurde, gab es zahlreiche Versuche mit

verschiedenen Pressverfahren und Nutzhanfsorten.

So entwickelten wir gemeinsam mit der Olmiihle
»unser« Hanfsamenol, welches geruchlich angenehmer
fur die Hautpflege ist und unserem Qualitatsanspruch
entspricht - mit auBergewohnlicher Wirkkraft und so
naturrein und naturbelassen wie maglich.

»Die UNESCO hat
die traditionelle
Handwerksmiillerei als
Immaterielles Kulturerbe
ausgezeichnet.«

Jochen Hattig,
Olmiihle Walz

Begleite uns zur
Olmiihle Walz
»Duftreise Rose
trifft Hanf«:
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Gesichtsol Hanf Rose

Bei Hautrétungen und zur begleitenden
Pflege bei Neurodermitis

* 50 ml Hanfsamendl bio
¢ 4Tr. Rose bio 3%

Das atherische Ol Rose bio 3 % in 50 ml
Hanfsamenol bio mischen. In die gereinig-
te, leicht feuchte Haut sanft einklopfen.

Bio Hanfsamenol ist sehr hautpflegend und wirkt
regenerierend. Es stammt von unserem Bio Anbau-
partner aus Siiddeutschland. Du findest es unter ande-
rem auch in den Produkten Lip Balm Care & Repair,
Hanfsamenol bio und Gliicksgefiihle Handcreme.
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FIT UND AKTIV

Immer
in Bewegung

Sowohl der Korper wie auch
der Geist will standig bewegt
werden. Sich stetig auf Unbekann-
tes einzulassen und Neues zu
lernen, gilt nicht nur als Schlissel
zu einem gliicklichen Leben, es halt
auch jung. Daher solltest Du mit
offenen Augen und Geist die Welt

entdecken. Gerade Wandern gilt Bewegung starkt nicht
aufgrund der gleichmaBigen nur unseren Korper,
Belastung fiir den Korper sondern auch unsere
als besonders gesund. Seele und unseren Geist.

Besonders an der frischen
Luft tanken wir mit jedem
Schritt, jedem Pulsschlag und
jedem Atemzug Leichtigkeit und Lebensenergie.
Bewegung weckt Geflihle, ganz ahnlich dem
Verliebtsein. Die Welt umarmen zu wollen, laut
herauszuschreien oder einfach voll Dankbarkeit
die Schonheit der Natur ringsum in sich aufzu-
nehmen, all das sind Reaktionen unseres Korpers

. Aktivwohl
auf Sport und Bewegung. Der Grun'd: Wenn wir Sport Gel
uns bewegen, steigt unser Serotoninspiegel und wirkt lindernd
beschert uns Gliicksmomente. und beruhigend.



PECH-Regel:
Erste Hilfe bei Sportverletzungen

Pause - Lege eine Pause ein und

stelle das betroffene Korperteil ruhig.

Eis - Kalte beruhigt. Must-have
flr unterwegs: das Aktivwohl
Cooling Sport Spray bio.
Compression - Ein Verband mit
elastischen Binden verlangsamt
etwaige Schwellungen. Lindernd
und beruhigend wirkt auflerdem
das Aktivwohl Sport Gel.
Hochlagern - Am besten wird das
betroffene Korperteil tiber Herzhéhe
hochgelagert.

Von Bewegung, besonders im Freien,
konnen wir nur profitieren, denn sie
bewirkt, dass wir Endorphine, soge-
nannte Gliickshormone, ausschiitten.

UNSERTIPP,
WENN MAL
NICHT ALLES
RUNDLAUFT

Aktivwohl Gelenkwohl
Einreibung bio

pflegt die Haut bei
mobilisierenden Massagen,
die unterstiitzen, belasteten
Gelenken wieder mehr
Beweglichkeit zu schenken
und sie zu aktivieren.
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FAMILIE

GEBORGENHEIT
IST ALLES

SO VIEL BERUHRUNG
WIE MOGLICH

Unsere
Broschiire zu
Schwangerschaft,
Baby- und
Kleinkindzeit
findest Du hier:

.(%ﬁ:] ®
1

3
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N icht nur Babys brauchen Geborgenheit
und Nahe - Beriihrung und Hautkontakt
sind essenziell flir Menschen jeden Alters.
Gestreichelt oder massiert zu werden, lasst
Gliickshormone tanzen. Nahe tut uns einfach
gut. Gerade Babyhaut und die Haut von kleinen
Kindern muss Flora und Schutzbarrieren erst
aufbauen und ins Gleichgewicht kommen. Wert-
volle Begleiter sind kaltgepresste Pflanzendle,
wie beispielsweise unser Mandelél bio als Basis-
pflege fir die ganze Familie. Aus den Mandel-
kernen wird das hellgelbe, sehr pflegende
Pflanzenol durch Kaltpressung gewonnen.

Das Mandelol bio beziehen wir von unserem Bio
Anbaupartner in Spanien.

Tipp
fiir den
Gerade beiden
Beschwerden
in der Anfangszeit
kann den Neugebore-
nen haufig durch einfache
Mittel, wie warmende Auflagen
und Wickel, Linderung
verschafft werden. Bei Unwohl-
sein konnen sanfte Massagen
des Bauchbereichs, Warme
oder eine andere
Trageposition hilfreich sein.
Einfach ausprobieren und Dein
Kind beobachten.

Anfang



FAMILIE Q\

Parfiimfreie Basispflege:
So wenig wie notig,
so naturrein wie moglich

Das Baby kennt den Geruch seiner
Mutter und verbindet damit Sicherheit
und Geborgenheit. Umso wichtiger ist

es, Babys und Kleinkinder nicht mit
Diiften zu Gberfordern und am Anfang
am besten auch innerhalb der ganzen
Familie auf Parfiim oder sonstige Duft-
stoffe in der Kérperpflege, bei Wasch-
mitteln etc. zu verzichten. Fir die
Basispflege der Haut und Babymas-
sagen sind die puren Bio Pflegedle
Calendula- und Mandeldl sowie
Sheabutter ideal.

Massageol »Bauchstreichler«
AB 6 MONATEN

© « 50 ml Mandell bio
¢ 1Tr. Bauchstreichler Kraftkonzentrat bio

: Das Bauchstreichler Kraftkonzentrat bio in das

i Mandelél bio geben. Etwas OLin den Handen er-
warmen. Den Bauch des Babys in kreisenden,

. sanften Bewegungen (im Uhrzeigersinn) einrei-

. ben und sanft massieren. Das Baby beobachten

: und die Beriihrungen anpassen. Manchen Babys
ist es unangenehm, am Bauch beriihrt zu werden, :
: aber Fumassagen konnen ebenfalls eine sehr :
gute Wirkung entfalten.

Mandelol bio

pflegt sensible Haut und ist
ideal zur Babymassage,
als Badezusatz und
duftneutrales Kdorperol
fir die ganze Familie.
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Noch mehr Infos
zu Arompflege
findest Du auf
S. 78 und hier:

AROMAPFLEGE

D ie Anwendungsmaglichkeiten
der Aromapflege sind vielfaltig.
Angefangen bei der morgendlichen
Waschung tber pflegende Einreibungen
oder Teilmassagen reichen sie bis hin
zu Kompressen und gezielt eingesetz-
ten Wickeln. Auch kommen sie bei
einer Raumbeduftung zum Einsatz,

die nach persénlichen Vorlieben gestal-
tet wird, beispielsweise im Rahmen

des abendlichen Einschlafrituals.

Die Aromapflege betrachtet den Men-

schen als Einheit von Kérper, Geist und
Seele. Die Ole kdnnen unter anderem
helfen, Hautprobleme zu lindern, be-
wusster durchzuatmen und die Pflege-
situation angenehmer zu machen. Da-
durch verbessern sie die subjektive
Lebensqualitat der Patient*innen. Mit
den Aromapflege Produkten lassen sich
durch Massagen Muskel- und Gelenk-
partien unterstiitzend pflegen. Die
speziell konzipierten Mischungen wir-
ken ganzheitlich wohltuend und beglei-



AROMAPFLEGE

Erfolgreiche Studie mit der Charité Universitdtsmedizin Berlin
DIE AROMATHERAPIE ALS

UNTERSTUTZENDE BEHANDLUNGSMETHODE
Interview mit Sylvia Pusch, PRIMAVERA Key Account Managerin Aromapflege

Kann die Aromatherapie das Wohlbefinden
von Patientinnen in der Nachsorge

nach schweren Erkrankungen fordern?

Wie unsere Untersuchungen bei Krebspatien-
tinnen in der Nachsorge ergeben haben’, zeigt
individualisierte Aromatherapie in mehreren
Bereichen interessantes Potenzial. Die Pflege
mit einem schonen Duft kann manchen
Patientinnen helfen, mit der Ubelkeit besser
zurechtzukommen. Auch berichteten die
befragten Personen, dass die Anwendung
atherischer Ole vielen gutgetan hat, indem die
Patientinnen mal wieder etwas nur fiir sich
gemacht haben. Die Achtsamkeit gegeniber
dem eigenen Korper und die Pflege mit einem
schonen Duft sind - je nach der Duftrichtung
- als entspannendes oder erfrischendes
Ritual wahrgenommen worden.

Wie konnen atherische Ole fiir die Wohlfiihl-
rituale eingesetzt werden und warum eignen
sich atherische Ole so gut fiir Rituale und
Routinen?

Einige der befragten Frauen etablierten neue
Strategien - zum Beispiel Routinen, die auf der
Anwendung atherischer Ole basieren -, andere
verwendeten Aromatherapie in Kombination

»Es ist uns eine Herzensangelegenheit,
sichere und wirkungsvolle Produkte
zu entwickeln, die zu Pflegenden und
Anwender*innen gleichermallen guttun.«

Ute Leube,
Mitgriinderin & Beiratin PRIMAVERA

ten mit Duft und Lebensfreude bei
Herausforderungen in der taglichen
Pflege zu Hause als auch beim Umgang
mit schwierigen Lebensphasen.

mit bereits bestehenden Bewaltigungsstrate-
gien wie Meditation oder Bewusstseinstraining,
um positive Entwicklungen in ihrer Pflege zu
verstarken, oder als Hilfsmittel, um Probleme
im Alltagsleben zu Uberwinden und selbst
etwas dafiir tun zu konnen. In jedem Fall zeigen
die Ergebnisse das Potenzial der Aromathera-
pie als Unterstitzung fir einen achtsamen
Umgang mit sich selbst in schweren Zeiten.
Wie ein individueller Werkzeugkasten kann die
Aromatherapie eingesetzt werden, um das
Wohlbefinden der Betroffenen in der Nachsorge
zu verbessern.
Im Rahmen der 2022 durchgefiihrten Studie. »Aromatherapeutische,
individualisierte Anwendungen bei gyndkologischen Krebspatientinnen:
Kontext, Erfahrungen und Auswirkungen (arth4WOMEN)« erhielten
18 Teilnehmerinnen fiinf atherische Olprodukte zur individuellen
Anwendung iiber einen Zeitraum von vier Wochen. Nach der Intervention
wurden qualitative, halbstrukturierte Interviews gefiihrt. AuBerdem
wurde die symptomatische Belastung der Frauen vor und nach der
Intervention quantitativdokumentiert und bewertet. Im Zentrum der
Untersuchung stand dabei das subjektive Erleben der Patientinnen.
Die gesamte Studie ist nachzulesen unter: Czakert, J.; Stritter, W.;
Blakeslee, S. B.; Grabowski, J. P.; Sehouli, J. & Seifert, G. 2022.
“Like one part of a puzzle” - individualized aromatherapy for women
with gynecological cancers in aftercare: results from a qualitative-
focused mixed-methods study. Supportive Care in Cancer, 31, 80.
Hier geht’s
zur Studie:

Hamatom

Pflege Ol bio

Die Einreibung
unterstiitzt mit
100% naturreiner
Pflanzenkraft bei
der Regeneration
strapazierter
Hautund der be-
gleitenden Pflege
bei stumpfen
Verletzungen.
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YOGA UND DUET:
EINE GLUCKLICHE
VERBINDUNG



Kai, wie genau baust Du die Aroma-
therapie in Yogastunden ein?

Geht die Yogastunde eher in Richtung
Aktivitat und Vitalitat, wahle ich z. B.
gerne Sandelholz oder Orange. Auch
Pfefferminze sorgt fur klare Gedan-
ken. Um eine entspannte Atmosphére
zu schaffen, setze ich haufig Jasmin,
Lavendel oder auch Ingwer ein. Zitrus-
noten als erfrischende, fruchtige
Diifte empfinde ich inspirierend.

Deine heutige Yogastunde war

wie eine Kombination von Yoga und
Meditation, ist das die Ausrichtung
beim Yin Yoga?

Ja, genau. Beim Yin Yoga werden die
weichen, flieBenden (Yin-)Qualitaten
unterstitzt mit langen, entspannten
Dehnungen. Mit der bewussten
Atmung bleibt der Fokus dabei ganz
beisich selbst. Heute war es ein
ganzheitliches Erlebnis mit Yoga-
Elementen, Duft, Atmung, Meditation
und Klang. Dabei habe ich einfach
schnell das Yoga Flow Raumspray von
PRIMAVERA genutzt. Es eignet sich
durch seine ausgewogene Kombination
fur fast jede Stunde und bringt so ein
richtiges Wohlgefiihl mit sich.

Wie verteilt sich ein Duft in solch
einem groflen Raum wie hier im Yoga-
bereich des Hotels?

Ein Duftgerat kann sehr helfen, den
Duft gleichmaBig im Raum zu vertei-
len, sodass auch wirklich alle Teilneh-
mer*innen den Duft spiiren kénnen.
Wenn es mal einfach und handlich sein
soll, bedufte ich das Studio warend
des Unterrichts mit dem Raumspray
Yoga Flow.

Wie wirkt sich die Aromatherapie
auf die Teilnehmer*innen aus?

In den Yogastunden entsteht mit athe-
rischen Olen eine andere Tiefe und

YOGA

»Das Zusammenspiel
von Aromatherapie und
Yoga ist eine wundervolle
Médglichkeit fiir eine ganz-
heitliche Selbsterfahrung
und tut einfach gut.«

Kai Treude, Yogalehrer

die Teilnehmer*innen konnen so eine
bewusstere Verbindung zu ihrem
Korper herstellen und mehr im Hier
und Jetzt sein.

Hast Du Tipps fiir uns, wie man

die Aromatherapie auch zu Hause
beim Yoga oder der Meditation
einbinden kann?

Da ergeben sich ganz unterschiedliche
Mdéglichkeiten. Nach dem Liften des
Raumes empfehle ich ein paar Pump-
stoéBe mit Deinem Lieblingsraumspray
oder Du gibst ein paar Tropfen Duft-
mischung in ein Duftgerat. Den Yoga
Flow Duft Roll-On kannst Du zum
Beispiel vor der Schlussentspannung
direkt auf die Pulspunkte und Schlafen
auftragen. Das Yoga Flow Raumspray
kann man auch gut direkt auf die Yoga-
matte spriihen. Beobachte einfach,
wie Du selbst den Duft wahrnimmst,
geniefle, wie Du bewusst atmest und
den Weg zu Deiner inneren

Mitte findest. Wahrschein-

lich wirst Du dabei ganz

entspannt und glicklich

aussehen.

Yoga Flow Duftmischung,
Roll-On und Raumspray
konnen Dich auf dem Weg
zur inneren Mitte begleiten.

Yogalehrer

Kai Treude
wuchs in Japan
auf und gibt mit
seinem Projekt
»Flowing Art«
u.a.regelmaBig
Yoga-Stunden
und Retreats wie
hier im Wellness-
und Spa-Hotel
Konig Ludwig

im Allgau.
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Am Anfang stand eine Gruppe junger Menschen voller Trdume, Ideen

und Visionen. Ein Freundeskreis in den 1980er-Jahren, der sich intensiv
Gedanken um den Umgang mit »seiner« Erde machte. Gemeinsam suchten
sie neue Ideen, um zu einer fairen Balance zwischen Natur und Mensch

zu gelangen, einem Einklang zwischen Geben und Nehmen.

Treffen des PRIMAVERA Griinder-Freundeskreises

im Allgdu (1991): »Werte und Lebensgrundsatze« wurden

in einer »verbindlichen Verfassung« formuliert, »die unser
tagliches Tun und Miteinander leiten sollen und jedem

von uns und damit der ganzen Firma einen tiefen Sinn geben.«
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L ange vor der Firmengriindung
begeisterte sich dieser Freundes-
kreis fiir atherische Ole. Mit den duften-
den Pflanzenessenzen war der Schatz
gefunden, mit dem der Wunsch, ein
ganzheitliches Verstandnis von Natur
und Mensch zu leben, mit beidseitigem
Nutzen, verwirklicht werden konnte.
Fir die Freunde vereinten sich in den
stherischen Olen die Weisheit der Natur
und die Wirkkraft der Pflanzen zum
Besten flir den Menschen. Zudem er-
kannten sie, dass die Wiederentdeckung
der duftenden Wirkstoffe einem Grund-
bedirfnis ihrer Zeit entsprach, weil

sie auf Korper, Geist und Seele gleicher-
mafBen wirken.



Kurt L. Nibling: »Wir suchten nach
alternativen Lebensweisen im

dinn besiedelten, idyllischen Allgau.
Fir uns, die wir weitestgehend aus
Stadten kamen, hatte die freie Natur
eine ungeheure Faszination. Es ging
auch um Unabhangigkeit, um Autarkie,
um das Thema, sich selbst versorgen
zu konnen. Dazu gehorte fur uns

auch die Frage: Was kann ich selbst
fir Gesundheit und Wohlbefinden

flir mein Leben tun? Letztlich mit der
Natur heilen. PRIMAVERA war einer-
seits ein sinnliches Unterfangen -
Duft, Licht und Lebensfreude den
Menschen schenken zu wollen - und
gleichzeitig ein Energiefeld schaffen
zu wollen. Die Kréfte der Natur in
Form von atherischen Olen in kleine
Flaschchen fiir die Menschen zu biin-
deln.« Ute Leube erganzt: »Es war
damals auch die Zeit der aufkommen-
den Umweltbewegung. Wir waren
geschockt vom Waldsterben und woll-
ten uns flr eine bessere Welt einset-
zen. Diese begann fir uns auch mit
gesunder, biologischer Ernahrung -
mit Naturheilkunde wollten wir unsere
Selbstheilungskrafte starken. Zwi-
schen Mensch und Natur besteht aus
unserem Verstandnis eine tiefe Ver-
bindung, die durch eine ganzheitliche
und respektvolle Lebensweise wieder-
entdeckt werden kann.«

Um gemeinsam der Faszination der
vielfaltigen Einsatzmdglichkeiten und
dem sinnlichen Duft der dtherischen
Ole nachzugehen, wurde im Friihjahr
1986 die Firma PRIMAVERA gegriindet.

PRIMAVERA

»Ich war einfach fasziniert und
begeistert von dtherischen Olen.

Von allem, was man mit ihnen machen
kann, und von dem sinnlichen Erlebnis,
das sie bieten. Da habe ich gar nicht
lange nachgedacht und den Sprung
ins kalte Wasser gewagt. Ich hatte
keine Vorstellung, was das bedeutet,

und das war gut so.«

Ute Leube,

Mitgriinderin & Beirdtin von PRIMAVERA

Das Beste aus der Natur

direkt vom Produzenten

Das Heilen im ganzheitlichen Sinne
konnte nach Uberzeugung der Griin-
der*innen nur durch bestmégliche
Reinheit der Pflanzenstoffe erfolgen.
Bio Anbau war fir PRIMAVERA darum
der einzig gangbare Weg fiir beste
Qualitat. Zudem wollte man sicher-
gehen, dass die richtigen Aromapflan-
zen artgerecht behandelt, achtsam
destilliert und extrahiert werden, damit
sie ihre volle heilsame Wirkung entfal-
ten kénnen. In den 1980er-Jahren wa-
ren hochwertige und naturreine Ole
jedoch eine Raritat, Bio kaum zu finden.

Kurt L. Niibling

in Bhutan 1995
beim Besuch einer
transportablen
Lemongrass-
Destille fir
PRIMAVERA.
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Kurt L. Niibling
(links) 1987 mit
ULlli Wentzler,
dem ersten

Bio Anbaupartner
von PRIMAVERA.
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PRIMAVERA

»Licht ist Energie, die Pflanzen und
Menschen brauchen, um ihre volle Kraft
entfalten zu kénnen. Aus den Pflanzen
entstehen unsere Essenzen. Die Essenzen
wirken ganzheitlich gesundheitsfordernd,
bringen uns in Einklang mit uns selbst.
So entsteht neue Energie. Lebensqualitit.
Lebensfreude. Eine Transformation,
die wir jedes Jahr im Friihling erleben.
PRIMAVERA - italienisch fiir Friihling.«

Kurt L. Nibling,

Mitgriinder & Geschaftsfiihrer von PRIMAVERA

Und so machte sich PRIMAVERA auf die
Suche nach Bauerinnen, Bauern und
landwirtschaftlichen Kooperativen, die
Bio Qualitat liefern konnten sowie die
Vision des jungen Unternehmens teilten.
Ein Jahr nach Firmengriindung wurde
mit Ulli Wentzler, einem jungen Land-
wirt aus Frankreich, der erste Bio
Anbaupartner gefunden. Eine freund-
schaftliche Geschaftsbeziehung, die
bis heute vor allem auf gegenseitigem
Vertrauen beruht.

Vertrauensvolle Partnerschaften
weltweit

Als Pionier fiir kontrolliert biologischen
Anbau und faire Handelsbeziehungen
startete PRIMAVERA nun Jahr fur Jahr
weitere Projekte, aus denen bis heute
viele der Bio Pflanzenstoffe fir die

Der exklusive Bio Anbaupartner Nuri Kalay
aus der Tirkei (hier mit Ute Leube) besuchte

1989 PRIMAVERA in Deutschland. Thymian weif3

war das erste dtherische Olim Rahmen
des Taurus-Projektes fiir PRIMAVERA.

PRIMAVERA Produkte stammen. Man
fand Gleichgesinnte auf allen Erdteilen,
die zu Gefahrt*innen in der gemeinsa-
men Sache wurden. Menschen, die die
gleichen Werte teilten, allen voran die
Liebe zur Natur, Begeisterung fiir athe-
rische Ole und Leidenschaft fiir reinste
Qualitat. Heute bezieht PRIMAVERA
liber 100 Bio Pflanzenstoffe von 16 Bio
Anbaupartner aus 21 Landern, darunter
Bhutan, Nepal, Peru, Indien, Frankreich,
Italien und viele andere.

Aus der Natur Kraft schopfen

Firden Pionier der Bio Aromatherapie
war viel Uberzeugungsarbeit notwendig,
um die eigene Vision umzusetzen.

Trotz dieser Herausforderung pragte



die Entwicklung des Unternehmens
ein stetiges Wachstum. Um dem stei-
genden Platzbedarf gerecht zu werden
und um die gesamte Wertschopfungs-
kette lickenlos im Auge behalten zu
konnen, plante man einen innovativen
Neubau, der im Einklang mit der Natur
gestaltet sein sollte. Zehn Jahre spa-
ter, 2010, hat PRIMAVERA seine Vision
von einem auflergewdhnlichen Fir-
mengebadude und -gelande realisiert.
Die Adresse: Naturparadies 1in der

Oberallgauer Gemeinde Oy-Mittelberg.

Wer je dort war, wird sich keine andere
Adresse flir PRIMAVERA vorstellen
konnen. Eingebettet in die Allgauer
Natur fligt sich das Gebaude mit dem
Duft- und Naturkosmetikshop harmo-
nisch in die Landschaft ein. Man wollte
einen Ort schaffen, an dem Menschen
Biodiversitat, Vitalitat und Inspiration
finden. Besucher*innen erleben auf
dem rund finf Hektar grof3en Areal die
Vision eines Energiefeldes von Duft,
Licht und Lebensfreude. Ganz deutlich
ist hier zu spiren, wie alles mitein-
ander verbunden ist, einen Kreislauf
bildet und sich bedingt. Wie Kurt L.
Nibling sagt: Am Ende geht es immer
um Energie, um den Flow des Lebens.

PRIMAVERA

Das Naturparadies ist Sinnbild

fir ein harmonisches und wert-
schatzendes Miteinander von
Mensch und Natur. Mehr als 110.000
Pflanzen, Rosen, Krauter, Baume
und Wildstraucher wurden bis heute
gepflanzt und vielfaltige Lebens-
raume fir Tiere und Pflanzen
gestaltet, um die hochstmogliche
Biodiversitat zu schaffen.

Erlebe Duft, Licht und Lebens-
freude in unserem Natur-
paradies in Oy-Mittelberg im Allgau.
Eingebettet in einen einzigartigen
duftenden Rosen- und Heilkrauter-
garten, der zum Spaziergang
und Erleben einladt und von
einem Besuch unseres Duft-
und Naturkosmetikshops
abgerundet werden kann.

Komm mit auf
einen virtuellen
Rundgang durch
unser Natur-
paradies:

il
Ol hah



SCHLAF

TRAUM
SCHON....

Unsere Highlights
fiir eine erholsame
Schlafatmosphdre.

E s sollte ein immer wieder-
kehrendes Ritual am
Abend sein: Zeit fiir sich im Bad
nehmen, das ruhige Schlafzim-
mer betreten, liften, ein paar
SpriithstéfBe Schlafwohl Kissen-
spray bio auf das weiche Kopf-
kissen oder ein paar Tropfen
Schlafwohl Duftmischung bio
mit Lavendel, Neroli und Vanille
in das Duftgerat geben, einku-
scheln, seine Position im Bett
finden. Vielleicht ein paar Zeilen
Beruhigendes lesen, vielleicht
einfach Gedanken schweifen
lassen - der Tag klingt aus,

die Nacht liegt vor uns. An den
Moment des Einschlafens
kdnnen wir uns nie erinnern.

Er passiert einfach. Kérper und
Seele holen sich das, was sie
nun brauchen. Entspannung
und Regeneration.

N /)



SCHLAF

ERLEBE DEIN
VERTRAUTES
EINSCHLAFRITUAL
AUCH AUF REISEN.

Schlafwohl Duftmischung bio
Entspannend und beruhigend -
auch fiir Aromabader geeignet.
Fiir ein Vollbad max. 10 Tropfen
der Duftmischungin 3 EL Meer-
salz mischen und in das Bade-
wasser geben.

Lass los Duftmischung

mit Lavendel und Iris schenkt Kraft
und Gelassenheit, um Gedanken
oder Erlebtes hinter sich zu lassen.

Einfach einige

Tropfen auftraufeln:

Der Aroma Duftstein Lotusbliite
lasst Diifte aufbliihen. Ideal fiir die
Nacht und das Schlafzimmer.

DUFTENDE TRAUME

Nach einem langen Tag sanft in wei-

che Kissen sinken und das Gefiihl
von Geborgenheit einatmen -
die besten Voraussetzungen fir
eine erholsame Nacht und
einen entspannten Schlaf.
Sprihe Dir das Schlafwohl
Kissenspray bio in die Raum-
luft oder direkt auf das Kopf-
kissen und splre, wie die
Hektik des Alltags von Dir
abfallt. Kreiere Dir so Dein
Zuhause-Gefuhl. In diesem
Sinne: Schlafwohl!

Schlafwohl
Kissenspray bio
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Finf Tipps fir ein
entspanntes Einschlafen
und eine gute Nacht
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SCHAFFE EINE

RITUALE AM ABEND

ENTSPANNENDE
ATMOSPHARE DIGITALE
. ) ) ENTGIFTUNG DES
Dein Schlafzimmer sollte ein Ort SCHLAEZIMMERS

der Ruhe und Entspannung sein und
ganz auf das Erlebnis Schlaf ausge-
richtet sein. Dazu zahlen Reduktion
auf das Wesentliche, nichts Grelles,
eine aufgeraumte Umgebung und
frische Luft. Ein paar Stof3e des

Ganz entspannt Raumsprays bio kon-
nen dazu beitragen, eine wohlige
Atmosphare zu schaffen.

FESTE Ganz entspan.nt
Raumspray bio
SCHLAFENSZEITEN mit Lavendel,
FORDERN NATURLICHE Benzoe Siam
und Ho-Blattern
. . EINSCHLAFHILFEN .
Versuche, jeden Abend zur gleichen entschleunigt
und bringt Ruhe

Zeit ins Bett zu gehen und morgens
zur gleichen Zeit aufzustehen. Ein
regelmaBiger Schlaf-Wach-Rhythmus
hilft Deinem Korper, sich auf den
Schlaf vorzubereiten und erleichtert
das Einschlafen.

ENTSPANNUNGS-
UBUNGEN VOR
DEM SCHLAF

Entspannungstechniken wie Medita-
tion, Atemibungen oder sanfte Yoga-
Positionen kénnen Entspannung
einleiten und zu Deinem personlichen
Abendritual werden, um den Geist

zu beruhigen und den Korper

auf den Schlaf vorzubereiten.

Elektronische Gerate wie Smartphones,
Tablets oder Fernseher sollten nichts
im Schlafzimmer verloren haben.

Das blauliche Licht dieser Gerate kann
den Melatonin-Spiegel (das Schlafhor-
mon) beeintrachtigen und das Ein-
schlafen erschweren. Viel besser sind
entspannende Aktivitaten wie Lesen,
Horbiicher oder sanfte Musik horen.

Schaffe Dir eine Schlafatmosphare
durch die Beduftung mit atherischen
Olen, beruhigende Tees oder ent-
spannende Bader, um Dich auf den
Schlaf vorzubereiten. Lavendel, Neroli
und Vanille haben beruhigende Eigen-
schaften. Experimentiere und finde
heraus, welche natiirlichen Difte

am besten fir Dich funktionieren.

Familienrituale schaffen

Ein Kindertag ist aufregend.
Vollvon faszinierenden, eindrucksvollen,
aber auch anstrengenden Erlebnissen.
Umso wichtiger ist gerade
fir Kinder eine geruhsame Nacht.

In dieser Zeit des Ausruhens und

und Entspan

Schlafwohl

Duft Roll-On bio
Der perfekte Be-
gleiter auf Reisen

und bei Jetl

nung
inunseren Alltag.

ag

sorgt aufgetragen
auf Nacken und
Schlafen zu Hause

Kraftschopfens konnen Kinder
die Ereignisse des Tages verarbeiten
und in Trdume verwandeln. Besonders

Schlafwohl hilfreich ist eine wohlige u"nd unterwegs
Baby & Kinder Einschlafsituation. Der sanfte Duft fir erholsamen
Balsam bio des Schlafwohl Baby & Kinder Balsam bio Schlaf.

schafft bei einer FliBchenmassage
oder dem Einreiben auf Brust und Riicken
ein beruhigendes Einschlafritual.
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PRODUKTE

ORGANIC SKINCARE GESICHTSPFLEGE
Die Liebeserklarung an meine Haut

ORGANIC SKINCARE KORPERPFLEGE
Duftendes Wohlgefiihl

BIO PFLEGEOLE & ALOE VERA GEL
Reinste Pflanzenkraft. Pure Hautpflege

BIO PFLANZENWASSER
Sanfte Aromatherapie fiir Haut und Seele

ATHERISCHE OLE & EXTRAKTE
100% naturrein

KRAFTKONZENTRATE DER NATUR
Konzentrierte Natur als Helfer

GESUNDWOHL
Aromatherapie fiir Gesundheit und Wohlbefinden

AROMAPFLEGE
Pflege mit Duft und Beriihrung

WOHLBEFINDEN
Naturreine Diifte - Begleiter fiirs Leben

KIDS
Kleine Dufthelden mit grofler Wirkung

AROMA SAUNA
Natirlich wohltuend entspannen

DUFTGERATE & MEHR
Wahre Wohlfuihlkiinstler

DIY & ZUBEHOR
Einfach selbst gemischt

FACHLITERATUR
Duftwissen
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ORGANIC SKINCARE GESICHTSPFLEGE

Die Liebeserkldrung an meine Haut

Die Natur schenkt uns die Superfoods fiir die Gesichtshaut, die sie mit Feuchtigkeit
versorgen, in Balance bringen oder reifere Haut weiterhin strahlen lassen.

Fiir eine reichhaltige
Nachtpflege eine
kleine Menge des

Hydrating Face Fluids

mit wenigen Tropfen

des Hydrating Vital Face

Oils vermischen.

60

O CLEANSING
Einzigartige Frische
und Natiirlichkeit -
fiir alle Hauttypen

Cleansing Oil - Calming & Softening
Cleansing Milk - Soft & Delicate
Cleansing Gel - 2in 1 Deep Cleanse

Peeling Gel - Deeply Cleansing & Renewing

HYDRATING
Quelle purer
Feuchtigkeit - fiir
normale, trockene
und sensible Haut

Face Toner - Ultra Hydrating

Face Fluid - Pollution Protection

Face Cream - Ultra Soft & Calming

Vital Face Oil - Moisturizing & Protective
Eye Roll-On - Instantly Cooling

Starter & Travel Set Hydrating

® PURE BALANCE
Haut in Balance -
fiir Mischhaut

und élige Haut

Face Toner - Clarifying & Pore Minimizing
Cream Fluid - Mattifying
Spot Acute Gel

Starter & Travel Set Pure Balance

GLOWING AGE
Zeitlose Strahlkraft -
fiir reife, anspruchs-
volle Haut

Toning Lotion - Perfectly Illuminating

Day Cream - Ultimate New Aging

Night Cream & Mask - Smoothing & Renewing
Rich Face 0Oil - Regenerating

Eye Cream - Brightening

Starter & Travel Set Glowing Age

® ENERGY BOOST
Natiirliche Leuchtkraft
- fiir alle Hauttypen

Hyaluron Serum - De-Stressing & Regenerating
Vitamin C Serum - Illuminating & Balancing

Eye Cream for Face - Cell Renewing

LIPPENPFLEGE

@ Lip Balm Care & Repair

@ Lip Balm Care & Glow




Finde Infos
zZu unserer
Gesichtspflege:

Cki7l0)
ey

PRODUKTBESCHREIBUNG A;“RR.I:' h:-llijl[l-lG:E UVP €

Das Reinigungsél entfernt zuverlassig Make-Up und schenkt ein sanftes Hautgefiihl. 27330 100 ml 25,=
................. Die sanfte Reinigungsmilch reinigt schonend und effektiv fiir ein glattes Hautgefiihl. 27310 100 I'I;I‘l 25,-
............... Reinigt die Haut zuverlassig von Talg und Schmutz und sorgt fiir klares, frisches Hautbild. 27300 100 rr'1‘l 19,-
............... Entfernt natirlich und sanft Hautschiippchen fiir ein strahlendes Hautbild. 27320 60 rr'1‘l 19,-
Das Gesichtswasser tonisiert, besanftigt und versorgt die Haut mit Feuchtigkeit. 27400 100 ml 19,-
................. Das leichte Gesichtsfluid spendet Feuchtigkeit flir normale bis trockene Haut. 27410 30 niu‘l 19,-
............... Feuchtigkeitsspendende, sanfte Gesichtscreme fiir normale und sensible Haut. 27440 30 rr'1‘l 19,-
............... Leichtes Gesichtsol fiir normale bis trockene Haut - extra Pflege fiir mehr Elastizitat. 27430 30 rr'1‘l 19,-
................. Der erfrischende Augen Roll-On wirkt abschwellend und pflegt die Augenpartie. 27420 12 rr;l 29,
................. Inhalt: Cleansing Milk (25 ml), Face Toner (28 ml), Face Fluid (8 ml) L4495 H 15,-
Das Gesichtswasser fiir Mischhaut verfeinert die Poren fiir ein klares Hautbild. 27500 100 ml 19,-

Das leichte Gesichtsfluid fiir Mischhaut, mattiert und reguliert die Talgproduktion. 27510 30 n'1‘l 26,-

Die wirksame Soforthilfe bei Pickeln und Mitessern, sorgt fiir klare und ebenméBige Haut. 27520 10n;|‘l 15,-

B Inhalt: Cleansing Gel (25 ml), Face Toner (28 ml), Cream Fluid (8 ml) 44496 H 15,-

Die sanfte Toning Lotion in die Haut massieren, wirkt feuchtigkeitsspendend und verwéhnend. 27600 100 ml 25,-

............... Die glattende Gesichtscreme verbessert die Spannkraft der Haut und wirkt regenerierend. 27660 30 n"1‘l &=
................. Regenerierende und straffende Leave-on Maske und Nachtcreme, vitalisierend. 27650 50 I'I;I‘l 39,-
................. Gesichtsol fiir anspruchsvolle Haut. Bewahrt intensiv Feuchtigkeit und Festigkeit. 27630 30 rr'1‘l 29,-
................. Augencreme fiir eine gestarkte Augenpartie, mindert Augenschatten und Falten. 27620 15 n’1‘l &)=
............... Inhalt: Cleansing Milk (25 ml), Toning Lotion (28 ml), Day Cream (8 ml) 44497 H 15,
Das glattende und feuchtigkeitsspendende Hyaluronserum sorgt fiir ein frisches Hautbild. 27700 30 ml 49,-
................. Mindert unregelmaBige Pigmentierung, verfeinert den Teint, fir ein strahlendes Hautbild. 27710 30 rr'1‘l 59,-
................. Die wirksame, innovative Creme glattet gezielt die Stirn-, Augen- und Mundpartie. 27720 25 rr'1‘l 59,-
Intensiv pflegende Lippenpflege mit Bio Hanfsamendl, Bio Jojobadl und Zitrone. 27760 4,69 4,90
................. Zart pflegender Lippenpflegestift. Natiirlicher Farbschimmer fiir sinnliche Lippen. 27765 4,7;; 4,90
<X VEGAN y



ORGANIC SKINCARE KORPERPFLEGE
Duftendes Wohlgefiihl

Mit natiirlichen Dufterlebnissen den Tag erfrischend beginnen,
die Haut sinnlich verwohnen und beruhigende Auszeiten nehmen.

@® ALLES LIEBE Duschbalsam
Sinnlichkeit und
Harmonie - verwéhnender  Kérperol

und stimmungsvoller
Duft aus Bio Rose und Handcreme
Bio Mandarine
Kdrperbutter
GLUCKSGEFUHLE Duschbalsam
Sonnenschein fiir die
Seele - anregender Korperlotion
und spritziger Duft
aus Bio Zitrone und Kérperol
Bio Tonka
Handcreme
Deo Creme
LEBENSFREUDE Cremedusche
Quelle purer Freude -
erfrischender und Korperlotion
belebender Duft aus
Limette und Bio Ingwer Trockendl
Korperspray
Frischedeo
Naturseife Lemongrass Ingwer
® PURE Cremedusche
ENTSPANNUNG
Karper in Balance - Korpercreme Fluid
ausgleichender und
beruhigender Duft Korperol
aus Bio Lavendel
und Bio Vanille Sensitivdeo

Handcreme

@ WALDSPAZIERGANG  Duschbalsam

Kraft und Klarheit -

aktivierender und Duschpeeling
starkender Duft

aus Bio Zeder und Trockendl

Bio Zypresse

PRIMAVERA Deo Creme
Lebensireude

Korperspray 100 ml

Sehr gut ® PURE FRISCHE Aktiv Duschgel

OKO-TEST 08/2023
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Finde Infos

S,:},g VEGAN Alle Produkte sind vegan auBer der Gliicksgefiihle und Alles Liebe Handcreme

Zu unserer
Korperpflege:
OFiyFAl0
f PR
@Y et
PRODUKTBESCHREIBUNG A;‘IRR.I:' I:gr!l-lé-E UVP €
Sanfte und hautfreundliche Reinigung. Sinnliche und harmonisierende Duftkomposition. 26730 200 ml 9=
Pflegt intensiv und néh'r"'tﬁt"l'i‘;l‘-'l‘aut. fir ein seidiges, weicf{;;;l;’;;g‘efuhl. """"" 26700 100 ml . 19—
Rosig leichte Rezeptur,utki‘i';(':l‘i';Haut beruhigt, schiitzt undpflegt """"""" 26740 50 ml . 10—
Reichhaltige und verwi;‘l;;;;'c‘j'; Rezeptur fiir ein zartes ul;;';c;';‘s;;‘l';‘meidiges Hautgefahl, 26710 150 ml . 19—
Sanfte und hautfreundliche Reinigung. Sonnig-leichte Duftkomposition fir pures Gliick. 26830 200 ml 9,-
Schnell einziehende Lotlondle intensive Feuchtigkeit sp;r‘\'l‘i;;.‘;lkl‘(tiviert und belebt die Hautu. """" 26810 200 ml . 19—
Pflegt und schiitzt die Haut,fur ein erfrischtes und weicl';;;“i-‘l;;t'g‘efﬂhl. """"" 26800 100 ml . 19.—
Spritzig-leichte Rezept';r',”(;i'i‘t'eﬁt‘iie Haut regeneriert, aktiviue“r't”;r;;';‘)flegt. """"" 26840 50 ml . 10—
Neutralisiert geruchsb;‘l;I;'H';i';‘Baklerien. 24—Stunden—5cr'1‘l'1‘;zu;r;r‘1'e‘ Alkohol und Aluminiumsa'l;c-;-‘.w 26850 45 ml . 15—
Sanfte, milde Reinigung fiir ein angenehmes Hautgefiihl. Fruchtig-frische Duftkomposition. 26630 200 ml 9,-
Schnell einziehende Lotlondle intensive Feuchtigkeit sp;r‘{t‘i';;.‘gl‘(tiviert dieHautbarrere: 26610 200 ml . 19—
Schnell einziehendes Korperol Sorgt fiir ein gepflegtes,H;;;;;I;autgefijhl ohne zu glénzen: """"" 26600 100 ml Lo

Gute-Laune-Frischekick, de;'l‘-laut und Sinne belebt. Bef'euchte;;nd belebt die Haut. o 26670 100 ml

‘ Neutralisiert geruchsbilden;; Bakterien, 24»Stunden—S;hutz okt‘1'r‘1e Aluminiumsalze. ‘ 26650 50 ml

Frisch duftende Seife fiir die milde Reinigung. Handgefer'tigt in BHutan. ‘ 73161 ‘IOO;;“
Milde Reinigung fiir ein angenehmes Hautgefiihl. Einhiillende, samtwarme Duftkomposition. 26530 200 ml
Intensiv ndhrende Pflege in l;i‘chterTextur. Beruhigend L;I‘Id haut(rerwb’hnend. ‘ 26510 200 ml
Pflegt die Haut intensi\;;r;'(‘i';l'(‘tiviert die Hautschutzbarr%;r;'w;r‘\ltuend bei trockener Haut'. """"" 26500 100 ml . 19—
Neutralisiert geruchsb;‘l;(‘egz‘i;‘Bakterien, 24—Stunden»Scr'1‘l'J‘;zu;r;'r‘1; Alkohol und Aluminiumsa'l;(-;_ """ 26550 50 ml . 10—
Beruhigende und néhr;r;'c;eml'?;zeptur, die Feuchtigkeit spendetund die Hautbarriere aktivie;t': """ 26540 50 ml . 10—
Sanfte und hautfreundliche Reinigung. Waldig-frische und klar-herbe Duftkomposition. 26930 200 ml 9,-
Entfernt natirlich und 's“a“r‘lkfﬁtml-lwautschijppchen fir strahle'H';:I';‘;;"]'r‘iu\/italisierte Hat, 26960 200 ml . M—
Schnell einziehendes Korperol Sorgt fir ein gepflegtes.Hs'c‘)';t‘;;l‘-i“autgefuhl ohne zu glénzen: """"" 26900 100 ml . 1‘7—
Neutralisiert geruchsb;‘l;;r;'z‘i';Bakterien. 24—Stunden—5cr'1‘l'1‘"[‘z“;r;r‘1'(‘e Alkohol und Aluminiumsa'l;e':‘.w 26950 45 ml . 15—
Belebende und aktivierende Reinigung. Erfrischender Duft aus Bio Minze und Bio Weiftanne. 26430 200 ml 9,
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BIO PFLEGEOLE Finde Infos
& ALOE VERA GEL Pitegeston:

Reinste Pflanzenkraft. Pure Hautpflege @iiﬂﬁ"ﬂ@
F3 LT

Allround-Pflegeprodukte fir die ganze Familie, kombinierbar Sl
mit atherischen Olen fiir aromatherapeutische Anwendungen. F-.t"-" o r
Q£S5

Das feuchtigkeitsspendende Gel reduziert

Hpelern Celim Hautrotungen und wirkt leicht kiihlend.

74600 75 ml 14,90

Glattend und elastizitatsfordernd fir mide, an-

spruchsvolle Haut. Bewahrt in der Schwangerschaft. oo 0ot a0

Aprikosenkernol bio

Regeneriert, starkt und pflegt trockene,

anspruchsvolle Haut, Haare und Kopfhaut. A ol T

Argandl bio

Aktivierende und lindernde Hautpflege bei inten-

SHnlaolhlg siver Belastung und korperlicher Anstrengung.

74552 50 ml 14,90

Regenerierend und nahrend fiir sehr trockene,

Avocadoél bio
raue Haut.

74353 100 ml 17,90

Schiitzende und beruhigende Pflege fiir empfind-

Calenculsolbie liche Haut. Lindert gereizte, gerdtete Haut.

74354 100 ml 14,90

Straffende und festigende Pflege fiir anspruchs-

Cuabatspiel=smenotio volle Haut. Starkt die empfindliche Nagelhaut. [L2-2 <l 20

- Beruhigende Pflege fiir gereizte, empfindliche
Hantamencie Haut. Begleitende Hautpflege bei Neurodermitis. L Wl el
Lindernd und warmend. Férdert die Regeneration 74556 50 ml 9,90

Johanniskrautol bio

der Haut durch wohltuende Massagen. 74356 100 ml 15,90

Straffend und feuchtigkeitsbewahrend. Férdert die
Hautelastizitat, ideale Pflege auch fiir 6lige Haut.

Jojobadl bio 74557 50 ml 9,90

) 74357 100 ml 17,90
74558 50 ml 8,90
74358 100 ml 14,90

Beruhigend und schiitzend fir sensible Haut,

Mandeldl bio als mildes Pflegedl fur die ganze Familie.

Beruhigt und starkt gereizte, irritierte Haut.

SachiEeizenssmenol o Begleitende Hautpflege bei Neurodermitis. 2 <l (Sl

Sanddornfruchtfleischélbio  <cocneriertgereizte Haut, sehr bewahrt 74266 30ml 29,90
zur Pflege der Mundschleimhaut.

Schwarzkiimmelél bio Hautstarkendes, linderndes Pflegedl. 74559 50 ml 9.90

Begleitende Pflege bei Neurodermitis.

Umhiillend, kraftigend, warmend fiir sensible Haut.

Sesamelhio Optimal fir Wohlfiihl-Massagen.

74360 100 ml 9,90

Schiitzende und regenerierende Intensivpflege.

Sheabutter naturbelassen bio S i rissige Met i wieder gradimeidia, 74298 45 ml 19,90
. - Fordert die Hautelastizitat. Unterstiitzende Haut- 100%
prezene el pflege wahrend und nach der Schwangerschaft. naturrein i Sl R
Wildrosensl bio Intensiv regenerierend fiir anspruchsvolle Haut, @ 74265 30 ml 16,90
pflegt Narben.
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BIO PFLANZENWASSER

Sanfte Aromatherapie fiir Haut und Seele
Die vielseitigen Bio Pflanzenwasser (Hydrolate] verwéhnen

Haut und Seele. Der Duftnebel schenkt Dir eine Auszeit im Alltag
und bietet wohltuende Erfrischung fir Gesicht und Korper.

Hamameliswasser bio

Immortellenwasser bio

Lavendelwasser bio

Orangenbliitenwasser bio

Pfefferminzwasser bio

Rosenbliitenwasser bio

Zirbelkiefer Zederwasser bio

S0S Spray bio

Klarende und beruhigende Pflege fiir Mischhaut
mit dem herb-krautigen Hydrolat von Hamamelis.

Das warm-wiirzige Hydrolat der Immortelle
wirkt regenerierend fiir strapazierte Haut.

Das krautig-liebliche Hydrolat des echten
Lavendels beruhigt empfindliche Haut.

Das blumig-Lliebliche Hydrolat von Neroli
ist ausgleichend und aufrichtend fiir die Haut.

Das klar-minzig duftende Hydrolat der Pfefferminze
sorgt fiir einen klaren Kopf und kiihlt die Haut.

Das rosig- blumige Hydrolat der Damaszener Rose
offnet das Herz. Harmonisierend und umhiillend.

Der waldig-frische Duft wirkt erdend,
das Hydrolat erfrischt die Haut.

Der frisch-blumige Duft schmeichelt der Seele und
beruhigt die Haut.

74131

74132

74133

74134

74135

74130

74136

74108

Finde Infos
zu unseren
Bio Pflanzen-
wassern:

QALS

100 mlL

100 ml

100 ml

100 ml

100 mlL

100 mlL

100 mlL

30ml

10,90

10,90

10,90

10,90

10,90

12,90

10,90

7,90

2N
< VEGAN

®
(

Augen schliel3en,
Duft geniel3en

Als sanfte Form der Aromatherapie
verwohnen die vielseitig wirksamen
Bio Pflanzenwisser (Hydrolate)

Haut und Seele.

Ein Duftnebel schenkt Dir kostbare
Momente der Erholung im Alltag
und bietet wohltuende Erfrischung.
Einfach liber dem Kopf und Gesicht

verspriihen, Augen schlie3en,
Duft geniefien und an etwas

Schones denken.
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ATHERISCHE OLE & EXTRAKTE

100 % naturrein

Kraftpakete voll konzentrierter Pflanzenkraft, die ganzheitlichen »Hausapotheken«
der Natur, bringen Korper, Geist und Seele in Balance.

DAS EINMALEINS DER DUFINOTEN

Jedes atherische Ol bringt seine individuelle Duftnote mit, die in Kopf-,
Herz- und Basisnote unterteilt wird. Um einen besonders runden Duft
zu kreieren, werden in der Parfiimerie in der Regel alle Duftnoten
gemeinsam komponiert.

A Kopfnoten (bis zu ca. 2 h wahrnehmbar)

-anregend, erfrischend,
konzentrationsférdernd

-meist Nadelbaum- und Zitrusédle
(z.B. Zirbelkiefer, Pfefferminze, Orange)

. N

' Herznoten (entwickeln sich langsamerin ca. 3-4 h)
-harmonisierend, ausgleichend, inspirierend

-vorwiegend Bliten (z.B. Rose), blilhende
Heilkrauter (z.B. Lavendel fein) und
Gewiirzole (z.B. Zimtrinde)

. Basisnoten (Duft lange anhaltend fiir ca. 5-8 h)
-erdend, zentrierend

-meistens Holz-, Wurzel- und Harzéle
(z.B. Zeder, Vetiver, Weihrauch)

N

L

Eine Anleitung 9::!,%- @_'.

zum Mischungsverhaltnis ;.q:. _}u
atherischer Ole fiir die Haut- 1

pflege findest Du online:
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Finde Rezepte und
Rituale mit unseren
atherischen Olen:

@ﬁe’"‘@

. "...-u-ﬁ‘

MR

Angelikawurzel bio @ [ J erdig, krautig, kraftigend, 5Tr. Frankreich/ Waurzel, 10235 Tml 18,90

Angelica archangelica bitter-aromatisch warmend Ungarn Destillation 10500 5ml 55,90

Anissamen bio @ - siif3, warm, weich, entspannend, 5Tr. F_rankreich/ Samen, 10104 5ml 9,90

Pimpinella anisum fenchelartig ausgleichend = Agypten Destillation

Basilikum bio @ - krautig, sif, aufmunternd, 3Tr, Frankreich/ Kraut, 10605 5ml 990

Ocimum basilicum frisch, griin stimmungshebend = Agypten Destillation

Benzoe Siam bio @ | | warm, siif, einhiillend, beruhi- 7 Tr. Laos Harz, Alkohol- 10504  5ml 7,90

Styrax tonkinensis vanillig gend, Seelentroster extraktion

Bergamotte bio @ a frisch, erfrischend, 1Tr, Italien Schale, 10240 5ml 7,90

Citrus bergamia griin-fruchtig, stimmungshebend, = Kaltpressung 10239 10ml 13,90
leicht, lebhaft zum Glicklichsein 15300 50ml 49,90

Blutorange demeter a fruchtig, warm, aufmunternd, 10Tr. Italien Schale, 10501 5ml 6,90

Citrus sinensis sif ausgleichend Kaltpressung

Blutorange bio @ a fruchtig, warm, aufmunternd, 10Tr. Italien Schale, 10502 5ml 5,90

Citrus sinensis siB ausgleichend Kaltpressung

Cajeput extra WS a eukalyptusartig,  reinigend, 17Tr.  China/ Blatt, 10509 5ml 9,90

Melaleuca leucadendron frisch, wiirzig klarend Indonesien  Destillation

var. cajeputi

Cistrose bio @ WY warm, krautig, warmend, 5Tr. Spanien/ Kraut, 10011 5ml 26,90

Cistus ladanifer aromatisch ausgleichend Portugal Destillation

Citronella bio @ a frisch, zitronig aktivierend, 3Tr. Nepal Blatt, 10508 5ml 6,90

Cymbopogon nardus/ belebend, Destillation

winterianus ausgleichend

Douglasfichte bio @ AW klar, frisch, konzentrations- 3Tr. Frankreich  Zweig, 10124 5ml 990

Pseudotsuga menziesii mit Zitrusnote fordernd, belebend Destillation

Eukalyptus @ a frisch, zitrus- klarend, 3Tr. Brasilien Blatt/Zweig, 10609 5ml 6,90

citriodora bio artig, mild erfrischend, Destillation

Eukalyptus citriodora reinigend

Eukalyptus globulus bio @ a frisch, klar, erfrischend, 12Tr.  Indien Blatt/Zweig, 10518  5ml 5,90

Eucalyptus globulus kampherartig klarend, reinigend Destillation 10018 10ml 8,90

Eukalyptus radiata bio @ - frisch, klar, klarend, erfri- 15Tr.  Australien/ Blatt/Zweig, 10220 5ml 7,90

Eucalyptus radiata krautig, aktiv schend, reinigend Stdafrika Destillation

Fenchel bitter &Y herb-siif, entspannend, 5Tr. Italien Samen, 10521 5ml 990

demeter anisartig beruhigend, l6send T Destillation

Foeniculum vulgare

Fenchel siif} bio @ &% siB, warm, beruhigend, entspan- 2Tr, Agypten/ Samen, 10529 5ml 9,90

Foeniculum vulgare anisartig nend, ausgleichend T~ Ungarn Destillation

Fichtennadeln sibirisch WS AW frisch, waldig, kraftigend, 3Tr. Russland Zweig, 10522 5ml 5,90

(Sibirische Tanne) wiirzig, griin reinigend Destillation

Abies sibirica

Frangipani Absolue 20% konv. exotisch, slB, ausgleichend, 10Tr.  Indien Bliite, 11108 5ml 29,90

Plumeria acutifolia 20 %, blumig, schwer inspirierend Losungsmittel-

Bio Weingeist 80 % extraktion

L8 = kontrolliert biologisch-dynamischer Anbau, @ =kontrolliert biologischer Anbau/kontrolliert biologische Wildsammlung,

WS =Wildsammlung, konv. = konventioneller Anbau. 'Dosierungsempfehlung: maximale Tropfenanzahlin 50 ml PRIMAVERA Pflegeol:
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Galbanum
Ferula galbaniflua

Ginster Absolue 15%
Spartium junceum 15%,
Bio Weingeist 85%

Grapefruit bio
Citrus paradisi

Himalayakiefer bio
Pinus wallichiana

Himalayazeder extra
Cedrus deodara

Ho-Blatter
Cinnamomum
camphora c.t. linalool

Honigextrakt bio

Immortelle demeter
Helichrysum italicum

Ingwer bio
Zingiber officinale

Iris 1%

Iris pallida,

Michelia champaca 1%,
Bio Weingeist 99 %

Jasmin Absolue
Jasminum grandiflorum

Jasmin Absolue 4%
Jasminum grandiflorum
4%, Bio Weingeist 96 %

konv.

konv.

Ws
konv.
konv.

konv.

konv.

Jasmin Sambac Absolue konv.

Jasminum sambac

Johanniskraut bio
Hypericum perforatum

Kakaoextrakt bio
Theobroma cacao

Kamille blau bio
Chamomilla recutita
Kamille romisch bio

Matricaria recutita

Kardamom bio
Elettaria cardamomum

Karottensamen
Daucus carota

Kiefernnadel bio
Pinus silvestris

Koriandersamen bio
Coriandrum sativum

Larche bio
Larix decidua

00 666

konv.

66 6

av

warm, wiirzig,
harzig

v honigartig,
blumig, Heunote

spritzig, frisch,

fruchtig
a waldig, frisch,
balsamisch

BV waldig, warm,

balsamisch
BV  weich, fein
| | warm, siiB,
Wachsnote
WY herb-sif,
krautig, warm
AW zitrusartig,

frisch, wiirzig

v veilchenartig,
fein, strahlend

v betorend,
blumig, sinnlich

v betdrend,
blumig, sinnlich

v betdrend

v heuartig, warm

( 4 warm, vanillig,
aromatisch

v krautig, warm,
umbhiillend

v warm, krautig

BV  exotisch-wiirzig

| | warm, erdig,

aromatisch
AW frisch, harzig,

waldig, mannlich

av

wiirzig, warm,
aromatisch

a waldig, weich,
sanft

ausgleichend,
warmend

ausgleichend,
inspirierend

erfrischend, kon-
zentrationsfordernd,
fiir gute Laune

aufrichtend,
starkend, tréstend,
Duftraritat

starkend,
regenerierend

ausgleichend,
inspirierend
ausgleichend, be-

liebter Kinderduft

anregend,
entspannend

vitalisierend,
starkend

ausgleichend

euphorisierend,
erotisierend

euphorisierend,
erotisierend

euphorisierend

ausgleichend,
stimmungshebend

ausgleichend,
inspirierend

entspannend,
ausgleichend

ausgleichend,
entspannend

anregend, warmend,
aphrodisierend

ausgleichend,
warmend

anregend,
konzen-
trationsfordernd,
klarend

ausgleichend,
entspannend

energetisierend,
stabilisierend

3Tr. Iran

10Tr.  Frankreich

2Tr. Brasilien/
Argentinien

8Tr. Bhutan

2Tr. Indien

2Tr. Taiwan

20Tr.  Frankreich

27Tr. Korsika (FR)

/Italien
27Tr.
20Tr.  Italien
3Tr. Indien
20Tr.  Indien
5Tr. Indien

10Tr.  Frankreich

20Tr.  Peru

3Tr. Ungarn/
Bulgarien/
Frankreich
5Tr. Frankreich/
Italien
10Tr.  Guatemala
47Tr. Frankreich
47Tr. Frankreich
5Tr. Frankreich/
Ungarn
6Tr.  Osterreich

Harz,
Destillation

Bliite,
Losungsmittel-
extraktion

Schale,
Kaltpressung

Zweig,
Destillation

Holz,
Destillation
Zweig,
Destillation
Honig/Wabe, Al-

koholextraktion

Kraut,
Destillation

Madagaskar Wurzel,

Destillation

Wurzel/Bliite,
Destillation

Bliite, Losungs-
mittelextraktion

Bliite, Losungs-
mittelextraktion
Bliite, Losungs-
mittelextraktion

Kraut,
Destillation

Frucht, Alkohol-
extraktion

Bliite,
Destillation
Kraut,

Destillation

Samen,
Destillation

Samen,
Destillation

Zweig,
Destillation

Samen,
Destillation

Zweig,
Destillation

10023

11109
10148
10532

10526

10524

10525

10027
10025

10528

1110

10150

11120

10190
10031
10600

10110

10151

10033

10152

10133
10176

10211

10166

10538

5ml

5ml
5ml
5ml

5ml

5ml

5ml

Tml

5ml

5m

5m

Tml

5m

Tml

Tml

5ml

Tml
5ml

Tml

5ml

5ml

5m

5ml

5ml

5m

13,90

31,90

8,90

14,90

6,90

6,90

22,90
18,90
57,90

12,90

19,90

24,90

15,90

24,90

15,90

13,90

18,90
55,90

18,90

55,90

19,90

13,90

7.50

13,90

11,90
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Lariciokiefer extrabio WS AW harzig, waldig, klarend, konzen- 7Tr. Korsika [FR) Zweig, 10038 5ml 19,90
Pinus laricio blitenhaft, trationsfordernd Destillation
@ zitrusartig
Latschenkiefer bio @ AV waldig, harzig, konzentrations- 10Tr.  Osterreich/ Zweig, 10539 5ml 6,90
Pinus mugo frisch, klar fordernd, klarend, Italien Destillation
aktivierend
Lavandin demeter m [} frisch, krautig, erfrischend, 4Tr. Italien Kraut, 10541 5ml 4,90
Lavandula X intermedia hell, klar reinigend Destillation 10041 10ml 7,90
15304 50ml 29,90
Lavendel extra Ws v frisch, blumig- ausgleichend, 3Tr. Frankreich  Kraut, 10155  5ml 22,90
Lavandula angustifolia krautig, klar, stimmungshebend Destillation
luftig, rein
Lavendel fein demeter v frisch, krautig, ausgleichend, 3Tr. Italien Kraut, 10543  5ml 9,90
Lavandula angustifolia mild stimmungshebend 1 .0 Destillation
Lavendel fein bio @ v frisch, krautig, ausgleichend, 3Tr. Frankreich/ Kraut, 10542  5ml 8,90
Lavandula angustifolia mild stimmungshebend 1 Tr.0 ltalien Destillation 10042 10ml 12,90
15314 50 ml 44,90
Lavendelsalbei bio @ v krautig, mild- vitalisierend, 27Tr. Spanien Kraut, 10076  5ml 990
Salvia lavandulifolia kampherartig, geistig starkend Destillation
frisch
Lemongrass bio @ - zitrusartig, erfrischend, 7Tr. Nepal/ Blatt, 10249 5ml 6,50
Cymbopogon flexuosus frisch, kiihl, konzentrations- Bhutan Destillation 10250 10mlL 9,90
kraftvoll fordernd 15313 50ml 39—
Limette bio @ a fruchtig, frisch, stimmungshebend, 1Tr, Brasilien Schale, 10193  5ml 7,90
Citrus aurantiifolia spritzig erfrischend, kon- = Kaltpressung 10693 10ml 10,90
zentrationsférdernd
Litsea bio @ a frisch, hell, stimmungshebend, 9 Tr. Vietnam/ Frucht, 10549  5ml 4,90
Litsea cubeba zitrusartig erfrischend China Destillation
Lorbeerblatter bio @ AW kraftvoll, klar, anregend, 1Tr, Bosnien Blatt, 10196 5ml 13,90
Laurus nobilis wiirzig, frisch konzentrations- =1 Destillation
fordernd, klarend
Magnolienbliite konv. @ fein blumig, ausgleichend, 1Tr. China Blite, 11126 5ml 19,90
15% Michelia champaca, sif, exotisch euphorisierend Destillation
85% Bio Weingeist
Majoran bio @ a wiirzig, warm, entspannend, war- 3 7Tr. Agypten Kraut, 10112 5ml 890
Origanum majorana krautig mend, beruhigend Destillation
Mandarine griin bio @ a fruchtig, frisch, stimmungshebend, 10Tr.  Brasilien/  Frucht, 10051  5ml 790
Citrus reticulata herb ausgleichend, Italien Kaltpressung
konzentrations-
fordernd
Mandarine rot demeter a fruchtig, suB, stimmungshebend, 10Tr.  Italien Frucht, 10520 5ml 8,90
Citrus reticulata sonnig ausgleichend, kon- Kaltpressung
zentrationsfordernd
Mandarine rot bio @ - fruchtig, suf, stimmungshebend, 10Tr.  Italien/ Frucht, 10137  5ml 790
Citrus reticulata sonnig ausgleichend, kon- Brasilien Kaltpressung 10020 10ml 11,90
zentrationsférdernd
Mandarine rot konv. & fruchtig, suf, stimmungshebend, 10Tr.  Italien Frucht, 10561 5ml 5,90
Citrus reticulata sonnig ausgleichend, kon- Kaltpressung
zentrationsfordernd,
Kinderduft
Manuka WS [} wiirzig, frisch, reinigend, 2Tr. Neusee- Zweig, 10045 5ml 15,90
Leptospermum scoparium herb-blumig klarend land Destillation
Melisse bio @ [} frisch, sanft, ausgleichend, 2Tr. Frankreich/ Kraut, 10052 Tml 26,90
Melissa officinalis warm, Honignote inspirierend, Italien Destillation
starkend
L8 = kontrolliert biologisch-dynamischer Anbau, @ =kontrolliert biologischer Anbau/kontrolliert biologische Wildsammlung,
WS = Wildsammlung, konv. = konventioneller Anbau. 'Dosierungsempfehlung: maximale Tropfenanzahlin 50 ml PRIMAVERA Pflegeol:
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Melisse bio 30%
Melissa officinalis 30 %,
Lavandula angustifolia 70 %

Mimose Absolue 15%
Acacia dealbata 15%,
Bio Weingeist 85%

Muskatellersalbei bio
Salvia sclarea

Myrrhe bio
Commiphora myrrha

Myrte Anden bio
Myrtus communis c.t. pinen

Myrte tiirkisch bio
Myrtus communis
c.t. 1,8 cineol

Nanaminze bio
Mentha viridis var. nana

Narde bio
Nardostachys jatamansi

Nelkenknospe bio
Syzygium aromaticum

Neroli bio
Citrus aurantium
ssp.amara

Neroli
Citrus aurantium
ssp.amara

Neroli 10%
Citrus aurantium
ssp. amara 10%,
Bio Weingeist 90 %

Niauli bio
Melaleuca viridiflora

Orange demeter
Citrus sinensis

Orange bio
Citrus sinensis

Oregano bio 31%
Origanum vulgare 31%,
Bio Weingeist 69 %

Osmanthus Absolue 5% konv. @

Osmanthus fragrans 5%,
Bio Weingeist 95%

Oud (Adlerholz) 5%
Aquilaria agallocha 5%,
Bio Weingeist 95%

Palmarosa bio
Cymbopogon martinii
var. motia

Patchouli bio
Pogostemon cablin

konv.

konv.

konv.

Jemeter

konv.

v frisch, zart,
warm

v zart, blumig,
weich, warm

WY krautig, warm,
stiflich

| | bittersiB, tief,
balsamisch

AW frisch, klar,
griin

AW frisch, klar,

griin

a frisch, hell,

weicher Minzeduft

v warm, erdig,
baldrianartig

| J warm, wiirzig,
sif, scharf
v blumig, lieblich,

frisch

v blumig, lieblich,
frisch

[ 4 blumig, lieblich,
frisch

kampherartig

a fruchtig, siif,
warm

a fruchtig, siB,
warm

AW wirzig, herb,
krautig

exotisch, stf,
blumig

| | tief, erdig,
rauchig,
balsamisch

v fein, blumig,

Rosennote

| | erdig, exotisch,
balsamisch

ausgleichend,
inspirierend,
starkend

einhillend,
ausgleichend

ausgleichend,
erheiternd,
euphorisierend

ausgleichend, reini-
gend, zur Meditation

erfrischend,
reinigend, klarend

erfrischend,
reinigend, klarend

klarend, erfrischend,
konzentrations-
férdernd

warmend,
stabilisierend,
ausgleichend

warmend,
anregend

stimmungshebend,
entspannend,
ausgleichend

stimmungshebend,
entspannend,
ausgleichend

stimmungshebend, 20Tr.  Marokko/

entspannend,
ausgleichend

klar, krautig, frisch, erfrischend,

reinigend

stimmungshebend,
ausgleichend, beliebt
bei Grof und Klein

stimmungshebend,
ausgleichend, beliebt
bei Grof und Klein

erwarmend,

anregend

ausgleichend,
stimmungshebend

fihrt zu den
Wurzeln, erdend

Hautstreichler,
ausgleichend

erdend, ausglei-
chend, erotisierend

6Tr.

20Tr.

3Tr.

27Tr.

10Tr.

3Tr.

5Tr.

5Tr.

6Tr.

10Tr.
10Tr.
10Tr.

207Tr.

7Tr.
3Tr.

2Tr.

Frankreich/ Kraut,
Italien Destillation

Marokko Bliite,

Losungsmittel-
extraktion
Frankreich  Kraut,
Destillation
Somalia Harz,
Destillation
Peru Zweig,
Destillation
Tarkei Zweig,
Destillation
Marokko Kraut,
Destillation
Nepal Wurzel,
Destillation
SriLanka Knospe,
Destillation
Marokko/ Bliite,
Agypten Destillation
Marokko/  Bliite,
Agypten Destillation

Bliite,

Agypten Destillation

Madagaskar Zweig,
Destillation

Italien Schale,

Kaltpressung
Italien Schale,
Kaltpressung
Frankreich  Kraut,
Destillation
China Bliite,
Losungsmittel-
extraktion
Thailand/ Holz,
Indonesien/ Destillation
Vietnam
Nepal Kraut,
Destillation
Indien/ Blatt,
Indonesien  Destillation

10552  1ml 13,90
10248  5ml 59,90
1M27  5ml 12,90
10056 5ml 12,90
10135  5ml 19,90
10209  5ml 12,90
10187  5ml 990
10559  5ml 8,90
10560 5ml 25,90
10061  5ml 8,90
10158  1ml 30,90
10169 5ml 99,90
10060 1ml 24,90
ma21 5ml 15,90
10565 5ml 6,90
10563 5ml 590

10562 5ml 4,90

10062 10ml 7,90
15308 50ml 24,90
M35  5ml 990
10074 5ml 12,90
1M29  5ml 74,90
10620 5ml 6,90
10119 5ml 990
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Petit Grain bio
Citrus aurantium
var. amara

Pfeffer schwarz bio
Piper nigrum

Pfefferminze demeter
Mentha piperita

Pfefferminze bio
Mentha piperita

Propolis Extrakt
Allgau bio

Ravintsara bio
Cinnamomum camphora
c.t. cineol

Riesentanne bio
Abies grandis

Rose Absolue
Rosa damascena

Rose afghanisch bio
Rosa damascena

Rose afghanisch bio 10%
Rosa damascena 10%,
Bio Weingeist 90 %

Rose Bourbon Absolue
Rosa borboniana

Rose bio 3%
Rosa damascena

Rose bulgarisch bio 10%
Rosa damascena 10 %,
Bio Weingeist 90 %

Rose persisch bio 10%
Rosa damascena 10%,
Bio Weingeist 90%

Rose tiirkisch bio 10%
Rosa damascena 10%,
Bio Weingeist 90 %

Rosen Attar
Rosa damascena,
Santalum album

Rosengeranie bio
Pelargonium graveolens

Rosenholz bio
Aniba rosaeodora

Rosmarin Campher bio
Rosmarinus officinalis
c.t. campher

Rosmarin Cineol bio
Rosmarinus officinalis
c.t. cineol

Rosmarin Verbenon bio
Rosmarinus officinalis
c.t. verbenon

© 6606066 6

=
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3
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konv.

konv.

©

av

av

a

frisch, herb,
leicht zitrisch

wiirzig, warm,
scharf, intensiv

klar, frisch,
leicht stifilich

strahlend, frisch,
kiihl, klar

weich, warm,
zart nach Honig

klar, waldig,

kampherartig

frisch, klar,
waldig, zitronig

rosig, schwer,
suf

rosig, tief,
schwer

rosig, tief,
schwer

rosig, lippig,
suf, betérend

blumig, rund,
weich

rosig, schwer,

suB, reif

rosig, schwer,
voll

rosig, schwer,
voll

rosig, schwer,
voll

warm, rosig,
blumig

blumig, rosig,
fein-holzig

frisch, klar,

kampherartig

klar, frisch,
krautig

kihl, klar,
frisch

stimmungshebend,
stabilisierend,
ausgleichend

erwarmend,
anregend

aktivierend, erfri-
schend, klarend

aktivierend, erfri-
schend, klarend

beruhigend,
starkend

reinigend,
erfrischend,
ausgleichend

erfrischend, aus-
gleichend, konzen-
trationsfordernd

harmonisierend,
euphorisierend

harmonisierend,
stimmungshebend

harmonisierend,
stimmungshebend

harmonisierend,
erotisierend

ausgleichend,
sinnlich

harmonisierend,
stimmungshebend

harmonisierend,
stimmungshebend

harmonisierend,
stimmungshebend

harmonisierend,
stimmungshebend

ausgleichend,
sinnlich, anregend

ausgleichend

aktivierend,
erfrischend, kon-
zentrationsférdernd

erfrischend,
konzentrations-
fordernd

erfrischend, klarend, 2 Tr.

konzentrations-
fordernd

10Tr.  Srilanka

5Tr.

15Tr.  Agypten
5Tr.

15Tr.  Spanien

10Tr.  Tunesien

2Tr. Paraguay Blatt/Knospe,

Destillation

Frucht,
Destillation

Italien

Kraut,
1.0 Destillation
5Tr. Indien Kraut,
1.0 Destillation
15Tr. Deutschland Harz, Alkohol-
extraktion
15Tr.  Madagaskar Zweig,
Destillation
3Tr. Frankreich  Zweig,
Destillation
17Tr. Marokko Bliite, Losungs-
mittelextraktion
2Tr, Afghanistan Bliite,
s Destillation
2Tr. Afghanistan Bliite,
Destillation
1Tr. Indien Bliite, Losungs-
mittelextraktion
47Tr. Bulgarien Blite,
Destillation
2Tr. Bulgarien Blite,
Destillation
2Tr. Iran Bliite,
Destillation
2Tr. Turkei Blite,
Destillation
27Tr. Indien Bliite/Holz,

Co-Destillation

Kraut,
Destillation
Brasilien Holz,
Destillation

Kraut,
Destillation

Kraut,
Destillation

Kraut,
Wasserdampf-
destillation

Korsika/
Agypten

10050

10127
10554

10553

10053

10530

10570

10172

10225
10247

11136

10228
11124

.11138
.11139
.11143
.1[]206

10643

10143

10572

10575

10075

10185

10576

5ml

5ml
5ml
5ml
10 mt

5ml

5ml

5m

Tm
Tml

5ml

Tml
5ml

5ml

5m

5m

5m

5ml
10 ml

5ml

5ml
10 ml

5ml

5m

7,90

9,90
7,50

6,90
10,90

T®

9,90
12,90

20,90
F)=

24,90

29,90
9,90

26,90
26,90
26,90
92,90

10,90
17,90

18,90

7,90
11,90

12,90

L8 = kontrolliert biologisch-dynamischer Anbau, @ =kontrolliert biologischer Anbau/kontrolliert biologische Wildsammlung,
WS = Wildsammlung, konv. = konventioneller Anbau. 'Dosierungsempfehlung: maximale Tropfenanzahlin 50 ml PRIMAVERA Pflegeol:
O punktuell 1 Tropfen pur auf die Haut | & als Badezusatz | -O_ zur Raumbeduftung
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Salbei bio
Salvia officinalis

Sandelholz indisch bio
Santalum album

Sandelholz neukaled. bio
Santalum austrocale-
donicum

Schafgarbe bio
Achillea millefolium

Spearmint bio
Mentha spicata

Speiklavendel bio
Lavandula latifolia

Teebaum bio
Melaleuca alternifolia

Thymian Linalool bio
Thymus vulgaris
c.t. linalool

Thymian Thymol bio
Thymus vulgaris c.t. thymol

Thymian tiirkisch bio
Thymus serphyllum/
Origanum dubium

Tonka-Extrakt bio
Dipteryx odorata

Tuberose Absolue 5%
Polianthes tuberosa 5%,
Bio Weingeist 95%

Vanilleextrakt bio
Vanilla planifolia

Vetiver bio
Vetiveria zizanoides

Vetiver Bourbon
gereift
Vetiveria zizanoides

Wacholder bio
Juniperus communis

Wacholderbeere bio
Juniperus communis

Weihrauch afrikanisch
bio (bisher arabisch)
Boswellia carterii

Weihrauch indisch

Boswellia serrata

Weifitanne bio
Abies alba

Wintergriin bio
Gaultheria procumbens

©66 66

@A

konv.
konv.

Ws

wiirzig, klar,
krautig

WY holzig, warm,

balsamisch
WY frisch, holzig,
balsamisch

v warm, krautig,
bitter-aromatisch

frisch, griin,
klar, hell

v frisch, krautig,

reinigend,
klarend

ausgleichend, inspi-
rierend, warmend

ausgleichend,
inspirierend,
warmend

harmonisierend,
entspannend

erfrischend,
aktivierend, konzen-

trationsfordernd

ausgleichend, erfri-

klar, lavendelartig schend, aktivierend

v wiirzig, krautig,
streng, frisch

mild, suB,
zitronig, frisch
HY intensiv,
krautig, herb
WY frisch,
mild krautig
| | warm, siiB,

Bittermandelnote

v betdrend, blumig,

sifB, weiblich
| | siif, warm,
balsamisch,
weich
| | schwer,

dunkel, erdig

| | sinnlich, Duft-
spezialitat mit
Holz-, Tabak- und
Karamellnoten

frisch, griin,
waldig

a kraftvoll, fruchtig,

griin, waldig

| | harzig, suf3,
balsamisch

| harzig, frisch

AW frisch, klar,
waldig, griin

v griin, warm

reinigend,
erfrischend

reinigend,
aktivierend,
anregend

reinigend, aktivie-
rend, anregend

reinigend, aktivie-
rend, anregend

erheiternd,
warmend

inspirierend,
aphrodisierend

erheiternd,
ausgleichend,
aphrodisierend

erdend, ausglei-
chend, fihrt zur Mitte

erdend,
entspannend

reinigend, anre-
gend, aktivierend

reinigend, anregend,
Muntermacher

reinigend,
ausgleichend,
zur Meditation

reinigend,
ausgleichend,
zur Meditation

belebend,
reinigend

regenerierend,
warmend

17Tr.

4T

3Tr.

1Tr

4Tr.

4Tr.

5Tr.

20Tr.

20Tr. Madagaskar

27Tr.
3Tr.
4Tr.
15 Tr.
3Tr.

4Tr.

17Tr.

Bosnien/
Albanien

Indien

Neukale-
donien

Bulgarien/
Ungarn
Indien
Spanien

Australien

Frankreich

Spanien

Tirkei

Brasilien

Indien

Kraut,
Destillation

Holz,
Destillation

Holz,

Destillation

Kraut,
Destillation

Kraut,
Destillation

Kraut,
Destillation

Zweig,
Destillation

Kraut,
Destillation
Kraut,
Destillation
Kraut,

Destillation

Bohne, Alkohol-
extraktion

Blite,
Losungsmittel-
extraktion

Frucht,

10577
10232

10233

10581

10614

10192
10682
10182
10163

10583

10584

10586

11130

10087

Alkoholextraktion

Madagaskar Wurzel,

Mauritius

Frankreich

Bosnien/
Bulgarien/
Albanien

Somaliland

Indien

Destillation

Wurzel,
Destillation

Zweig/Frucht,
Destillation

Frucht,

Destillation

Harz,
Destillation

Harz,
Destillation

Frankreich/ Zweig,

Bulgarien

Nepal

Destillation

Blatt,
Destillation

10203

10205
10173
10607
10179
10698

10139

10590

5ml
5ml

5ml

5ml

5ml

5ml

5ml
10 ml

5ml

5m

5ml

5ml

5m
5ml

5ml

5m

5ml

5ml

5m
5ml

5ml

5ml

8,90

74,90

59,90

39,90

6,90

6,90

6,90
10,90

14,90

13,90

9,90

14,90

16,90

26,90

15,90

24,90

11,90

10,90

15,90

9,90

10,90

9,90
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Ylang extra supérieur bio@ v strahlend-blumig, euphorisierend, 3Tr Madagaskar Bliite, 10223  5ml 11,90
Cananga odorata sif, exotisch erotisierend Destillation
Ylang-Ylang kompl. bio @ v erdig-blumig, euphorisierend, 3Tr. Madagaskar Bliite, 10162 5ml 11,90
Cananga odorata siifB, exotisch erotisierend Destillation
Ysop bio @ a wiirzig, klar, siiB, klarend, reinigend, 3 Tr. Frankreich/ Kraut, 10094 5ml 13,90
Hyssopus officinalis mit Honignote zur Meditation Italien/ Destillation
Bulgarien
Yuzu Zitrone konv. & fruchtig, herb, stimmungshebend, 4 Tr. Japan Schale, 10592 5ml 23,90
Citrus X junos lieblich, ausgleichend, Kaltpressung
leicht bitter Duftraritat
Zeder bio (Atlaszeder) @ WY holzig, warm, ausgleichend, 2Tr. Marokko/ Holz, 10164  5ml 6,90
Cedrus atlantica balsamisch stabilisierend Frankreich  Destillation
Zeder (Atlaszeder) WS WY holzig, warm, ausgleichend, 2Tr. Marokko Holz, 10595 5ml 5,90
Cedrus atlantica balsamisch stabilisierend Destillation 10095 10ml 8,90
Zimtrinde Ceylon @ v siifB-herb, erwarmend, 15Tr.  SrilLanka Rinde, 10594 5ml 790
bio 30% wiirzig anregend, Destillation
Cinnamomum zeylanicum inspirierend
30%, Bio Weingeist 70 %
Zirbelkiefer bio @ av holzig, frisch, starkend, erdend 12Tr. SUdlirol/ Zweig, 10597 5ml 8,90
Pinus cembra klar Osterreich  Destillation 10097 10ml 14,90
Zitrone demeter a fruchtig, frisch, stimmungshebend, 6Tr. Italien Schale, 10598 5ml 6,90
Citrus limon klar, spritzig erfrischend, kldrend, Kaltpressung
aktivierend
Zitrone bio @ a fruchtig, frisch, stimmungshebend, 6 Tr. Argentinien/ Schale, 10599 5ml 5,90
Citrus limon klar, spritzig erfrischend, klarend, Spanien Kaltpressung 10099 10mlL 9,90
aktivierend 15311 50 ml 38,90
Zitronenverbene @ a frisch, zitronig, motivierend, 5Tr. Peru Kraut, 10263 Tml 12,90
Anden bio leicht, hell ausgleichend, Destillation
Aloysia citrodora inspirierend
Zitronenverbene bio 10% @ a frisch, zitronig, erfrischend, 5Tr. Peru/Nepal Kraut, 10217 5ml 8,90
10% Aloysia citrodora, leicht, hell ausgleichend, o Destillation
90% Cymbopogon flexuosus inspirierend
Zypresse bio @ [} herb, klar, harzig, klarend, zentrie- 5Tr. Frankreich ~ Zweig, 10603 5ml 8,90
Cupressus sempervirens mannlich rend, konzen- o Destillation 10103 10ml 12,90
trationsférdernd
Orange demeter
Atherisches Orangendl eignet
sich ideal fiir den Einstieg
in die Aromatherapie.
Der fruchtig-spritzig-siifie
Duft schenkt sofort gute
Laune und Lebensfreude.
L8 = kontrolliert biologisch-dynamischer Anbau, @ =kontrolliert biologischer Anbau/kontrolliert biologische Wildsammlung,
WS =Wildsammlung, konv. = konventioneller Anbau. 'Dosierungsempfehlung: maximale Tropfenanzahlin 50 ml PRIMAVERA Pflegeol:
O punktuell 1 Tropfen pur auf die Haut | & als Badezusatz | -0  zur Raumbeduftung 73



DUFTENDE SETS

Beliebte dtherische Ole im Set
Die ideale Erganzung zur Hausapotheke,

als Geschenk oder einfach, weil die
Lieblingsdifte dabei sind.

Geschenkset . . . . Bl
DUFTENDE i Set: Lavendel fein b, refferminze b, Tecbaum o, @) 44480 3xSmL 1850
HAUSAPOTHEKE ’ ' ' :
Geschenkset . . . . .
AT Fichtennadein sibtisch. Z1belefer i, Zecer b Q@ wm ssm v
WALDKRAFT ! ' :
Geschenkset . . . . . .
Die fruchtigen atherischen Zitrusole im Set:
DURIENDES Zitrone bio, Grapefruit bio, Orange bio. @ 44481 3x5ml 17.90

ZITRUSGLUCK

»Die dtherischen Ole
Lavendel fein und
Pfefferminze
diirfen im Akutfall auch
mal pur auf die Haut
aufgetragen werden.
Dazu einen Tropfen
punktuell auf die Haut
geben und sanft einklopfen.
Das ist die schnelle
Aromatherapie
Akutbehandlung.«

Maria von Kéanel,
PRIMAVERA
Aromaexpertin

DUFTENDE HAUSAPOTHEKE: DEIN
EINSTIEG IN DIE AROMATHERAPIE

Gut, wenn man sie zu Hause zur Hand oder auf Reisen dabeihat.
Und gut, dass es die drei wichtigsten dtherischen Ole in einem
Set gibt: Lavendel, Pfefferminze und Teebaum.

Die drei Ole sind als Einstieg in die Aromatherapie besonders
geeignet, da sie sehr vielseitig unterschiedliche Bediirfnisse Finde Rezepte zum
abdecken und unterstiitzend helfen konnen. Selbermischen:
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KRAFTKONZENTRATE DER NATUR

Konzentrierte Natur als Helfer

Kraftvolle atherische Olmischungen
als Haus- und Reiseapotheke.

Ein Konzentrat fiir entspannende Bauchmassageole,

BAUCHSTREICHLER fir eine warme Mitte oder bei Unwohlsein im Bauch-

. bereich. Mit den atherischen Olen Kamille romisch, @ 11204 5ml 19,90
Kraftkonzentrat bio . ; .
Majoran, Koriandersamen und Anissamen.
Das Duftprofil: lieblich-wiirzig, warm und weich.
Ein Konzentrat zur regenerierenden Hautpflege,
ERSTE HILFE Narbenpflege oder Hautpflege bei Spannungsgefiihlen
MISCHUNG durch blaue Flecken. Mit den atherischen Olen @ 11200 5ml 19,90
Kraftkonzentrat bio Lavendel fein, Immortelle und Cistrose.
Das Duftprofil: krautig-balsamisch und warm.
Ein Konzentrat zur hautstarkenden und begleitenden
Pflege z. B. bei Neurodermitis, Juckreiz, geroteter oder o
HAUTSTREICHLER gereizter Haut. Mit den atherischen Olen Schafgarbe bio, 100 /D. 11203 5ml 19,90
Kraftkonzentrat . R naturrein
Karottensamen, Lavendel fein bio, Rosengeranie bio.
Das Duftprofil: krautig-lieblich und zartherb.
Ein Konzentrat zur schiitzenden Hautpflege in der kalten
SCHUTZ MISCHUNG Jahreszeit. Mit den &therischen Olen Oregano bio, 100 % 11201 5ml 19.90
Kraftkonzentrat Thymian Thymol bio, Ravintsara bio, Manuka. naturrein !
Das Duftprofil: fruchtig-krautig, kraftvoll und intensiv.
Das Konzentrat zur umhiillenden, schiitzenden Haut-
pflege und Selbstfiirsorge sowie fiir Massagen. Mit
SEELENSTREICHLER den atherischen Olen Vetiver bio, Angelikawurzel bio, @ 11202 5ml 19,90
Kraftkonzentrat bio . . .
Bergamotte bio, Larche bio, Jasmin Absolue.
Das Duftprofil: holzig-lieblich, warm und einhiillend.
: =N
Tipps zur %l%
Anwendung ?" ? -
und Rezepte ﬁﬁ:‘-‘i g
findest Du hier: @ HH 3
< VEGAN 75
0
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GESUNDWOHL

Aromatherapie fiir Gesundheit und Wohlbefinden

Unterstitze Deine Gesundheit mit der Pflanzenkraft unserer Ready-to-use-Produkte:
100 % naturreine Korperole, Duftmischungen, Roll-Ons und mehr.

Frauenwohl

Intim Sensitiv Ol bio
pflegt sanft den
3uBeren Intimbereich.
Mit Muskatellersalbei,
Rosengeranie und
Bergamotte. Ideal auch
nach der Intimrasur.

Finde Infos
und Rituale
zu unserer
Frauenwohl

Serie:
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® AKTIVWOHL
Aktiv & Fit

mit naturreiner
Bio Pflanzenkraft

Gelenkwohl Einreibung bio

Muskelwohl Pflegedl bio

Sport Gel

Cooling Sport Spray bio

©® ATMEWOHL
Fiir ein natiirliches
Atmewohl-Gefiihl
mit der Kraft

des Eukalyptus

Balsam bio

Maskenspray bio

Duftmischung bio

Baby & Kinder Balsam bio

Kissenspray bio

Riech Stick bio

©® FRAUENWOHL
Natiirlich Frau sein

Intim Sensitiv 0L bio
Zyklus Akut Roll-0On bio
Zyklus Balance 0L bio

Hitzewallungsspray bio

©® HANDWOHL Hygiene Pflegespray bio
©® KOPFWOHL Roll-0n bio
©® MUNDWOHL Olziehkur bio
Natiirlich
erfrischende Mundspiilung
Mundpflege
Lippen Akut Gel bio
@ SCHLAFWOHL Balsam bio
Natiirlich entspannt
einschlafen - mit Roll-0On bio

Lavendel, Neroli
und Vanille

Duftmischung bio

Baby & Kinder Balsam bio

Kissenspray bio




FULL-

PRODUKTBESCHREIBUNG

Fiir mobilisierende Massagen und Einreibungen bei belasteten Gelenken. 21820 50 ml 16,90

Einreibung zur Pflege der Haut nach kérperlichen Aktivitaten, z. B. bei Muskelkater. 21830 50 ml 16,90
Lockert als Massageprodukt beanspruchte Bander und Sehnen nach Uberanstrengung 21840 75 ml 16,90
Kihlt und beruhigt gereizte Haut bei Spannungen und Schwellungen. 21850 50 ml 13,90

21550 30ml 10,90

21570 20 ml 6,90

Erfrischende und starkende Duftmischung fiir Aromabéader. 21530 5ml 9,90
Fiir Brust- oder Riickenmassagen, regt ein wohliges Einatmen an. Ab 6 Monaten. 21560" 30 ml 10,90
Fein duftend, unterstu'tzl‘die bewusste Atmung besonders in der kalten Jahre;;eit. 21520" 30 ml . 10,90
Erfr|schendeundstarkende Duftkomposition im praktischen Stick fiir unterw;;;. """""""" 21501" 0,8 ml . 9,90

Intensive Pflege fiir den duBeren Intimbereich mit Muskatellersalbei. 21730 30ml 14,90

Akute Pflege fiir entspannte Tage im Zyklus. Praktisch fiir unterwegs. 21750 10 ml 9,90

21720 50 ml 16,90

Erfrischend und ausgleichend bei Hitzewallungen und SchweiBausbriichen. 21710 50 ml 13,90
Reinigt und schiitzt die Haut verlasslich mit wirksamem Bio-Alkohol. 21900 50 ml 10,90
Erfrischend fiir die Haut, hilft bei leichten Kopfschmerzen. 21400 10 ml 9,90

Reinigende Komposition fiir gesunde Zahne und eine gestarkte Mundflora. 21300 200 ml 19,90

Nach jedem Z&hneputzen fiir lang anhaltend frischen Atem. Ohne Alkohol. 21311 250 ml 9,90

Wirkungsvolle Lippenpflege zur Linderung bei Spannungsgefiihlen, Kribbeln und Juckreiz. 21320 10 ml 12,90
Reichhaltiger Balsam zur Hautpflege fiir ein entspanntes Gefiihl. 21650 30 ml 10,90
Roll-On zum Auftragen atlf die Haut, dessen Duft einen erholsamen Schlaf unterstiitzt. 21600" 10 ml . 9,90
Entspannende und beruh‘igende Duftmischung - fiir Aromabader geeignet. : .

21630 5ml 9,90

21660 30ml 10,90

000000 0000000000006 060

Kissenspray mit entspannendem Duft unterstiitzt einen erholsamen Schlaf. 21620 30 ml 10,90

i,f \" VEGAN Alle Produke sind vegan auBer dem Hitzewallungsspray bio. 77
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AROMAPFLEGE

Pflege mit Duft und Bertihrung

Erganzende MaBnahme fiir die professionelle Pflege und die Pflege zu Hause,
mit 100% naturreinen atherischen Olen, Pflegedlen und Pflanzenwassern.

AROMAPFLEGE
IM KLINIKALLTAG

@ Atmung Aktiv 0L bio

In zahlreichen Kliniken kommen die dtherischen :
Ole von PRIMAVERA zum Einsatz. Denn bei 3 @ Himatom Pflege 0L bio
belastenden Alltagssituationen konnen sie fiir i
Linderung sorgen und mehr Wohlbefinden bei
den Patient*innen schaffen. Wir betrachten die
atherischen Ole als »komplementire Erganzung«
in unseren Pflegeritualen.

@ Haut Intensiv Balsam bio

@ Haut Stirkungs 0L bio

Marie-Theres van Almsick: In unseren
beiden Kliniken setzen wir in viel-
faltigster Art und Weise auf die
Aromatherapie und -pflege mit :
PRIMAVERA. Beispielsweise bei @ Korper Entspannungs Ol bio
atemstimulierenden Einreibungen,
der Mund- und Hautpflege, in
der Onkologie oder Geriatrie oder
bei Stimmungsaufhellungen psychisch :
belasteter Patient*innen. Unsere bei PRIMAVERA ©® Muskel & Gelenk Massage 0l bio
ausgebildete Aromaexpertin berat das Klinikteam :
und bemiiht sich immer wieder, auf die spezifischen
Bedirfnisse der Patient*innen mit individuellen
Duft- und Olmischungen sowie entsprechenden :
Anwendungen einzugehen. : @ Wasch- & Badezusatz beruhigend bio

@ Intim Pflege 0L bio

@ Mund Pflege Ol bio

@® Wasch- & Badezusatz belebend bio

»PRIMAVERA — weil es die reinsten Ole sind. @ Weg Begleitungs Ut

Die besten Produkte. Natur pur.«

Marie-Theres van Almsick, ® Aromapflege Kennenlernset
Pflegedirektorin der Vestischen Caritas-Kliniken

in Nordrhein-Westfalen

Ein anderer Einsatzbreich der Aromapflege ist die
Entbindungsklinik. Hier unterstiitzt sie werdende
Miitter bei der Behandlung vor und nach der Geburt.
Und auch beim »Babyblues« kann sie hilfreich sein.



Finde mehr
Infos zur
Aromapflege:

rﬁ,_r
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Pflegendes Massagedl fiir die Haut, regt mit seinem Duft die bewusste Atmung an. @ 76721 50 ml 16,90
Pflege und Regeneration beanspruchter Haut, z.B. bei Spannungsgefiihlen
auf der Haut, verursacht durch blaue Flecken. @ 76724 50mt 16,90
Reichhaltiger Pflegebalsam fiir besonders strapazierte und belastete Haut. @ 76728 50 ml 16,90
OLfur Pflege, Schutz und Regeneration der Haut bei besonderer
Beanspruchung durch Liegen, Druck oder Reibung. Wohltuend als Narbenpflege @ 76720 50 ml 16,90
und zur Hautpflege im Rahmen einer Bestrahlungstherapie.
Pflegt gereizte Haut des duBleren Intimbereichs und bewahrt eine gesunde @ 76726 50 ml 16,90
Hautflora.
Pflegedl, das die Haut wohltuend einhiillt und ein ausgeglichenes und beruhigendes
Gefiihl vermittelt, unterstitzende Pflege bei Unruhezustanden im Alltag. @ w2 a0 il ed
Unterstutzende,wwksqme Pflege zur Erhaltung der Mundgesundheit, @ 76725 50 ml 16,90
spendet angenehme Frische.
Pflegendes Hau‘tol zur regelmaBigen Massage beanspruchter Muskeln @ 76727 50 ml 16,90
und Gelenkpartien.
Belebender Wasch- und Badezusatz fiir Waschungen und Bader.
Riesentanne bio, Rosmarin Cineol bio, Grapefruit bio. @ 76300 10 ml 14,50
Beruhigender Wasch- und Badezusatz fiir Waschungen und Bader.
Kamille rémisch bio, Melisse bio, Benzoe Siam bio. @ 76310 10ml 14,90
Mut- und trostgebende Duftmischung kann in emotional schwierigen Zeiten helfen. 100 %

X . - . ) 76750 10 ml 14,90
Zur Anwendung mit den verschiedensten Duftgeraten und -tragern. naturrein
Kennenlernset mit vier ausgewahlten Produkten der Aromapflege-Serie.
Geeignet zum Kennenlernen oder Verschenken. Inhalt: Haut Starkungs Ol bio, @ 76200 4x 10 ml 14,90
Atmung Aktiv Ol bio, Intim Pflege Ol bio, Kérper Entspannungs Ol bio.

AROMATHERAPIE FACHBERATUNG Wende Dich vertrauensvoll an unsere Aroma-
therapie Fachberatung. Deine Fragen werden
Du hast Fragen zu unseren Produkten, kompetent und fachbezogen beantwortet.
zu Anwendungen oder gewiinschten
Rezepturen und Tipps rund um die Tel +49 8366 8988 878
Aromapflege? E-Mail aromaberatung@primaveralife.com
Q@ < veean 79
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WOHLBEFINDEN

Naturreine Diifte — Begleiter fiirs Leben

Ob Kraft tanken, Konzentration, Yoga Flow oder In Balance -
ein Geschenk der Natur fiir alle Lebenslagen.

® ENERGIEKICK Duft Roll-On bio Aktivierend, holzig-frisch. @ 75540 10 ml 9,90
Der Duft von Douglasfichte,
WeiBtanne und Grapefruit
Raumspray bio sorgt fir mehr Schwung. @ 19504 50 ml 14,90
. . 9
® FAHR FIT Duftmischung Belebend, spritzig-fruchtig. 100% 18505 5 ml 9.90
Unterstitzt die Konzentration ~ naturrein
beim Autofahren und sorgt
Duft Roll-On bio fiir einen wachen Geist. @ 75550  10ml 9,90
Duftmischung 5 ml,
DUt Autobedufter, 5 Ersatzvliese e L2l
. . )
® FRISCHE LUFT Duftmischung Kldrend, frisch-herb. (0ES 18510 5ml 9,90
Pfefferminze, Zitrone und naturrein )
Myrte holen die pure Frische
Raumspray bio der Natur ins Haus. @ 19510 50 ml 14,90
; 9
® GANZ ENTSPANNT Duftmischung Entspannend, blumig- Lk 18503 5ml 9,90
einhiillend. Tiefe Ruhe und MR
Entspannung fiir Kérper
Raumspray bio und Gejst. @ 19503 50 ml 14,90
. . . 100%
® GLUCKSGEFUHLE Duftmischung Stimmungshebend, naturr;in 18507 5ml 9.90
leicht-heiter. Mit Mandarine, °
Raumspray bio Grapefruit und Tonka. @ 19507  50ml 14,90
0,
GUTE LAUNE Duftmischung Motivierend, fruchtig- nal?]?r/gin 18500 5ml 9,90
exotisch. Lebensfreude .
. kiisst Leichtigkeit.
Duft Roll-On bio Mit dem fruchtigen Duft @ 75500 10 ml 9,90
aus Orange, Limette
Raumspray bio und Zitrone. @ 19500 50 ml 14,90
©® HAPPY LEMONGRASS Raumspray bio Erfrischend, frisch-zitronig. @ 19513 50 ml 14,90
. ) 9
® HERZENSWARME Duftmischung Harmonisierend, rosig-warm. ~ 100% — yggog 5 990
Wie eine wohlige Umarmung. ~_haturrein -
Rose, Vanille und Sandelholz
Raumspray bio umhiillen behutsam. @ 19508 50 ml 14,90
. . . 9
® IN BALANCE Duftmischung Ausgleichend, blumig-weich. 100% 18511 5ml 9.90
Ein sinnlich-harmonisieren- naturrein
der Duft mit Rose, Orange und
Raumspray bio Rosengeranie. @ 19511 50 ml 14,90
0,
® KONZENTRATION Duftmischung Konzentrationsfordernd, nal?J?‘r/gin 18502 5ml 9,90
fruchtig-herb, klar. Gute Kon- .
Duft Roll-0n bio eI e (610} 75520 10ml 9,90
Fokussierung auf die Mitte
durch den Duft von Zitrone,
Raumspray bio Riesentanne und Salbei. @ 19502 50 ml 14,90
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Finde
weitere Infos
online:
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PRODUKTLINIE PRODUKTNAME PRODUKTBESCHREIBUNG QUALITAT A;‘JRRT' I:-gll‘l-lé-E UVP €
©® KRAFT TANKEN Raumspray bio Starkend, holzig-wiirzig. @ 19517 50 ml 14,90
A L . 100%
® LASS LOS Duftmischung Bestarkend, sanft-krautig. . 18512 5ml 9,90
naturrein
. . o
© LEBENSLUST Duftmischung Aufmunternd, frisch-fruchtig. ~ 100%  qg5g0 5 990
................................... Grapefruit, Spearmint und naturrein
Limette bringen Leichtigkeit
Raumspray bio in den Alltag, ® 19509  50ml 1490
- N 0
© SOMMERSONNE Duftmischung Erheiternd, fruchtig-warm. KD 18506 5ml 9.90
................................... Holt mit Neroli, griiner Manda-  naturrein
. rine und Orange das Sonne-
Raumspray bio Sommer-Gefiihl nach Hause. @ 19506 50ml 14,90
@ SPACE CLEARING Raumspray bio Reinigend, wiirzig-herb. @ 19516 50 ml 14,90
. Milder, blumig-krautiger Duft
@® STRESSFREI Duft Roll-0On bio (i afime Awssatt i Al @ 75530 10 ml 9,90
- . Einhiillend, stiB-warm.
SESSERIMOMENT] Raumspravibie Mit Vanille und Benzoe Siam. @ (el Dl Ll
. . 0
@ WALDSPAZIERGANG  Duftmischung Entschleunigend, waldig- 100% — qe518  sml 9,90
................................... frisch. Der Duft von Riesen- naturrein
tanne und Fichte schenkt
Raumspray bio uns neue Energie. (610) 19518 50mlL 1490
A . . 100%
©® YOGA FLOW Duftmischung Klar, fruchtig, weich. naturrein 18501 5ml 9,90
................................... Duft fiir bewussteres Atmen
beim Yoga-Workout.
Duft Roll-On bio Myrte, Grapefruit und @ 75510 10 ml 9,90
""""""""""""""""""""""" Sandelholz wirken klarend
Raumspray bio und reinigend. @ 19501 50 ml 14,90
@ ZIRBENWALD Raumspray bio S e T T @ 19514 50ml 1490

Bringt den Wald ins Zuhause.

VEGAN

“ Gilt fiir alle Duft Roll-Ons bio.
Mehr als 45% der Duftmischungen haben einen Bio Anteil von mehr als 95%.
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KIDS

Kleine Dufthelden mit groer Wirkung
Sie riechen gut, tun gut und sind eine tolle Maglichkeit,
Kinder einfihlsam in unterschiedlichen Alltagssituationen
zu unterstitzen.

PRODUKTLINIE PRODUKTNAME PRODUKTBESCHREIBUNG QUALITAT
Baby & Kinder Balsam bio Fur Brust- oder Riickenmassagen, regt ein
SIATREMOHL Ab 6 Monaten geeignet. wohliges Einatmen an. @
- Raumspray bio Der siiB-blumige Wohlfiihlduft vertreibt @
SAEEECHUIZMICH Unter 3 Jahren nicht geeignet.  Fantasiewesen und beunruhigende Gedanken.
Duft Roll-On bio Der holzig-warme Duft hilft Kindern in heraus-
ADEZCHENBU Ab 3 Jahren geeignet. fordernden Situationen wie dem ersten Schultag. @
Duftmischung Der 100% naturreine Duft aus Zitrone, Orange 100 %
@ LEICHTER Unter 3 Jahren nicht geeignet.  und Grapefruit kann Kinder beim Lernen naturrein
LERNEN unterstiitzen und dabei helfen, Gelerntes
Duft Roll-On bio zu verankern.

Ab 3 Jahren geeignet.
Raumspray bio
Unter 3 Jahren nicht geeignet

Duftset
Unter 3 Jahren nicht geeignet.

® SPIEL MIT! Duftmischung Duftende Unbeschwertheit. Fordert Fantasie und 100 %
: Unter 3 Jahren nicht geeignet. ~ Spielfreude und sorgt mit Litsea, Frangipani und naturrein
.................................................... Orange fiir eine ausgeglichene Spielatmosphare. s
Raumspray bio @
Unter 3 Jahren nicht geeignet.
Baby & Kinder Balsam bio Der sanfte Duft schafft als Einreibung @
O SELARRGIE Ab 6 Monaten geeignet. ein beruhigendes Einschlafritual.
“ i Duftmischung Die sanft einhiillende Duftmischung schafft ein 100 %
SIRAUMISUSS Ab 1 Jahr geeignet. beruhigendes Badeerlebnis vor dem Zubettgehen. naturrein
Aroma Vernebler Elektrisches Duftgerat fiir die ganze Familie
Funny Friends (s.S.86). Mit Wechselohren (Katze, Bar und Hase).

KENNST DU SCHON
RIA, FE, MATTI
FUCHSSTEIN UND CO0.?
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Finde mehr Infos
Uber unsere kleinen

%@ Kids

21560 30ml 10,90
19602 50 ml 14,90
75610 10 ml 9.90
18600 5ml 9.90
75600 10 ml 9,90 PP P P
19600 som 1 : DREI FRAGEN AN
[ : RAMONA KENNERKNECHT
44602 JtiolhI- 12,90 : _
DS EEln :  PRIMAVERA Produktmanagerin,
©  Aromaexpertin & Mama von Theo
18603 5ml 9.90
:  Warum passt Aromatherapie so gut in den Kinderalltag?
19603 50 ml 14,90 ¢ Kinder haben ihre ganz eigenen Herausforderungen zu
meistern. Jeder Tag bringt Situationen, in denen sie Mut,
21660 30ml 10,90 i Trostund besondere Unterstiitzung brauchen. Difte
: konnen dabei eine wunderbare Hilfe sein und eignen sich
— - o besonders fiir gemeinsame Rituale zwischen Kindern
und Eltern.
42007 H22em, g4
?10cm ' Wie entwickelt man Aromatherapieprodukte speziell
fur Kinder?
© Wichtig ist, dass die Diifte den Kindern gefallen. Um
Entdecke unsere : herauszufinden, was Kindernasen mégen, sind wir unter
Kids-Broschiire anderem in Kindergéarten gegangen und haben die Kinder

mit wunderbaren
Vorlesegeschichten,
Malvorlage und
vielen praktischen :
Tipps unter: i Worauf muss bei der Anwendung geachtet werden?

Unsere Produkte wurden fiir die Bedirfnisse von Kindern
konzipiert und sind sicherheitsgeprift. Sie diirfen aber
nur von Erwachsenen als Raumduft, in der Duftlampe,
als Badezusatz oder als Duft Roll-On direkt auf der Haut
ihrer Kinder angewendet werden.

selbst schnuppern lassen. Was fiir gut befunden wurde,
haben wir in unser Programm aufgenommen.

N “ Gilt fiir alle Duft Roll-Ons bio.
= }_{ VEGAN Mehr als 45% der Duftmischungen haben einen Bio Anteil von mehr als 95 %. 83



AROMA SAUNA

Natiirlich wohltuend entspannen

Mit allen Sinnen erleben wir Atemzug fiir Atemzug die beruhigende,
erfrischende oder kraftigende Wirkung von atherischen Olen.

ART. FOLL-
NR.  MENGE

PRODUKTNAME PRODUKTBESCHREIBUNG QUALITAT

ATEMKRAFT Erfrischend, klar-minzig. Duftprofil: Eukalyptus

Aroma Sauna bio globulus, Eukalyptus citriodora, Pfefferminze. @ [e222 oDl T
ENERGIEQUELLE Belebend, frisch-harzig.

Aroma Sauna bio Duftprofil: Lemongrass, Zeder, Latschenkiefer u.a. 72 1000 Gl (20

TIEFENENTSPANNUNG Erdend, balsamisch-einhillend.

75256 100 ml 16,90

o
Aroma Sauna bio Duftprofil: Lavendel fein, Benzoe Siam, Vanille Extrakt. @
xvil;:as::ui::\glain gflfrtr;]f:fiif:iéﬁisgil::f:j:,géggtg:t.anne, Grapefruit. @ 75251 100 mt 16,90
eri?n’:ESI?l::nlz bio gz;it;zrig%i‘r:l?;;\v;ferri,szcirt‘;one, Orange. @ [zos 10wl 0
Aromagaunabio  Duftroft.Srapetrut Mandarinegr, Limette @ s wom e
KRAFT& RUHE Waldgarihl WrmeKick und Tietenentapsnmn. @ o swom 2w
ieRtlsAt;:l'Ea&S;; ERoIE mar:érjzfmlef;izrf;ﬁrﬁ?dazsafruuliiﬂ?ﬁsse @ R Sxilml 2Rl
84 VEGAN >,f§ Alle Produke sind vegan auBer Tiefenentspannung Aroma Sauna bio

~



GANZHEITLICHE
ERFAHRUNG

In der warmen Saunaluft entfalten
wertvolle dtherische Ole ihre
naturreine Pflanzenkraft und

ihr einzigartiges Potenzial und
machen den Saunabesuch zu
einer ganzheitlichen Erfahrung
fiir Kérper und Geist.

S aunaaufglsse sind das Highlight
jedes Saunabesuchs. Es zischt,

es dampft und erhoht die Luftfeuchtig-
keit, wenn Wasser auf die heiflen Stei-
ne gegossen wird. Der sich nun aus-
breitende wohltuend heifle Nebel wird
vor allem dann als besonders ange-
nehm und meditativempfunden, wenn
der Aufguss ein natiirliches Aroma in
der Sauna verbreitet, das sich auf Haut
und Atemwege legt. Dabei kann ein
Aufguss erfrischende oder erdende
Wirkung haben. Erfrischend ist
beispielsweise Atemkraft Aroma
Sauna bio mit Eukalyptus und Pfeffer-
minze, belebend Energiequelle Aroma
Sauna bio mit Lemongrass und Zeder.
Belebend sind generell Zitrusdiifte,
beruhigend hingegen Honig Extrakt,
Lavendel und Benzoe Siam, die in

der Tiefenentspannung Aroma Sauna
bio enthalten sind. Waldig-frische
Aromen kénnen hingegen insgesamt
unser allgemeines Wohlgefiihl
steigern: Wir sitzen auf den holzernen
Lattenbanken in der nebligen Sauna
und tauchen in die Tiefe des Waldes
ein. Atmen den frischen Duft von
kraftigem Griin, von sonnenverwohn-
tem Holz und purer, starkender
Waldkraft. SET ZUM

KENNENLERNEN UND
AUSPROBIEREN
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DUFTGERATE & MEHR

Wahre Wohlfiihlkiinstler

Mit unseren Duftgeraten kann im Handumdrehen

ein Wohlfiihl-Raumklima zum Entspannen,

Loslassen und Krafttanken geschaffen werden.

Aroma Duft und Licht in ihrer schénsten H275cm
EIfJEFI'(rLE:szTHEE Leuchte Form. 6 Lichtfarben und 41070 s 15990
Emotion warmweifle Beleuchtung. !
Aroma Einfach. Lautlos. Ohne Wasser. H6.5cm
Thermoduftstein Automatische Abschaltung 41005 ) 13v5cm 36,90
Simply Silent nach 1 Stunde. '
Aroma Kraftvoll & leuchtend - H13.5
Ventilator Dein farbenfroher Duftzauber 42030 M 5490
P . @ 15cm
Flower flr groBere Raume.
Ersatzvliese 10 individuell beduftbare
Aroma Ventilator Ersatzvliese aus Bio-Baumwolle 42107 1 Set 6,90
Flower und 2 Vlieshalter.
Aroma Einfach viele Mdglichkeiten. H 14 cm
Vernebler 3verschiedene Verneblungs-, 42008 @14 om 59,90
Feel Happy Betriebs- und Lichtmodi.
Aroma Der DuftspaB fiir die ganze H 22 em
Vernebler Familie. Mit Wechselohren 42007 310 cm 79,90
Funny Friends (Katze, Bar und Hase).
Aroma Immer an Deiner Seite H12.6cm
Vernebler - klein, praktisch, elegant. 42001 o 3'6 39,90
Petit Lithium-lonen-Akku. oot
Aroma Deinen Lieblingsduftimmer H 175 cm
Vernebler dabei - kabellos, kompakt, 42002 (Bv7cm 64,90
Traveller vielseitig. Lithium-lonen-Akku.
Aroma Dein leuchtendes Duft- H12
Vernebler erlebnis aus Glas und Holz. 42003 e o TA0
Woody 4 Betriebs- und 8 Lichtmodi. !
Aroma Schlichte Eleganz. Pure H195 cm
Zerstauber Anwendung. Kraftvolle Duft- 42020 ) 10'5 om 94,90
Purist wirkung. Reichweite ca. 80 m2. '
AROMA Primavera Dein natiirlicher Duftmoment H13cm
Cremeweil} mit Kerzenlicht. Sanfte 40042 B12,5cm 24,90
DUFTLAMPEN . - .
matt Erwarmung der atherischen T8cm
. Ole. Handgemachte Qualitat .
Primavera aus Europa. H13cm
Friihlingsgriin 40048 B12,5cm 24,90
glinzend Ohne Teelicht und Teelichtglas T8cm
. (separat erhaltlich).
Primavera 1 FEm
40044 B12,5cm 24,90
Taupe matt
T8cm
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Finde
Dosierungstipps fiir
unsere Duftgerate:

O%®
o3

Lo

Fir eine wohltuende

AROMA Aroma . . H75cm
DUFTTRAGER Zirbenkugel Atmosphare.Au§ n§chhalt!ger 60123 378cm 22,90
Forstwirtschaft in Osterreich.
Aroma Duftstein Unversiegelter Duftstein H2.5cm
Energiespirale und glasierter Teller 60077 (236 cm’ 9,90
auf Keramikteller  aus Keramik.
A Duftstein aus Keramik H1,4cm
Duftstein uistemn aus ferami. 60047 : 590
Unterseite glasiert. ?55cm
Ornament
Mini Der kleine Duftbegleiter fir H15cm
Duftstein unterwegs. Dose aus Weiflblech. 60029 Bé6cm 6,90
Duftstein aus Keramik. T45cm
Aroma Duftstein Unversiegelter Duftstein H45cm
Rosenbliite aus Keramik. Eckiger Teller 60081 ’ 14,90
@10cm
auf Glasteller aus Glas.
Aroma Lasst Difte aufblithen. Hbcm
Duftstein Duftstein aus Gips. Teller aus 60111 312 cm 19,90
Lotusbliite nachhaltiger Forstwirtschaft.
AROMA grgrt:ml,eweiﬂ ?\'jurf:r?eveosh\l/\tljzjszplel 43033 nlpen  gen
DUFTBRUNNEN . ?255cm '
matt Raumklima. Handgemachte
Qualitat aus Europa.
Inklusive hochwertiger
Rondo Brunnenpumpe H 15,5
Eisgriin pumpe. 43035 R T
- ?25,5cm
gldnzend
Rondo
Warmgrau 43037 H15.5em o) 99
?255cm
matt
Ersatzpumpe Resistent gegen atherische
fiir Aroma Ole. Fiir den Dauerbetrieb 43105 31,90
Duftbrunnen geeignet.

Alle Duftlampen, Dufttrager und Duftbrunnen sowie der Glasschirm der Aroma Leuchte Emotion werden von Hand hergestellt.
Somit sind kleine Farbabweichungen und UnregelmaBigkeiten kein Mangel, sondern ein Zeichen fiir handgearbeitete Qualitat.

Auch bei der Aroma Zirbenkugel und beim Teller des Aroma Duftsteins Lotusbliite stellen Einschliisse und UnregelmaBigkeiten
im Holz ein Zeichen fir naturbelassene Qualitdt dar. Jedes Produkt ist ein Unikat.
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DIY & ZUBEHOR

Einfach selbst gemischt

Entdecke Deine Schaffenskraft und mische eigene
Kompositionen. Auch prima zum Verschenken geeignet.
Weiteres Zubehor findest Du auf www.primaveralife.com

Holzaufsteller
Atherische Ole

Leerflaschenset
10 ml

Leerflaschenset
50 ml

Leerflaschenset
DIY

Rundetikettenset

Dosierpumpe
Bio Pflegedle fiir
100/50/30 ml

Glaspipette
Bio Pflegedle
fir 30 ml

Aroma Sticks
zum Selbstbefiillen

Riechstreifen

Aromex

Glas fiir Teelicht

Fiir atherische Ole und Duftmischungen.

Fir Deine selbst gemachten Duftmischungen.

10 Flaschen mit Verschluss und Etikett.

Fir Deine selbst gemachten Kérper-
und Massagedle. 6 Flaschen mit Verschluss
und Etikett.

Dein praktisches DIY-Set zum Selbermischen.

8 Flaschen mit Verschluss und Etikett.

Ca. 200 beschriftete Deckeletiketten fiir
alle atherischen Ole und Duftmischungen.

Individuell kiirzbar. Nicht geeignet
fiir Braunglasflaschen im Leerflaschenset.

Nicht geeignet fiir Braunglasflaschen
im Leerflaschenset.

5 Aroma Sticks zum Selbstbefiillen.
Inklusive 10 Vliesrollchen und 12 Etiketten.

Als Riechstreifen oder Spatel fir Cremes
verwendbar.

Duftlampenreiniger zum Reinigen von
Duftlampen aus Keramik, Glas oder Metall.

Passend fiir alle PRIMAVERA Duftlampen.

93206

61050

61051

61052

60019

61024

61026

60009

60014

60007

60024

1St.

1 Set.

1Set

1Set

1Set

1St.

1St

1 Set

60 St.

100 ml

1St.

20,-

9,90

9,90

13,90

7,90

3,90

3,90

6,90

5,90

6,90

2,90
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Finde DIY Rezepte
und Dosierungs-

empfehlungen:




FACHLITERATUR

Duftwissen

Inspirationen, Rezepturen und praktisches Wissen rund um die Aromatherapie.
Weitere Fachliteratur findest Du auf www.primaveralife.com

Aromatherapie
fir Einsteiger

Aromatherapie fiir Kinder.
Schnelle und sanfte
Alltagshilfe

Atherische Ole
ganzheitlich anwenden mit
zahlreichen Rezepturen

Atherische Ole in der Erkiltungs-
zeit - Schnelle Hilfe bei Husten,
Schnupfen und grippalen Infekten

Atherische Ole
Reise und Outdoor
Schnelle Hilfe fiir unterwegs

Handbuch
Atherische Ole

Hausapotheke
Atherische Ole
Schnelle Hilfe fiir jeden Tag

Natiirlich Mama

Kalender
So duftet Gliick

So duftet Gliick
Natiirlich durchs Leben
mit dtherischen Olen

Waldmedizin
Die Heilkraft der therischen
Baumale

Zitrusdiifte
Die Heilkraft der dtherischen Ole

von Zitrone, Orange, Limette & Co.

Kurt L. Niibling

Sabrina Herber,
Eliane Zimmermann

Maria M. Kettenring

Maria M. Kettenring,
Anusati Thumm

Alisa Leube

Anusati Thumm,
Katharina Zeh

Maria M. Kettenring

Julia Trunzer

Vivien Keller,
Alisa Leube,
Julia Merbele

Vivien Keller,
Alisa Leube,
Julia Merbele

Anusati Thumm,
Maria M. Kettenring

Anusati Thumm,
Maria M. Kettenring

Die gebrauchlichsten
atherischen Ole auf einen
Blick ¢ 112 Seiten

Schnelle und sanfte
Alltagshilfe bei Kinder-
krankheiten ¢ 144 Seiten

Rezepte fiir Duftapotheke,
Massagedle, Aromakiiche
und Raumdiifte » 162 Seiten

Viele Rezepturen zur Behandlung
von Husten, Schnupfen,
grippalen Infekten ¢ 144 Seiten

Die besten Ole fiir die Reise-
apotheke ¢ 128 Seiten

Das beliebte Lehr- und Nach-
schlagebuch in Uberarbeiteter
Neuauflage ¢ 224 Seiten

Ausfiihrliche Informationen
zu den 13 wichtigsten
atherischen Olen « 126 Seiten

Sanfte Aromatherapie
fiir Schwangerschaft, Geburt
und Babyzeit ¢ 144 Seiten

DIY-Rezepte mit dtherischen
Olen fiir 53 Wochen im Jahr
¢ 108 Seiten

Junge PRIMAVERA Expertinnen
beschreiben iiber 80 Rezepte
und Rituale * 224 Seiten

Die gesundheitsférdernden
Wirkungen atherischer
Nadelbaumdle 160 Seiten

12 Zitruséle fiir Kérper
und Psyche ¢ 160 Seiten

50000

50069

50066

50072

50068

50037

50058

50071

50500

50062

50065

50070

7.99

17,95

9,99

16,95

16,95

29,95

16,95

18,95

14,99

19,99

22,-

2
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AKADEMIE

UNSERE KURSANGEBOTE FUR DICH

Esistuns ein Herzensanliegen, unser reichhaltiges Wissen tiber die Kraft der Pflanzen
weiterzugeben. Wir mochten es fiir so viele Menschen wie moglich zugdnglich machen.
Unsere Kursleiter*innen freuen sich darauf, ihre Kenntnisse mit Dir zu teilen.

Webkurse

Tipp: EINFUHRUNG IN DIE WELT
DER ATHERISCHEN OLE

Du bist neu in der Welt der Diifte und mochtest Dich mit dtherischen
Olen auseinandersetzen? Tauche mit unserem kostenfreien Webkurs
in die PRIMAVERA Welt ein. Lerne die Basics rund um &therische Ole,
Bio Pflegedle und Bio Pflanzenwasser kennen. Erfahre, wie die Kraft
der Natur sich positiv auf Korper, Geist und Seele auswirken kann.

Tageskurse
Tipp: PRIMAVERA AROMAMASSAGE

Eine Aromamassage kann sowohl anregend als auch beruhigend sein,
blockierte Energie wieder zum FlieBen bringen, Verspannungen losen,
die Atmung vertiefen und die innere Harmonie wieder herstellen.

Im Kurs erlernst Du ausgewabhlte spezifische Massagetechniken und
erhaltst [deen und Anregungen fir individuelle Wohlfihlprogramme
und Verwéhnerlebnisse.

Duftreisen
Tipp: DUFTREISE NACH FRANKREICH

Von Avignon aus fahren wir in die Haute Provence in das Dréme-Tal.
Der Besuch bei unserem Bio Anbaupartner Terra Provence wechselt
sich mit Seminaren, Besuchen bei Landwirt*innen, Wanderungen und
Workshops ab - inspiriert von den Farben und dem intensiven Duft
der Provence. Wir wohnen in der bezaubernden Kleinstadt Buis-les-
Baronnies in einem individuellen Hotel mit Stadtgarten und Pool.

Finde unser ,ﬁ'.‘.;i:,'!.‘

umfangreiches iq\

Kursangebot: -:Tﬂ_"j_-ﬁg
I|'+- .-
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DUFT, LICHT UND
LEBENSFREUDE
HAUTNAH ERLEBEN

Erlebe unsere naturreinen Aroma-
therapie-Produkte, hochwertige
Bio- und Naturkosmetik und
ganzheitliche Wohlfiihlprodukte
in den PRIMAVERA Duft- und
Naturkosmetikshops im Allgau
und in Berlin.

Duft- und Naturkosmetikshop
im Allgau

Naturparadies 1

87466 Oy-Mittelberg
Tel. +49 8366 8988-880
shop@primaveralife.com

Offnungszeiten:
Montag bis Samstag 10-18 Uhr
(auBer an bayerischen Feiertagen)

Duft- und Naturkosmetik-
shopin Berlin

Weinbergsweg 2

10119 Berlin

Tel. +49 30 412 094 83
shop-berlin@primaveralife.com

Offnungszeiten:
Montag bis Samstag 10-19 Uhr
(auBer an Berliner Feiertagen)

Die Teams der PRIMAVERA
Duft- und Naturkosmetikshops
freuen sich auf Deinen Besuch.

Hier findest Du unseren
Veranstaltungskalender:

Unser Gebdude liegt
mitten im Natur-
paradies Allgdu und
istin einen Rosen-
und Heilkrauter-
garten eingebettet.

Das PRIMAVERA Magazin in Deinen Hdnden — gedruckt auf
100 % Recyclingpapier und so nachhaltig hergestellt wie moglich.

Dieses Magazin wurde auf Recyclingpapier gedruckt.
Es entspricht in der Herstellung dem hohen

CERTIFIED Cradle to Cradle Certified® Produktstandard

und steht somit fiir die Unbedenklichkeit des Materials
sowie seiner Farben. Unsere Druckerei entspricht

cradletocradle damit dem hohen Nachhaltigkeitsstandard bei Kreis-

lauffahigkeit, erneuerbarer Energie, Klima, Wasser-
SILVER . . .
_ und Bodenverantwortung sowie sozialer Fairness.



PRIMAVERA®

PRIMAVERA LIFE GMBH - Naturparadies 1 - 87466 Oy-Mittelberg, Germany
Tel +49 8366 8988-0 - www.primaveralife.com - infoldprimaveralife.com
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