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LASS DAS GLÜCK  
IN DEINEN ALLTAG
Warum wir uns mehr um uns selbst kümmern sollten

I n der Hektik unseres Alltags, zwi-
schen Verpflichtungen und Termi-

nen, vergessen wir oft das Wichtigste: 
uns selbst. Doch Me-Time ist enorm 
wichtig. Nimm Dir regelmäßig bewusste 
Auszeiten, stelle eine Verbindung zu Dir 

selbst her und achte 
darauf, dass sich Dein 
Leben in Balance befin-
det. Gerade die Natur 
kann uns dabei elemen-
tar unterstützen, denn 
sie vermag uns Energie 
und Freude zu schenken. 

Düfte begleiten uns 
durch den Tag  
Naturreine Düfte brin-
gen die Natur nach 
Hause und unterstützen 
uns beim Meditieren, 
beim Einschlafen und 
dabei, uns auf anregen-
de Glücksmomente in 
unserem Tag einzulas-
sen. PRIMAVERA ist 
Selfcare pur.

Denn Düfte bewegen etwas in uns. Sie 
können uns unmittelbar in eine andere 
Stimmung versetzen, uns innehalten 
lassen, inspirieren oder beleben. Indem 
wir uns bewusst mit Düften umgeben, 
können wir uns in einen Zustand der 
Entspannung und des Wohlbefindens 
versetzen.
 

Selbstpflege ist ein weiterer wichtiger 
Aspekt der Selbstfürsorge. Dadurch, 
dass wir uns mit hochwertigen und 
natürlichen Pflegeprodukten ver-
wöhnen, begegnen wir uns selbst mit 
 Wertschätzung und Achtsamkeit.  
Ein  entspannendes Bad mit duftenden 
 Essenzen oder das Ein cremen des 
 Körpers mit einer reich haltigen Lotion 
können zu kostbaren  Momenten der 
Selbstliebe werden. Massagen mit äthe-
rischen Ölen können Muskelverspan-
nungen lösen und uns in einen Zustand 
der tiefen Entspannung versetzen.
 
Auf diese Weise laden wir auch unsere 
Energiespeicher auf und verbessern 
unsere mentale und körperliche 
 Ge sundheit, reduzieren Stress und 
steigern unsere Lebensqualität. Indem 
wir uns um uns selbst kümmern, sind 
wir zugleich besser in der Lage, für 
andere da zu sein und unsere Aufgab en 
mit mehr Gelassenheit und Leichtigkeit 
zu erfüllen.
 
Daher nimm Dir Zeit für Dich, gönne  
Dir bewusste Pausen und verwöhne 
Dich mit natürlichen Düften und Pflege-
produkten von PRIMAVERA. Schenke  
Dir die Liebe, die Du verdienst.

Ätherische Öle  
und natürliche 
Körperpflege 
bringen Körper, 
Geist und Seele  
in Einklang.
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Der Duft von Zitrusfrüchten

Unsere beliebtesten ätherischen Zitrusöle in 
einem Set. Das Trio aus Grapefruit bio, Orange 
bio und Zitrone bio sorgt für gute Laune.  

Perfekt, um anderen oder Dir selbst 
eine Freude zu machen. 

Berührungen

Der Mensch ist ein soziales We-
sen. Daher erfahren wir Glück  
in der Begegnung mit anderen 
Menschen, im Austausch, in der 
Nähe mit anderen. Dazu zählt 
auch ganz elementar körperliche 
Nähe; Berührungen, Umarmun-
gen, Streicheln oder Massieren 
machen einfach glücklich.

Abwechslung

Unser Körper schüttet 
Glückshormone aus, 

wenn wir unseren Alltag 
abwechslungsreich gestalten. 

Glück, Zufriedenheit, Lust, 
Neugier und Freude sind  

an immer wieder neue Impulse 
gekoppelt. 

7 Dinge, die 
glücklich machen

»Es gibt überall  
Blumen für den,  

der sie sehen will.«
 

Henri Matisse,
französischer Maler

Auf die Perspektive kommt es an:  
Meist haben wir die Freiheit, selbst Ent
scheidungen zu treffen und unser Glück in 
die Hand zu nehmen. Wer diese Haltung 
verinnerlicht, kommt dem Glück schon  
einen Schritt näher.
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       Dankbarkeit 

Die Glücksforschung ist sich 
einig: Dankbarkeit dem Leben 
gegenüber, gerade den kleinen 
Dingen, zeichnet glückliche 
Menschen aus. Diese Form der 
Dankbarkeit kann man trainie-
ren: Mithilfe von Meditationen 
oder indem man beispielsweise 
abends ein Tagebuch führt und 
die Dinge aufschreibt, für die 
man gerade Dankbarkeit  
empfindet.

Ein gutes Gespräch am Tag  

Schon ein einziger hochwertiger Plausch am 
Tag steigert unser Wohlbefinden, sorgt für 

Glücksgefühle und wirkt als Anti- Stress-
Mittel. Das fanden Forscher*innen der 

US-amerikanischen University of 
Kansas heraus. Bereits ein einziges 
gutes Gespräch pro Tag reiche, um 

sich weniger einsam zu fühlen. 

»Die Natur hält alles 
bereit, was wir brauchen. 
PRIMAVERA ist einerseits 

ein sinnliches Unterfangen, 
Duft, Licht und Lebensfreude 

den Menschen schenken 
zu wollen, und gleichzeitig 
die Menschen mit dieser 
ganzheitlichen Kraft der 
Pflanzen zu verbinden.«

Ute Leube,  
Mitgründerin & Beirätin PRIMAVERA 

»Glück bedeutet für mich,  
wenn ich die Möglichkeit nutzen 
kann, einen positiven Beitrag für  

eine bessere Welt zu leisten.«

Kurt L. Nübling,  
Mitgründer & Geschäftsführer PRIMAVERA 

4
5

6

7

Finde  
Inspi ration  
für Glücks-

momente:
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M anche meditieren am liebsten 
morgens in der Natur, andere 

auf ihrem Yogakissen, den Blick aus 
dem offenen Fenster ins Grüne gerich-
tet. So unterschiedlich die Wahl des 
Meditationsortes ausfällt, so individuell 
sind auch die Vorlieben für begleitende 
Düfte. In jedem Fall zu empfehlen sind 
100 % naturreine ätherische Öle wie die 
von PRIMAVERA in Form eines Raum-
sprays oder durch Verdampfen mit 
einem Duftgerät. Die Meditation am 
Morgen kann die innere Ruhe stärken 
und uns in der Regel – vor allem mental 
– ins Gleichgewicht für den Tag bringen. 
Viele räumen der Meditation schon 
lange einen festen Platz in ihrem Leben 

DEN TAG  
BEGRÜSSEN

ein. Dabei betätigen wir die Pausen-
taste: In diesem Augenblick »müssen« 
wir gar nichts mehr, dürfen einfach nur 
»sein« und schaffen es in der Folge 
besser, das tägliche Leben in Einklang 
mit unseren eigenen Bedürfnissen zu 
bringen.  
Dabei gibt es verschiedene Formen der 
Meditation; der Kern ist aber im Grunde 
immer der selbe: Es geht darum, zu 
entspannen, das Gedankenkarussell 
vorbeiziehen zu lassen und sich voll und 
ganz auf die Atmung zu konzentrieren. 
Sanfte Musik oder wohltuende Düfte 
können dabei unterstützen, einen Zu-
stand von tiefer Entspannung und voll-
kommener Ruhe zu erreichen.

Gar nichts müssen, einfach 
nur »sein«. Eine Meditation am 
Morgen kann die innere Ruhe 
stärken und uns belastbarer  
für den Tag machen.

R I T U A L E  A M  M O R G E N
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Die beruhigende 
Wirkung einer 
Meditation ist eine 
Kraftquelle, um 
energiegeladen in 
den Tag zu starten. 
Sie kann das 
 Immunsystem 
stärken, das 
Stress level sen-
ken, das Erinnerungsvermögen 
verbessern, für Ausgeglichenheit 
und einen besseren Schlaf sorgen. 
Speziell wenn sie von einem Duft-
erlebnis begleitet wird. Meditation 
zu lernen und sie in den Alltag zu 
inte grieren, lohnt sich definitiv.

Führe am Anfang und  
Ende der Meditation die 
Handflächen vor dem 
 Herzen zusammen – als 
Geste für die Verbindung  
zu Dir selbst. 

Anregungen für Meditatio-
nen findest Du auf unserer 
Website primavera life.com

R I T U A L E  A M  M O R G E N

Einfache Duftmeditation

Eine Meditation begleitet von Deinem Lieblingsduft kann Dich 
leichter in den Zustand der Entspannung bringen und Dein 
Wohlbefinden unterstützen. Wähle daher zunächst Deinen 
Lieblingsmeditationsduft von  PRIMAVERA aus. Versprühe ihn 
im Raum oder lasse ihn über eine Duftlampe Deine Meditation 
begleiten. Dann wähle Deine Position für die Meditation. Versuche 
zur Ruhe zu kommen, dabei kann das bewusste Atmen helfen, 
denn es lenkt Deine Aufmerksamkeit auf den Rhythmus Deines 
Atems. Gedanken werden kommen, den Alltag wirst Du gerade am 
Anfang nicht sofort abschütteln können. Lass daher die Gedanken 
zu, schaue sie Dir an und lass sie dann einfach weiterziehen. Mit 
der Zeit werden die Gedanken weniger werden. Vielleicht spürst 
Du irgendwann nur noch Dein ruhiges Atmen. Mit jedem Einatmen 
nimmst Du Deinen Lieblingsduft auf, der Dir hilft, Dich wohlzufühlen 
und abzuschalten.

Kraft tanken Raumspray bio verhilft 
zu wohltuender Klarheit, lässt Dich 
innehalten und hilft Dir, mit einer 
kleinen Pause im Alltag Kraft für den 
Tag zu sammeln. 
Lebenslust Duftmischung weckt 
Lebens geister, schenkt bunte Inspi-
ration und beflügelt die Sinne. 

9



  
DAS GLÜCK  

DES WALDES  
ERLEBEN 

D er Wald ist ein Ort von Glück  
und Inspiration, der immer 

wieder neu fasziniert und erdet. Die 
aromatische Waldluft, die wir auf einem 
Waldspaziergang einatmen, enthält 
natürlicherweise ätherische Öle. Die 
Bäume produzieren sie, um sich vor 
schädlichen Einflüssen wie Insekten-
befall, Hitze und Sonne zu schützen 
sowie den Verschluss nach Verletzun-
gen zu fördern. Über die Zweige und 
Nadeln strömen die ätherischen Öle 
aus. Sie bilden den würzig-harzigen, 
typisch balsamischen Waldduft. 
Mit jedem Atemzug Waldluft und Be-
wegung in der Natur können wir unser 

Immunsytem stärken, negative 
Gefühle und Gedanken mehr ins 

Gleichgewicht kommen las-
sen. Das Waldklima sorgt 

für Entschleunigung. In der 
Farbpsychologie steht die 
Farbe Grün für Ruhe. Ein 
Besuch im Wald regt alle 
Sinne an. Die Farbe, die 

Geräusche, der Duft und die Ruhe des 
Waldes führen zu einer inneren Gelas-
senheit. Doch nicht jeder hat die Gele-
genheit, Waldbaden in der Natur zu 
erleben. 
 
Wir können uns jedoch den erdenden 
Duft des Waldes auch mittels ätheri-
scher Öle nach Hause holen. Die ätheri-
schen Baumöle von PRIMAVERA be-
schenken uns und lassen uns in der 
wohltuenden Ruhe des Waldes baden.

Über Nadeln und Rinde der Bäume 
strömen ätherische Öle aus. Sie 

bilden den würzigharzigen, typisch 
balsamischen Waldduft. Für manche 

bedeutet er einfach Glück.

KEIN WALD WEIT UND BREIT?
Mit dem würzig-herben Duft  

von Bio Zeder und Bio Zypresse bringt 
der  Wald spaziergang  Duschbalsam 

die herrliche  Frische des Waldes 
unter die Dusche.

Der waldige Duft von Riesentanne 
und Fichtennadeln steckt im 

 Waldspaziergang Raumspray bio,  
er sorgt für Entschleunigung und 
Wohlbefinden bei Dir zu Hause.

Douglasfichte, 
Lärche und Weiß-

tanne: Durch  
Destillation  

gewonnene, natur-
reine ätherische 

Öle beleben die 
Sinne.

Mehr zum Thema   
Waldbaden findest Du hier:
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Wir riechen  
den Waldboden, 
Moos und den 
harzigen Tannenduft.  
Die Blätter rascheln 
sanft im Wind,  
ein zartes Knacken 
der Äste und 
beruhigendes 
Summen der Insekten 
und Zwitschern der 
Vögel ist zu hören.

X X X
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WAS  
IST 

GLÜCK?
Glückliche Menschen schätzen 

das Gute in ihrem Leben. 
Dankbarkeit zu empfinden  
ist ein wichtiges Element,  

um glücklich zu sein.
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D ie Glücksforschung ist sich 
einig: Statt nur dem »großen 

Glück« hinterherzurennen, ist es wich-
tig, das eigene Wohlbefinden zu för-
dern und das Glück in vielen kleinen 
Dingen zu sehen. Aber auch in den 
großen Dingen des Lebens kann das 
Glück liegen. Wer eine Aufgabe im 
Leben gefunden hat, die ihn erfüllt, 
wird einen großen Teil seines Lebens-
glücks daraus ziehen können.  
Glück ist etwas zutiefst Persönliches 
und folgt den individuellen Erwartun-
gen an das eigene Leben. Aber selbst 
derjenige, dem es nicht gegönnt ist, 
seine großen Träume im Leben erfüllt 
zu sehen, kann durchaus ein glück-
licher Mensch sein. 

Dankbarkeit macht glücklich 
Dankbarkeit dem Leben gegenüber, 
gerade den kleinen Dingen gegenüber, 
zeichnet glückliche Menschen aus. 
Also nicht den Mangel, den ausbleiben-
den Lottogewinn mit dem damit ver-
bundenen Traum von der vermeintlich 
glücklich machenden Villa am Meer 
herbeisehnen, sondern eben voller 
Dankbarkeit die vielen Mo mente erle-
ben, die Glück ausmachen.  Glückliche 
Menschen lassen ihrem Glück mehr 
Raum, indem sie den übermäßigen 
Druck herausnehmen. Jüngere 
 Forschungen zeigen, dass Menschen  
eher Glück erfahren, wenn sie es  
nicht suchen. 

Was macht sonst noch glücklich? 
Definitiv soziale Beziehungen. Also 
Familie und Freunde. Gesund leben. 
Dazu zählen eine ausgewogene und 

gesunde Ernährung sowie 
viel Bewegung. Das Erleb-
nis Natur macht erwiese-
nermaßen glücklich, auch 
wenn es manchmal vielleicht 
nur der natürliche Duft davon ist. 
Elementar für Glücklichsein dürfte vor 
allen Dingen auch die Fähigkeit sein, 
seine eigenen Bedürfnisse zu kennen 
und formulieren zu können. Das be-
trifft die großen sowie die kleinen 
Bedürfnisse gleichermaßen. Zu den 
kleinen zählt auch das Wissen, welcher 
Duft bei mir welches Gefühl auslöst. 
Was mein Wohlbefinden in einer be-
stimmten Situation unterstützen kann. 
Ist es beruhigender Lavendel oder 
anregende Orange? Umgekehrt wer-
den in der Konfrontation mit überra-
schenden Dufterlebnissen womöglich 
persönliche Glücksmomente aus der 
Vergangenheit hervor gerufen: der 
süßliche Duft von Omas Apfelkuchen, 
der Waldboden nach dem Regen, über-
haupt der Wald beim nachmittäglichen 
Spaziergang sonntags mit der Familie 
– der Duft von harzigen Tannen und 
ätherischen Ölen. Es sind die kleinen 
(Duft-) Erinnerungs momente, die 
Glück bedeuten.

DAS GLÜCK  
EINFACH KOMMEN 

LASSEN
Glückliche Men-

schen lassen ihrem 
Glück mehr Raum, 

indem sie Druck 
herausnehmen. 

Jüngere Forschun-
gen zeigen, dass 
Menschen eher 
Glück  erfahren, 

wenn sie es nicht 
suchen.

Noch mehr zum 
Thema Glück:
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D U F T E R L E B N I S S E

»Sommertage am Gardasee, seit meiner 
Kindheit jedes Jahr sehnlichst erwartet. In 
der Erinnerung endlose und unbeschwerte 
Wochen. Sonnenstrahlen wärmen sanft die 
Haut. Der Duft von reifen Zitronen in den 
Gärten von Limone zieht durch die Gassen. 
Und später lange Abende am See. Die Lichter 
von Malcesine leuchten über das dunkle 
Wasser. Auf der Promenade lautes Lachen 
und Musik. Noch ein letztes Gelato an 
diesem Tag für uns Kinder. Pures Glück.«

Katrin, 38, aus Darmstadt 

MOMENTE  
DES GLÜCKS

Düfte können unser Wohlbefinden steigern und für   Glücks
gefühle sorgen. Wir haben PRIMAVERA Anwenderinnen 
nach ihren schönsten Duft erlebnissen gefragt.

Der Duft des Südens voller 
belebender Zitrus noten: 
das Gute Laune Raumspray 
bio und der Duft Roll-On bio 
für unterwegs.

14
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Hol Dir Esthers 
Glücksgefühl  
nach Hause!

Lebensfreude Körperspray  
und Frische Luft Raumspray bio

Teile Deinen #duftmoment  
auf Instagram und verlinke @ primavera_life.  

Lass Dich von anderen Aromafans 
inspirieren. Die schönsten Posts zeigen  

wir auf unserer Website.

»Die Füße im Sand, auf die nächste Welle 
warten, die die Knöchel umspült.  
Die Haare umflattern im Wind das Gesicht, 
er trägt den zarten Duft der Heckenrosen von 
den nahen Dünen heran. Die Luft schmeckt 
salzig. Am Himmel kreischen die Möwen,  
die Brandung zischt. Am Meer.«

Esther, 46, aus Dresden

MEIN GEFÜHL
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100 % naturreine ätherische Öle sind 
 Powerpakete und pure Kostbarkeiten. Sie 
wirken ganzheitlich auf körperlicher und 
seelischer Ebene und entfalten ganz 
 unter schiedliche Wirkungen. Um das volle 
 Wirkspektrum einer Pflanze zur Verfügung 
zu stellen, ist die Reinheit der ätherischen 
Öle für PRIMAVERA das oberste Gebot. 
 Gewonnen werden die kostbaren Tropfen  
aus Blüten, Blättern, Rinden, Wurzeln oder 
Zweigen durch traditionelle Methoden wie  
die Wasserdampfdestillation oder die Kalt-
pressung. Für einen kostbaren Tropfen 
 ätherisches Öl werden häufig große Mengen 
an Pflanzenmaterial eingesetzt. 

Höchstmögliche Qualität zählt zu unseren 
wichtigsten Grundsätzen. Daher sind un sere 
ätherischen Öle immer 100 % naturrein: 
naturbelassen, authentisch und unverfälscht.

Sorgfältig  
werden die  
Blüten der 

Damas zener 
Rose in die 

Destillations-
anlage ge-
schichtet.

KOSTBARE ESSENZEN  
FÜR HÖCHSTE WIRKSAMKEIT

Zur Gewinnung 
von 1 kg ätherischem 
Rosenöl benötigt man 
ca. 4.000 kg Blüten.
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Das rosig-blumige Pflanzen-
wasser der Damaszener Rose 
wirkt harmonisierend für jede 

Haut und öffnet das Herz.

Duftendes ätherisches Öl  
aus der Damaszener Rose  
wirkt ausgleichend und rege-
nerierend auf Haut und Sinne.

ÄTHERISCHES ÖL
100 % naturreine ätherische Öle 

von PRIMAVERA enthalten  
die natürliche, konzentrierte 
 Pflanzenkraft. In den kleinen 

Öltropfen stecken ganzheitliche 
»Haus  apotheken« der Natur. 

WASSERDAMPF

KÜHL ROHR

PFLANZENWASSER
Pflanzenwässer (Hydrolate) schen-
ken Dir eine kurze Auszeit im Alltag. 

Als Duftnebel über dem Kopf  
versprüht, hüllen sie Dich ein  

und geben Dir in Sekundenschnelle 
ein wohliges Gefühl.  

Als Gesichts- oder Körperspray  
angewendet, erfrischen und  

befeuchten sie Deine Haut, sodass  
die nachfolgende Pflege besser  

einzieht. Gerade die empfindliche 
Haut profitiert von dieser sanften Art 

der Aromatherapie. 

Erfahre mehr 
über die  

PRIMAVERA 
Qualität:

17
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Vertrauen  
in die Natur  
bedeutet  
Vertrauen in 
uns selbst.

18
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In der Aromatherapie setzen wir die volle Pflanzenkraft für 
Körper, Geist und Seele ein. Dazu vereinen wir die natur
reine Kraft von ätherischen Ölen, Bio Pflanzenwässern 
und Bio Pflegeölen. Mit diesem ganzheitlichen Ansatz 
unterstützen unsere Produkte nicht nur bei der täglichen 
Wohlfühlpflege, sondern helfen auch, zu mehr Achtsamkeit 
für Körper und Seele zu finden, sowie bei der individuellen 
Gesundheitspflege. 

Was ist eigentlich Aromatherapie? 
Aromatherapie ist Teil der Phytothera-
pie. Hierbei werden ätherische Öle, Bio 
Pflanzenwässer und Bio Pflegeöle 
ausgewählter Duftpflanzen verwendet, 
um ein ganzheitliches Wohlbefinden 

und die Linderung von Unwohl-
sein zu unterstützen.

Was zeichnet die 
 PRIMAVERA Produkte 
besonders aus? 
In den PRIMAVERA 

 Produkten und Rezepturen 
bringen wir die volle Kraft der 

Natur zur Geltung. Dabei ist die 
Reinheit der Rohstoffe in höchster Bio 
Qualität das oberste Gebot. Bei uns 
vereinen wir deshalb höchste Qualität 
und Expertenwissen. Für Mensch und 
die Natur.

Was bedeutet Aromatherapie für  
Dich persönlich?  
Mich faszinieren schon immer das 
Zusammenspiel von körperlichen und 
seelischen Wirkungen sowie die Ver-
knüpfung von Duft und Berührung. Aus 
diesem Grund gebe ich meine Begeiste-
rung und mein Wissen seit mehr als  
30 Jahren weiter.

Ich habe bisher noch keine Erfahrung, 
wie starte ich am besten? 
Im Idealfall lässt man sich im 
 geschulten Fachhandel oder  
bei Aromaexpert*innen beraten. 
Aber auch ohne Beratung bietet 
die Raumbeduftung mit fertigen 
Mischungen je nach Stimmung 
einen guten Einstieg. Auch 
Fach literatur wie das DIY-Buch 
»So duftet Glück« (s. S. 89) bietet 
Ein steigern einen guten Einblick.

4  F R A G E N  A N  A N U S A T I  T H U M M , 
Aromaexpertin & PRIMAVERA Seminarleiterin

Nach-
gefragt

PFLANZENKR ÄF TE 
FÜR KÖRPER,  GEIST 
UND SEELE

19
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Weitere Kraftkon-
zentrate, viele Anwen-

dungstipps und Rezept-
ideen findest Du hier:

Ätherische Öle sind geballte Pflanzenkraft mit einer 
großen Vielfalt an Einsatzmöglichkeiten. Auf Basis 
unserer langjährigen Expertise und Erfahrung haben 
wir fünf komplexe Mischungen aus naturreinen 
ätherischen Ölen entwickelt für die häufig auf
tretenden Themen im Alltag und zur Ergänzung der 
aromatherapeutischen Haus & Reiseapotheke.  
Sie eignen sich wunderbar sowohl für Aromatherapie
Einsteiger*innen als auch für Kenner*innen!

KR AF TKONZENTR ATE  
DER NATUR 

Z U M  M I S C H E N  U N D  V E R D Ü N N E N 

Narbenpflegeöl

• 30 ml Wildrosenöl bio
•  6–8 Tr. Erste Hilfe Mischung  

Kraftkonzentrat bio

Erste Hilfe Mischung Kraftkonzen-
trat bio in Wildrosenöl bio eintropfen. 
1–2 x täglich auf die geschlossene 
Wunde auftragen, sanft massieren.

D I Y

Für irritierte Haut und zur Narbenpflege

Die Erste Hilfe Mischung - mit ausgewählten 
 ätherischen Ölen - ist so ein Kraftkonzentrat. 

Verdünnt in Pflegeölen kann es zur Hautpflege 
nach  Prellungen, bei Spannungsgefühl der Haut, 

bei blauen Flecken oder auch bei der Narbenpflege 
und zur Hautregeneration eingesetzt werden.

Die Übersicht aller fünf Kraftkonzentrate  
findest Du auf Seite 75.
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Der Dreiklang aus Immortelle 
bio, Lavendel fein bio und  
Cistrose bio ist eine bekannte 
Erste Hilfe Mischung der  
Aromatherapie für die Haut-
pflege. Dieses Kraftkonzentrat 
eignet sich zur intensiv 
 regenerierenden Hautpflege  
und zur Pflege von Narben.

Für die Hautpflege wird die Erste 
Hilfe Mischung Kraftkonzentrat 
bio in Mandelöl bio gemischt. 
Zudem kann es für die schnelle 
Hilfe auch pur angewendet wer-
den: Dazu einfach einen Tropfen 
pur direkt auf die Haut geben.

Blitz- 
schnelle  

Hilfe

Zauber Roll-On
FÜR KINDER AB 2 JAHREN

• 1 Tr. Erste Hilfe Mischung Kraftkonzentrat bio
• 10 ml Jojobaöl bio

Erste Hilfe Mischung Kraftkonzentrat bio in 
Jojobaöl bio in einer Roll-On Flasche mischen 
und verschließen. Auf geschlossene Wunden 
oder auf die gereizte Haut bei Prellungen auf-
tragen.

D I Y

D I Y 

Erste Hilfe Spray 

• 20 ml Immortellenwasser bio
•  4 Tr. Erste Hilfe Mischung   

Kraftkonzentrat bio 

Erste Hilfe Mischung Kraftkonzentrat bio in 
Immortellenwasser bio geben. Gut schütteln. 
Auf die betroffene Stelle aufsprühen und mit 
einem Tuch umwickeln. Kühlpad zusätzlich 
auflegen. Das kühlende Spray für beanspruch-
te Haut lindert das Spannungsgefühl der Haut 
bei blauen Flecken. Es lässt sich unkompli-
ziert mitnehmen und entweder direkt aufsprü-
hen oder für Wickel und Auflagen verwenden. 

Erste  
Hilfe  
Spray
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W ährend 
eines 

Wochenendtrips nach 
Berlin kam ich beim 
PRIMAVERA Duft- und 
Naturkosmetikshop 
vorbei. Da ich schon 
länger voller Über-
zeugung das 
 PRIMAVERA Schlaf-
wohl Kissenspray 
benutze, ging ich 
begeistert in den Shop 
und war fasziniert von 
der Fülle an Fläsch-
chen mit Ölen, Sprays 
und Wässern. Nach 
zahlreichen Duft- 
proben war mir klar:  
Ich benötige Hilfe.  
Die freundliche  

Ver käuferin half mir bei der Auswahl 
und gab mir schließlich noch den Tipp, 
dass es einen Online-Basiskurs zum 
Thema Aromatherapie gibt.

Rein ins Kurs-Vergnügen
Nun sitze ich vor meinem bestellten 
Aromatherapie Starterset und öffne 
voller Vorfreude das Paket. Herrlich 
frisch riechen die ätherischen Öle  
Zitrone, Grapefruit und Orange, Lavendel  
duftet blumig, Pfefferminze erfrischend 
und das Teebaumöl würzig-erdig.  
Im Starterset sind außerdem die Bio 
Pflanzenöle Mandel- und Johannis-
krautöl sowie die Bio Pflanzenwässer  
Rosen- und Immortellenwasser  

Die PRIMAVERA AKADEMIE steht 
seit über 35 Jahren für kompetente 

Wissensvermittlung im Bereich  
der Aromatherapie. Unsere Kundin 

Julia hat sich in die vielfältige  
Kurswelt entführen lassen und den 

Aromatherapie Online Basiskurs 
absolviert – eine inspirierende 

Dufterfahrung voller Wohlgefühl.

M E I N  O N L I N E K U R S  M I T  P R I M AV E R A

E INE GANZ  
PERSÖNLICHE 

DUF TERFAHRUNG 

D I Y
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enthalten. Erwartungsvoll starte  
ich den mit einzelnen kurzen Video- 
Lektionen aufbereiteten Onlinekurs.
Am Anfang erfahre ich, was Aroma-
therapie ist und welche Entwicklung 
sie genommen hat. Ich lerne, in wel-
chen Bereichen sie heute angewendet 
wird und wie sich ätherische Öle, 
Pflanzenwässer und Pflanzenöle 
 unterscheiden. Nachdem ich die Ge-
winnung, Wirkung und den Umgang 
mit diesen drei wichtigsten Pflanzen-
essenzen gelernt habe, geht es 
schließ  lich um die Qualitätssicherung 
bei  PRIMAVERA. Nach dem zweiten, 
dritten und vierten Kapitel gibt es 
jeweils ein DIY, in dem erklärt wird, 
wie man seine ersten eigenen Düfte 
mischen kann. Das absolute Highlight- 
Kapitel für mich ist das sechste und 
letzte, in dem es ausschließlich um  
das Herstellen eigener Duftmischun-
gen, Aromasprays, Massageöle und 
mehr geht.

Jetzt wird gemischt
Ich beginne mit einem Körper- und 
Massageöl auf Basis von Mandelöl,  
in das die ätherischen Öle Orange und 
Lavendel fein gemischt werden. Die 
Herstellung ist leicht und ich verspüre 
ein Gefühl der Euphorie, als ich das 

frisch-fruchtig duftende Öl auf meiner 
Haut verteile. Anschließend versuche 
ich mich an einer Schüttelemulsion, 
für die ich lediglich 10 ml Rosenwasser 
und 10 ml Mandelöl in eins der leeren 
Fläschchen füllen muss. Auch das 
funktioniert ohne Probleme.

Im Verlauf des Seminars kommen 
noch eine spritzige Duftmischung  
mit Orange, Grapefruit und Zitrone,  
ein Roll-On sowie ein Raumspray mit 
Lavendel und Orange hinzu. Nachdem 
ich mehrere Sprühstöße davon ins 
Zimmer abgegeben habe, spüre ich, 
wie sich die Mischung im Raum ver-
breitet und der sanfte Duft mich im 
Hier und Jetzt ankommen lässt. Faszi-
nierend, was diese natürlichen Öle mit 
mir machen – ein wirklich lehrreiches 
Erlebnis. Als ich am Ende des absol-
vierten Onlinekurses auch noch ein 

Zertifikat zugeschickt be-
komme, bin ich schon ein 
wenig stolz auf mich. Ich bin 
mir sicher: Das war nicht 
meine letzte Duft- Session. 

Probiere es doch auch 
einfach mal aus: Unter  
www.primaveralife.com/
akademie findest Du 
DIY-Workshops, Tageskur-
se, Duftreisen, Out-
door-Kurse, Webkurse und 
Online -Videokurse. 
 
Viel Spaß und glückliche 
Duftmomente!

»Faszinierend, was  
diese natürlichen Öle mit 

mir machen – ein wirklich 
lehrreiches Erlebnis.«

Julia, PRIMAVERA Kundin

Hier geht es  
zu unserem 

Kursangebot.  
Mehr dazu   

auch auf S. 90:
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LEBEN IN BHUTAN – 
IN RESPEKT VOLLER 

VERBINDUNG  
MIT DER NATUR

24
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W as mich bei unserer ersten 
Reise nach Bhutan 1990 

damals schon an den Menschen beein-
druckt hat, ist, dass sie des festen 
Glaubens sind, dass alles miteinander 
beseelt und verbunden ist. Die bud-
dhistisch geprägten Menschen des 
kleinen Landes Bhutan sind einfach 
sehr spirituell«, so Kurt L. Nübling.  
Die erste gemeinsame Reise von ihm, 
Ute Leube und Freunden in das Land 
im Himalaya vier Jahre nach der Grün-
dung von  PRIMAVERA sollte eine fol-
genreiche Begegnung für beide Seiten 
werden: Die Entdeckung des besonde-
ren, wild wachsenden Lemongrass. 

Erfahre noch 
mehr zu Bio 

Anbaupartnern 
in Bhutan:

Wir treffen PRIMAVERA Mitgründer  
und Geschäftsführer Kurt L. Nübling  
im Naturparadies in OyMittelberg zum 
Gespräch direkt nach seiner Rückkehr  
von einer weiteren Reise in den Himalaya.

Bhutan – ein einzigartiges  
Naturparadies.

Kiefer- und Lemongrass-
bündel werden traditionell 

auf dem Rücken zu Fuß  
zur Destille transportiert.
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sprach zu 100 % unserer ureigensten 
Über zeugung.« Und Kurt L. Nübling 
fährt beim Gespräch auf dem Dach von 
 PRIMAVERA im Naturparadies 1 mit 
Blick in die All gäuer Alpen fort: »Nicht 
nur wir waren beeindruckt von diesem 
besonderen Land, dort war man auch 
beeindruckt von dem, was wir über öko-
logischen Anbau berichteten. Auf diese 
Weise konnten wir einen positiven Bei-
trag leisten zu dem Bestreben  Bhutans, 
die erste 100 % reine Bio Nation der 
Welt zu werden.«

Nach dem Lemongrass nun  
das ätherische Öl der Himalayakiefer
Und mit der jüngsten Reise konnte die 
Zusammenarbeit sogar noch intensi-
viert werden: »Die Himalayakiefer, auch 
Tränenkiefer genannt – ich persönlich 
nenne sie Glückskiefer –, ist eine be son-
dere Erscheinung und prägt die wilde 
Landschaft des Himalaya. Ihre Nadeln 
sind weich und lang, die Zapfen bringen 
Harztropfen hervor, daher kommt auch 
der Name Tränenkiefer. Ihr ätherisches 
Öl duftet wunderbar frisch und balsa-
misch, geht direkt ins Herz, richtet auf 
und tröstet. Das ätherische Öl Himalaya-
kiefer in Bio Qualität aus Bhutan gibt es 
ab März 2024 nur bei uns.« Dazu möch-
ten wir mehr von Kurt L. Nübling erfah-
ren. »Wir haben nun in der Hauptstadt 

Die Pflanze wächst wild und wird von 
Einheimischen im Hoch gebirge  

für uns gepflückt. Das ätherische 
Öl trägt die ganze Frische und 

Unberührtheit dieses faszi-
nierenden Landes in sich.  

Ein Land, in dem ein acht-
samer Umgang mit der 
Natur oberstes Staatsziel 
ist. Und noch eine wunder-
bare Sache ist in Bhutan 
erklärtes Staatsziel, wie 
wir von Kurt L. Nübling 
erfahren: das Glück  

der Menschen! Mit dem  
»Bruttonationalglück«  

stellt das grüne Königreich 
als einziges Land der Welt  

das Wohlbefinden der Menschen 
über das Wirtschaftswachstum. 

Eine Haltung, die den PRIMAVERA 
Gründer*innen Ute Leube und Kurt L. 
 Nübling aus dem Herzen spricht: »Die 
einzigartige Schönheit der Natur und 
wie die Menschen dort im Einklang mit 
ihr leben, hat uns von Anfang an faszi-
niert. Was wir in Bhutan sahen, ent-

Das ätherische Öl Himalayakiefer bio 
duftet wunderbar frisch und  
balsamisch, geht direkt ins Herz, 
richtet auf und tröstet.

Ute Leube  und Kurt L. 
 Nübling von PRIMAVERA mit 

Kinlay Tshering,  Direk-
torin des Ministeriums für 

Landwirtschaft und Forsten 
des Königreichs Bhutan, 

im Herbst 2023.

NEU
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V O N  D E R  W E L T  

I N S  A L L G Ä U

Bio Anbaupartner
16

Pflanzenstoffe

108

21
Länder weltweit

der Produkte enthalten  
Pflanzenstoffe unserer  

Bio Anbaupartner

2/3

Bhutan

Thimphu eine Niederlassung gegrün-
det, denn wir möchten mit den Men-
schen in Bhutan zukünftig noch enger 
zusammenarbeiten. Eine große Destille 
haben wir angeschafft und auch einige 
Mitarbeiter*innen eingestellt. Dar-
unter Gehörlose. Unser Team für das 
Bhutan-Projekt erlernt nun die Gebär-
den sprache.«

Mehr Infos dazu in der Broschüre  
zur PRIMAVERA Nachhaltigkeit:

Von Anfang an hat PRIMAVERA den persönlichen Kontakt zu 
Landwirt*innen in aller Welt gesucht, um Rohstoffe bester 
 Qualität für seine Produkte zu erhalten. Seit 1987 bezieht 

 PRIMAVERA ätherische Öle von Bio Anbaupartnern weltweit,  
die umwelt gerechten und nachhaltigen Anbau betreiben.  
Die Beziehungen bauen auf gegenseitigem Vertrauen und 

 Respekt auf und viele führten über die Jahre zu tief verbundenen 
Freundschaften, wie die mit den Menschen in Bhutan. Für viele 

Anbaupartner bedeutet es eine ungeheure Anstrengung,  
als Bio Pioniere gegen den Strom zu arbeiten. Aber ihre Vision 
 motiviert sie stets, mit  ganzem Herz, ihrer Leidenschaft und 

Tatkraft den biologischen Anbau zu fördern.  PRIMAVERA
 unterstützt sie dabei mit Know-how, mehr-

jährigen Verträgen, garantierten Abnahme-
mengen und fairen Preisen.

W E L T W E I T  M I T  B I O 
A N B A U PA R T N E R N  V E R B U N D E N

Die Pflanzen-
sammler*innen 
bringen die Äste 
der Himalayakiefer 
zur Destille.
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GES ICHTSPFLEGE :  
D IE  L IEBESERKLÄRUNG 
AN MEINE  HAUT
Die PRIMAVERA Gesichtspflege setzt auf die Kraft und  
Wirkung naturreiner Pflanzen. Sie helfen uns, unsere ganz 
eigene Schönheit zum Strahlen zu bringen – die Natur schenkt 
uns die Pflanzenstoffe für unsere Haut, die sie in Balance 
bringen, mit Feuchtigkeit versorgen oder reifere Haut weiterhin 
strahlen lassen. Als Pioniere der Aromatherapie haben wir unser 
tiefes Wissen über ätherische Öle und die Wirkkraft naturreiner 
Pflanzen in unsere neuen Gesichtspflege Kompositionen ein
fließen lassen. PRIMAVERA ist die Liebeserklärung an  
meine Haut und mich.
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INDIVIDUELLE PFLEGE  
FÜR DICH

Die PRIMAVERA Gesichts-
pflege überzeugt durch 

ausgewählte, reine 
Pflanzen kompositionen  
mit hoher Wirksamkeit.
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Alle Produkte der Pflegelinien lassen sich 
nach dem Baukastenprinzip individuell 
miteinander kom binieren. Die Wirkkraft der 
Produkte ergänzt und verstärkt sich somit. 
Finde Deine individuelle Pflege!

I N D I V I D U E L L E  P F L E G E  
F Ü R  D E I N E  H A U T 1. REINIGUNG

2. TÄGLICHE PFLEGE

3. EXTRA PFLEGE

ENERGY BOOST
Natürliche Leuchtkraft 

für alle Hauttypen
Die vitalisierenden pflanzlichen Wirkstoffelixiere 
glätten und regenerieren die Haut und sind hoch-

wirksame Energy Booster für jeden Tag.

Finde Deine  
indivi duellen Produkt-
empfehlungen mithilfe 

 unserer Hautpflege- 
Beratung:

HYDRATING 
Quelle purer Feuchtigkeit  
für normale, trockene &  

sensible Haut
Hydrating spendet Feuchtigkeit, 
belebt die Haut und wirkt stabi-
lisierend bei Umwelteinflüssen 

zur Vermeidung frühzeitiger 
Hautalterung.

PURE BALANCE 
Ausgleichende Pflege  

für Mischhaut & ölige Haut
Pure Balance harmonisiert 
und beruhigt die Haut mit 

Pflanzenkomplexen, verfei-
nert die Poren und reguliert 

die Talgproduktion für ein 
klares Hautbild.

CLEANSING 
Einzigartige Frische und Natürlichkeit  

für alle Hauttypen
Cleansing Produkte reinigen sanft und effektiv, 

vermeiden trockene Haut und können 
 individuell je nach Hautbedürfnis mit den 
 Gesichtspflegelinien kombiniert werden.

GLOWING AGE 
Zeitlose Strahlkraft für 

reife, anspruchsvolle Haut
Glowing Age bewahrt mit 

innovativen Wirkkomplexen 
die natürliche Schönheit 

Deiner Haut und schenkt Dir 
ein straffes, ebenmäßiges 

Erscheinungsbild.

Mix & 
Match
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1. REINIGUNG
»Seren sind Instant- 
Verjüngungskuren 
für die gestresste 
Haut. Einfach auf  

die gereinigte Haut 
auftragen und sanft 

einklopfen.«

Karim Sattar,  
Global Communication 
Expert & Kosmetikprofi  

bei PRIMAVERA

WAHRE ENERGY BOOSTER

Vitamin C Serum
Ein wahrer Energy Booster ist 
das Vitamin C Serum. Die innova-
tive Formel schenkt der Haut 
absolute Strahlkraft. Ausgewähl-
te Pflanzenkraftkompositionen 
sorgen für mehr Hautfeuchtig-
keit, schützen duftend vor oxida-
tivem Stress und mindern gezielt 
Pigmentflecken und Hautunre-
gelmäßigkeiten. Für einen strah-
lenden Auftritt.

Hyaluron Serum
Intensive, lang anhaltende 
Feuchtigkeit auf der Haut wird 
dank des leichten Hyaluron 
 Serums bewahrt. Vegane 
Hyaluron säuren tragen die 
Feuchtigkeit sogar bis in tiefe 
Hautschichten. Sichtbare   
Zeichen von Hautmüdigkeit  
werden reduziert.  
Daily Must-have für ein frisches, 
glattes Hautbild!

Power 
Seren

Vitamin C Serum  
und Hyaluron Serum

BRINGT DICH 
UND DEINE  HAUT  

ZUM STRAHLEN

31

G E S I C H T S P F L E G E



2 3

SCHÖNE HAUT – 
IN JEDEM ALTER

Schönheit kennt viele 
Facetten. Ausstrahlung 
gehört in jedem Fall 
dazu. Und was macht 
Ausstrahlung neben einer 
gepflegten Haut aus? 
Offenheit, Dankbarkeit,  
den Moment genießen und 
sein Glück, wenn es denn  
da ist, fassen zu können. 
Dein Gesicht spiegelt all  
das wider.
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G E S I C H T S P F L E G E

W er von innen heraus 
strahlt, ist wunderschön  

 – ganz unabhängig vom Alter!« 
Dieses Credo gefällt uns beson-
ders gut, wir sollten es uns öfter 
mal zu Herzen nehmen. Zugege-
ben, keiner schaut 
gerne in den Spie-
gel und bemerkt 
eine neue Falte, die gestern noch 
nicht da war. Der  Gedanke, im Alter 
an Attraktivität zu verlieren, be-
schäftigt viele – vor allem ab 40 
aufwärts. Dieses Denken wird 
sicherlich auch durch die Medien 
und durch die Gesellschaft ange-
facht: Aus Magazinen lächeln uns 
fast nur Anfang-20jährige makel-

lose Frauen entgegen. Doch 
ein glücklicher Mensch – egal 
welchen Alters –, der das auch 

ausstrahlt, ist oftmals 
um einiges attraktiver 
als jemand, der nur 

makellos aussieht und einem 
vermeintlich perfekten Schön-
heitsideal entspricht. Es ist Zeit 
umzudenken! Denn wenn etwas 
wichtiger ist als die Anzahl der 
Falten, dann Glück, Gesund heit 
und Zufriedenheit – und das sieht 
man der Ausstrahlung und dem 
Gesicht an.

Sport regt den Stoffwechsel an 
Wer sich regelmäßig körperlich betätigt, fühlt sich nicht nur fitter, son-
dern aktiviert zugleich die körpereigenen Abwehrsysteme. Auch diese 
sorgen für einen rosigen, glatten Teint. Außerdem reduziert Bewegung 
nachweislich Stress, der als absoluter Faltenmacher bekannt ist!

Ausreichend schlafen 
Am Schönheitsschlaf ist etwas Wahres dran. Ideal sind sieben bis acht 
Stunden Schlaf pro Nacht. In dieser Zeit läuft der Hautstoffwechsel auf 
Hochtouren. Die Haut regeneriert sich.

Trinken, trinken, trinken 
Versuche über den Tag verteilt mindestens zwei Liter Wasser oder un-
gesüßten Kräutertee zu trinken. Je besser die Haut mit Flüssigkeit 
versorgt wird, desto praller sieht sie aus.  

Immer abschminken 
Die tägliche Reinigung ist das A und O der Beauty-Routine. Denn der 
Film aus Talg, Schweiß und Schmutz, der sich über den Tag auf unsere 
Haut legt, verstopft unsere Poren, behindert die Regeneration und kann 
die Hautalterung beschleunigen. Deshalb immer abschminken und das 
Gesicht reinigen! Besonders gut eignet sich dafür unser Cleansing Oil  
(S. 60).

Die richtige Pflege spielt beim Thema Ausstrahlung 
natürlich auch eine große Rolle. Wir stellen Dir auf 
der nächsten Seite unsere Glowing Age Serie vor!

JEDE FALTE EIN FEST. 
GELEBTES LEBEN.

So  
geht's
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GLOWING AGE:  
FÜR REIFE, ANSPRUCHS 
VOLLE HAUT

Wenn Deine Haut eine gewisse Lebens-
reife erreicht hat, dann beginnt der neue 
Tag am besten mit der  P RIMAVERA 
 Glowing Age Linie für  natürliche Strahl-
kraft. Da reife Haut anspruchsvoll ist und 
verwöhnt werden möchte, haben wir der 
Glowing Age Linie die innovativsten Kom-
positionen aus Wirkkomplexen unserer 
langjährigen Forschung und Erfahrung 
mit natürlichen Pflanzen extrakten mit-
gegeben. 
 
Sie enthält zum Beispiel Bio Cupuacu- 
Butter, Anigozanthos-Flower-Extrakt, 
Caviar- Lime-Perlen und vor allen Dingen 
das wertvolle Kahai-Öl. Dank seiner 
hohen Konzen tration an Nährstoffen wird 
die Haut mit Kahai-Öl deutlich weicher, 
straffer und gewinnt an Strahlkraft. 

1.  Toning Lotion –  
Perfectly  Illuminating  
Vitalisiert und restrukturiert   
die Haut. 

2.  Day Cream – Ultimate New Aging  
Aktiviert, restrukturiert  
und strafft die Haut.  

3.   Rich Face Oil – Regenerating 
Aktiviert und festigt die Haut.

4.  Night Cream & Mask –  
Smoothing & Renewing  
Glättet und erneuert die Haut.

5.  Eye Cream – Brightening  
Wirkt aufhellend und straffend.

ENERGY BOOST  
MIT SOFORT-EFFEKT

Sichtbarer Frischekick  
für die Augen- und Mundpartie.

»Ideale Ergänzung der täglichen 
Gesichtspflege mit Wow-Effekt:  

Mit der Eye Cream for Face nutzt Du  
die hohe Wirkkraft einer Augencreme  

für das ganze Gesicht.  Punktuell  
auf Falten, Augenringe und  

Schwellungen auftragen, für eine 
strahlend erfrischte Haut.«   

Karim Sattar,  
Global Communication Expert & Kosmetikprofi  

bei PRIMAVERA

1

2

3

4

5

Zeitlose
Strahlkraft
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Kahai-Öl, das kostbare  
na türliche Öl des  Cacay-Baumes, 
ist reich an Anti oxidantien sowie 
essenziellen Fettsäuren und  
wird von den indigenen Völkern 
Amazoniens traditionell  
zur  Pflege von Haut und Haar 
an gewendet.

Mehr Infos zur 
 Glowing Age Serie 
findest Du auf S. 60 
und hier:
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Mit wirkstarker  
Bio Pflanzenkraft spenden  
die leichten Texturen der 
PRIMAVERA Körperpflege 

Feuchtigkeit und lang 
anhaltende Pflege.
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PFLEGE FÜR DIE HAUT –
SONNENSCHEIN FÜR  
DIE SEELE
Die PRIMAVERA Körperpflege ist die liebevolle, duftende 
Verbindung von Bio Pflanzenkraft und Lebensfreude. 
Sie lässt Körper, Geist und Seele erstrahlen. 

K örperpflege tut nicht nur  
Deiner Haut gut, sondern kann 

auch bewusste Auszeit sein, achtsame 
Selbstpflege und im besten Fall ein 
Glücksmoment. Ob es nur fünf oder  
50 Minuten am Tag sind: Wichtig ist, 
sich Zeit für sich selbst zu nehmen und 
diese Me-Time als Ritual im Alltag zu 
etablieren. 
 
Für Karim Sattar, Global Communi   ca-
tion Expert und Kosmetikprofi bei 
PRIMAVERA, ist dabei ein bewusster 
Start- und Endpunkt ganz entschei-
dend. 

»Mein Ritual startet mit 
dem Anzünden einer 
Kerze im Bad. Dann 
höre ich keine Musik, 
schaue nicht fern, habe 
kein Handy in der Nähe, 
sondern nehme nur mich 
selbst wahr. Wenn ich mit 
meinem Pflegeritual fertig 
bin, puste ich die Kerze wieder 
aus. Solange die Kerze brennt, geht es 
nur um mich.« Zu den jeweiligen Haut-
pflegelinien gehören fein abgestimmte 
Duftkompositionen, die das Pflege ritual 
dezent olfaktorisch unterstützen.

Glücksgefühle 
Zitrone und Tonka wirken nicht nur vitalisie-
rend und spritzig, sie sorgen auch für Glücks-
gefühle. Mit faszinierenden Dufterlebnissen 
schenkst Du Dir eine wohltuende Auszeit und 
lässt Dich Freude, Glück und innere Balance 
erleben. 
Ob Duschbalsam, Körperlotion, Deo, oder 
Handcreme – bei fünf Duftausrichtungen  
(Lebensfreude, Pure Entspannung, Wald-
spaziergang, Alles Liebe und Glücksgefühle) 
findest Du garantiert die passenden Körper-
pflegeprodukte für Dich und Deine Stimmung.

Alle Serien der 
ganzheitlichen 
Körperpflege  
findest Du auf  
S. 62 und hier:

NOCH MEHR  
GLÜCKSGEFÜHLE?

Erlebe den Duft auch als  
Raumspray oder Duftmischung.  

Mehr dazu auf S. 80.
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BIO HANFSAMENÖL 
FÜR EMPFINDLICHE 
HAUT UND LIPPEN

Kalt gepresstes 
Hanfsamenöl zeichnet 

sich durch ein optimales 
Verhältnis von Linolsäure  

und Alpha-Linolensäure aus.  
Diese Kombination kann  

bei empfindlicher, gereizter 
Haut und trockenen  

Lippen helfen. 

38

B I O  A N B A U P A R T N E R



Mit unseren Bio Anbaupartnern pflegen wir 
vertrauensvolle Beziehungen auf Augenhöhe.  
Die Ölmühle Walz im Schwarzwald zählt 
seit einigen Jahren dazu und liefert das Bio 
Hanfsamenöl für unseren Lip Balm Care &  
Repair und die Handcreme Glücksgefühle. 

E ingebettet in die malerische 
Hügel- und Seenlandschaft 

Oberschwabens wird Bio Nutzhanf für 
die Ölmühle Walz angebaut. Dabei ist 
Hanf als landwirtschaftliche Kultur 
sehr gut für den Öko-Anbau geeignet. 
Er ist robust, benötigt kaum Bewässe-
rung und eignet sich zudem sehr gut, 
um Fruchtfolgen aufzulockern. Aus 
den nach der Ernte gedroschenen und 
getrockneten Hanfsamen wird bei Walz 
das wertvolle Öl kalt gepresst. Für das 
Hanfsamenöl ist uns wichtig, dass 
Landwirt und Ölmüller aus der Region 
kommen. Die Ölmühle Walz im 
Schwarz wald ist dabei unser idealer 
Anbaupartner: Die gesamte Wert-
schöpfungskette für unser Hanf-
samenöl bio findet nun regional im 
Radius von 300 km vom Feld bis in  
die Flasche statt!

Achtsamkeit für höchste Qualität 
Das Saatgut des Hanfs wird vor Ort von 
Hand in die Pressanlage eingebracht 
und im ersten Schritt maximal auf 
Körpertemperatur erwärmt. Ist die 
Konsistenz des Pressguts stimmig, 
beginnt der Pressvorgang. Für diese 
schonende Kaltpressung spricht  
der Erhalt der Vitalstoffe des Öles.

Mittels einer Schneckenpresse werden 
die Saaten äußerst schonend gepresst. 
Die Maschine aus schwerem Guss 
arbeitet so langsam, dass die Körner 
während des Pressvorgangs maximal 

Die Ölmühle Walz nutzt 
die Kraft des Wassers 
vom eigenen, fünf Meter 
großen Wasserrad,  
das durch den Mühlbach 
betrieben wird. 

Die Verbin-
dung traditio-

neller hand-
werklicher 

Ölpressung 
mit zeitgemä-

ßer Technik 
und Nach- 

haltigkeit ist 
einzigartig.
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»Die UNESCO hat 
die traditionelle 

Handwerksmüllerei als 
Immaterielles Kulturerbe 

ausgezeichnet.«  

Jochen Hättig,  
Ölmühle Walz

auf 40 Grad erwärmt werden. Somit 
bleiben die essenziellen Fettsäuren 
und Begleitstoffe erhalten – und natür-
lich auch der Geschmack und Geruch. 
Der Pressvorgang dauert zwar doppelt 
so lange und die Ausbeute ist gering, 
aber die Technik aus dem vergangenen 
Jahrhundert ist zum Qualitätsmerkmal 
der Ölmühle geworden. Das gesamte 
Projekt – vom Anbau in Bio Qualität 
über kurze Transportwege bis zur 
schonenden Verarbeitung – entspricht 
der PRIMAVERA Philosophie, wirk same 
Naturprodukte herzustellen im Ein-
klang mit Natur und Mensch.

Begleite uns zur 
Ölmühle Walz

»Duftreise Rose  
trifft Hanf«:

Gut zu 
wissen

Hanf eignet sich sehr gut für 
den Öko-Anbau, denn er ist 

robust und benötigt kaum 
Bewässerung. 

Spezielle PRIMAVERA Qualität
Bevor die erste Flasche Hanfsamenöl ausge-

liefert wurde, gab es zahlreiche Versuche mit 
verschiedenen Pressverfahren und Nutzhanf sorten. 

So entwickelten wir gemeinsam mit der  Öl mühle  
»unser« Hanfsamenöl, welches geruchlich angenehmer 
für die Hautpflege ist und unserem Qualitäts anspruch 
entspricht – mit außergewöhnlicher Wirkkraft und so  
naturrein und naturbelassen wie möglich.
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Bio Hanfsamenöl ist sehr hautpflegend und wirkt 
 regenerierend. Es stammt von unserem Bio Anbau-
partner aus Süddeutschland. Du findest es unter ande-
rem auch in den Produkten Lip Balm Care & Repair, 
Hanfsamenöl bio und Glücksgefühle Handcreme. 

Gesichtsöl Hanf Rose

Bei Hautrötungen und zur begleitenden 
Pflege bei Neurodermitis

• 50 ml Hanfsamenöl bio
• 4 Tr. Rose bio 3 % 

Das ätherische Öl Rose bio 3 % in 50 ml 
Hanfsamenöl bio mischen. In die gereinig-
te, leicht feuchte Haut sanft einklopfen.

D I Y

Die Hanfsamen - auch Nüsse genannt - 
werden ab September geerntet. Ihr 

 Ölgehalt liegt zwischen 30 und 35 %.
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BEWEGUNG  
IST PURES 
GLÜCK

Bewegung stärkt nicht 
nur unseren Körper, 

sondern auch unsere 
Seele und unseren Geist. 

Besonders an der frischen 
Luft tanken wir mit jedem 

Schritt, jedem Pulsschlag und 
jedem Atemzug Leichtigkeit und Lebens energie. 
Bewegung weckt Gefühle, ganz ähnlich dem  
Verliebtsein. Die Welt umarmen zu wollen, laut 
herauszuschreien oder einfach voll Dankbarkeit 
die Schönheit der Natur ringsum in sich aufzu- 
nehmen, all das sind Reaktionen unseres Körpers 
auf Sport und Bewegung. Der Grund: Wenn wir  
uns bewegen, steigt unser Serotoninspiegel und 
beschert uns Glücksmomente.

Immer  
in Bewegung

Sowohl der Körper wie auch 
der Geist will ständig bewegt 

werden. Sich stetig auf Unbekann-
tes einzulassen und Neues zu 

 lernen, gilt nicht nur als Schlüssel  
zu einem glücklichen Leben, es hält 

auch jung. Daher solltest Du mit 
offenen Augen und Geist die Welt 
entdecken. Gerade Wandern gilt 

aufgrund der gleichmäßigen 
Belastung für den Körper 

als besonders gesund.

Aktivwohl  
Sport Gel  

wirkt lindernd 
und beruhigend.
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BEWEGUNG  
IST PURES 
GLÜCK

Von Bewegung, besonders im Freien, 
können wir nur profitieren, denn sie  
bewirkt, dass wir Endorphine, soge-
nannte Glückshormone, ausschütten. 

UNSER TIPP,  
WENN MAL  

NICHT ALLES  
RUNDLÄUFT

 
PECH-Regel:  
Erste Hilfe bei Sportverletzungen 
Pause – Lege eine Pause ein und  
stelle das betroffene Körperteil ruhig.
Eis – Kälte beruhigt. Must-have  
für unterwegs: das Aktivwohl  
Cooling Sport Spray bio.
Compression – Ein Verband mit  
elastischen Binden verlangsamt  
etwaige Schwellungen. Lindernd  
und beruhigend wirkt außerdem  
das Aktivwohl Sport Gel.
Hochlagern – Am besten wird das 
betroffene Körperteil über Herzhöhe 
hochgelagert.

Aktivwohl Gelenkwohl  
Einreibung bio  

pflegt die Haut bei  
mobilisierenden Massagen, 

die unterstützen, belasteten 
Gelenken wieder mehr  

Beweglichkeit zu schenken 
und sie zu aktivieren.
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GEBORGENHEIT 
IST ALLES  
S O  V I E L  B E R Ü H R U N G  
W I E  M Ö G L I C H

N icht nur Babys brauchen Geborgenheit 
und Nähe – Berührung und Hautkontakt 

sind essenziell für Menschen jeden Alters. 
Gestreichelt oder massiert zu werden, lässt 
Glückshormone tanzen. Nähe tut uns einfach 
gut. Gerade Babyhaut und die Haut von kleinen 
Kindern muss Flora und Schutzbarrieren erst 
aufbauen und ins Gleichgewicht kommen. Wert- 
volle Begleiter sind kaltgepresste Pflanzenöle, 
wie beispielsweise unser Mandelöl bio als Basis- 
pflege für die ganze Familie. Aus den Mandel-
kernen wird das hellgelbe, sehr pflegende 
Pflanzenöl durch Kaltpressung gewonnen.  
Das Mandelöl bio beziehen wir von unserem Bio 
Anbaupartner in Spanien. 

Gerade bei den 
Beschwerden  

in der Anfangszeit 
kann den Neugebore-

nen häufig durch einfache  
Mittel, wie wärmende Auflagen 

und Wickel, Linderung  
verschafft werden. Bei Unwohl-

sein können sanfte Massagen 
des Bauchbereichs, Wärme 

oder eine andere  
Trageposition hilfreich sein.  

Einfach ausprobieren und Dein 
Kind beobachten.

 Tipp  
für den 
Anfang

Unsere  
Broschüre zu 

Schwangerschaft, 
Baby- und  

Kleinkindzeit   
findest Du hier:
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Mandelöl bio  
pflegt sensible Haut und ist 

ideal zur Babymassage,  
als Bade zusatz und  

duftneutrales Körperöl  
für die ganze Familie.  

Massageöl »Bauchstreichler«
AB 6 MONATEN 

• 50 ml Mandelöl bio
• 1 Tr. Bauchstreichler Kraftkonzentrat bio

Das Bauchstreichler Kraftkonzentrat bio in das 
Mandelöl bio geben. Etwas Öl in den Händen er-
wärmen. Den Bauch des Babys in kreisenden, 
sanften Bewegungen (im Uhrzeigersinn) einrei-
ben und sanft massieren. Das Baby beobachten 
und die Berührungen anpassen. Manchen Babys 
ist es unangenehm, am Bauch berührt zu werden, 
aber Fußmassagen können ebenfalls eine sehr 
gute Wirkung entfalten.

D I Y

Das Baby kennt den Geruch seiner 
Mutter und verbindet damit Sicherheit 
und Geborgenheit. Umso wichtiger ist 

es, Babys und Kleinkinder nicht mit 
Düften zu überfordern und am Anfang 
am besten auch innerhalb der ganzen 
Familie auf Parfüm oder sonstige Duft-
stoffe in der  Körperpflege, bei Wasch-

mitteln etc. zu verzichten. Für die 
Basispflege der Haut und Babymas-
sagen sind die puren Bio Pflegeöle 

Calendula- und Mandelöl sowie 
Sheabutter ideal.

 Parfümfreie Basispflege:  
So wenig wie nötig,  

so naturrein wie möglich
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PFLANZENKRAFT  
FÜR DIE PFLEGE MIT  
DUFT & BERÜHRUNG

D ie Anwendungsmöglichkeiten 
der Aromapflege sind vielfältig. 

Angefangen bei der morgendlichen 
Waschung über pflegende Einreibungen 
oder Teilmassagen reichen sie bis hin  
zu Kompressen und gezielt eingesetz-
ten Wickeln. Auch kommen sie bei  
einer Raumbeduftung zum Einsatz,  
die nach persönlichen Vorlieben gestal-
tet wird, beispielsweise im Rahmen  
des abendlichen Einschlafrituals.   
Die Aromapflege betrachtet den Men-

schen als Einheit von Körper, Geist und 
Seele. Die Öle können unter anderem 
helfen, Hautprobleme zu lindern, be-
wusster durchzuatmen und die Pflege-
situation angenehmer zu machen. Da-
durch ver bessern sie die subjektive 
Lebens qualität der Patient*innen. Mit 
den Aromapflege Produkten lassen sich 
durch Massagen Muskel- und Gelenk-
partien unterstützend pflegen. Die 
speziell konzipierten Mischungen wir-
ken ganzheitlich wohl tuend und beglei-

Noch mehr Infos  
zu Arompflege 
findest Du auf  
S. 78 und hier:

Aromapflege ist eine ganzheitlich orientierte, 
ergänzende Maßnahme für die professionelle 

Pflege im Krankenhaus und Pflegeheim  
sowie die Pflege zu Hause. Sie enthält  

100 % naturreine ätherische Öle, Bio Pflegeöle 
und Bio Pflanzenwässer. 
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Kann die Aromatherapie das Wohlbefinden 
von Patientinnen in der Nachsorge  
nach schweren Erkrankungen fördern? 
Wie unsere Untersuchungen bei Krebspatien-
tinnen in der Nachsorge ergeben haben*, zeigt 
individualisierte Aromatherapie in mehreren 
Bereichen interessantes Potenzial. Die Pflege 
mit einem schönen Duft kann manchen 
 Patientinnen helfen, mit der Übelkeit besser 
zurechtzukommen. Auch berichteten die 
be fragten Personen, dass die Anwendung 
ätherischer Öle vielen gutgetan hat, indem die 
Patientinnen mal wieder etwas nur für sich 
gemacht haben. Die Achtsamkeit gegenüber 
dem eigenen Körper und die Pflege mit einem 
schönen Duft sind – je nach der Duftrichtung  
 – als entspannendes oder erfrischendes  
Ritual wahrgenommen worden.

Wie können ätherische Öle für die Wohlfühl-
rituale eingesetzt werden und warum eignen 
sich ätherische Öle so gut für Rituale und 
Routinen? 
Einige der befragten Frauen etablierten neue 
Strategien – zum Beispiel Routinen, die auf der 
Anwendung ätherischer Öle basieren –, andere 
verwendeten Aromatherapie in  Kombination 

mit bereits bestehenden Be wältigungs strate-
gien wie Meditation oder Bewussts einstraining, 
um positive Entwicklungen in ihrer Pflege zu 
verstärken, oder als Hilfsmittel, um Probleme 
im Alltagsleben zu überwinden und selbst 
etwas dafür tun zu können. In jedem Fall zeigen 
die Ergebnisse das Potenzial der Aroma thera-
pie als Unterstützung für einen achtsamen 
Umgang mit sich selbst in schweren Zeiten. 
Wie ein individueller Werkzeugkasten kann die 
Aromatherapie eingesetzt werden, um das 
Wohlbefinden der Betroffenen in der Nach sorge 
zu verbessern. 

Erfolgreiche Studie mit der Charité Universitätsmedizin Berlin  

D I E  A R O M A T H E R A P I E  A L S  
U N T E R S T Ü T Z E N D E  B E H A N D L U N G S M E T H O D E
Interview mit Sylvia Pusch, PRIMAVERA Key Account Managerin Aromapflege

*   Im Rahmen der 2022 durchgeführten Studie. »Aromatherapeutische, 
individualisierte Anwendungen bei gynäkologischen Krebspatientinnen: 
Kontext, Erfahrungen und Auswirkungen (arth4WOMEN)« erhielten  
18 Teilnehmerinnen fünf ätherische Ölprodukte zur individuellen 
Anwendung über einen Zeitraum von vier Wochen. Nach der Intervention 
wurden qualitative, halbstrukturierte Interviews geführt. Außerdem 
wurde die symptomatische Belastung der Frauen vor und nach der  
Intervention quantitativ dokumentiert und bewertet. Im Zentrum der 
Untersuchung stand dabei das subjektive Erleben der Patientinnen. 
Die gesamte Studie ist nachzulesen unter: Czakert, J.; Stritter, W.; 
Blakeslee, S. B.; Grabowski, J. P.; Sehouli, J. & Seifert, G. 2022.  
“Like one part of a puzzle” – individualized aromatherapy for women  
with gynecological cancers in aftercare: results from a qualitative- 
focused mixed-methods study. Supportive Care in Cancer, 31, 80.

Hier geht’s  
zur Studie:

»Es ist uns eine Herzens  angelegenheit,  
sichere und wirkungs volle Produkte  

zu entwickeln, die zu Pflegenden und 
Anwender*innen gleichermaßen guttun.«

Ute Leube,  
Mitgründerin & Beirätin  PRIMAVERA

Hämatom  
Pflege Öl bio 
Die Einreibung  
unterstützt mit 
100 % naturreiner 
Pflanzenkraft bei 
der Regeneration 
strapazierter  
Haut und der be-
gleitenden Pflege  
bei stumpfen  
Verletzungen. 

ten mit Duft und Lebensfreude bei  
Herausforderungen in der täglichen 
Pflege zu Hause als auch beim Umgang 
mit schwierigen Lebens phasen.
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YOGA UND DUF T: 
EINE GLÜCKLICHE 

VERBINDUNG

Düfte sorgen nicht nur für eine angenehme 
Atmosphäre, sie können die Wirkung von 
Yoga und Meditation auch verstärken. 
Mithilfe von naturreinen ätherischen Ölen 
kann beispielsweise die Wahrnehmung 
geschärft oder Konzentration und Ruhe 
vertieft werden. Wir treffen Yogalehrer Kai 
Treude in Schwangau im Allgäu gleich nach 
seiner Yin Yoga & Klangstunde, die wir mit 
ihm genießen durften. 
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Kai, wie genau baust Du die Aroma-
therapie in Yogastunden ein?
Geht die Yogastunde eher in Richtung 
Aktivität und Vitalität, wähle ich z. B. 
gerne Sandelholz oder Orange. Auch 
Pfefferminze sorgt für klare Gedan-
ken. Um eine entspannte Atmo sphäre 
zu schaffen, setze ich häufig Jasmin, 
Lavendel oder auch Ingwer ein. Zitrus-
noten als erfrischende, fruchtige  
Düfte empfinde ich inspirierend.
 
Deine heutige Yogastunde war  
wie eine Kombination von Yoga und 
Meditation, ist das die Ausrichtung 
beim Yin Yoga? 
Ja, genau. Beim Yin Yoga werden die 
weichen, fließenden (Yin-)Qualitäten 
unterstützt mit langen, entspannten 
Dehnungen. Mit der bewussten  
Atmung bleibt der Fokus dabei ganz  
bei sich selbst. Heute war es ein  
ganzheitliches Erlebnis mit Yoga- 
Elementen, Duft, Atmung, Meditation 
und Klang. Dabei habe ich einfach 
schnell das Yoga Flow Raumspray von 
 PRIMAVERA genutzt. Es eignet sich 
durch seine ausgewogene Kombination 
für fast jede Stunde und bringt so ein 
richtiges Wohlgefühl mit sich. 
 
Wie verteilt sich ein Duft in solch 
einem großen Raum wie hier im Yoga- 
bereich des Hotels?
Ein Duftgerät kann sehr helfen, den 
Duft gleichmäßig im Raum zu vertei-
len, sodass auch wirklich alle Teilneh-
mer*innen den Duft spüren können. 
Wenn es mal einfach und handlich sein 
soll, bedufte ich das Studio wärend  
des Unterrichts mit dem Raumspray 
Yoga Flow.
 
Wie wirkt sich die Aromatherapie  
auf die Teilnehmer*innen aus?
In den Yogastunden entsteht mit äthe-
rischen Ölen eine andere Tiefe und  

die Teilnehmer*innen können so eine 
bewusstere Verbindung zu ihrem 
Körper herstellen und mehr im Hier 
und Jetzt sein.
 
Hast Du Tipps für uns, wie man  
die Aromatherapie auch zu Hause  
beim Yoga oder der Meditation  
einbinden kann?
Da ergeben sich ganz unterschiedliche 
Möglichkeiten. Nach dem Lüften des 
Raumes empfehle ich ein paar Pump-
stöße mit Deinem Lieblingsraumspray 
oder Du gibst ein paar Tropfen Duft-
mischung in ein Duftgerät. Den Yoga 
Flow Duft Roll-On kannst Du zum 
Beispiel vor der Schlussentspannung 
direkt auf die Pulspunkte und Schläfen 
auftragen. Das Yoga Flow Raumspray 
kann man auch gut direkt auf die Yoga-
matte sprühen. Beobachte einfach,  
wie Du selbst den Duft wahrnimmst, 
 genieße, wie Du bewusst atmest und 
den Weg zu Deiner inneren 
Mitte findest. Wahrschein-
lich wirst Du dabei ganz 
entspannt und glücklich 
aussehen.

»Das Zusammenspiel  
von Aromatherapie und  

Yoga ist eine wunder volle  
Möglichkeit für eine ganz-

heitliche Selbst erfahrung  
und tut einfach gut.« 

Kai Treude, Yogalehrer
 

Yogalehrer  
Kai Treude  
wuchs in Japan 
auf und gibt mit 
seinem Projekt 
»Flowing Art« 
u.  a. regelmäßig 
Yoga-Stunden  
und Retreats wie 
hier im Wellness- 
und Spa-Hotel 
König Ludwig  
im Allgäu. 

Yoga Flow Duftmischung,  
Roll-On und Raumspray  

können Dich auf dem Weg 
zur inneren Mitte begleiten.
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EIN ENERGIEFELD VON 
DUF T,  LICHT UND 

LEBENSFREUDE 

Am Anfang stand eine Gruppe junger Menschen voller Träume, Ideen  
und Visionen. Ein Freundeskreis in den 1980erJahren, der sich intensiv 
Gedanken um den Umgang mit »seiner« Erde machte. Gemeinsam suchten 
sie neue Ideen, um zu einer fairen Balance zwischen Natur und Mensch  
zu gelangen, einem Einklang zwischen Geben und Nehmen.

L ange vor der Firmengründung 
begeisterte sich dieser Freundes-

kreis für ätherische Öle. Mit den duften-
den Pflanzenessenzen war der Schatz 
gefunden, mit dem der Wunsch, ein 
ganzheitliches Verständnis von Natur 
und Mensch zu leben, mit beidseitigem 
Nutzen, verwirklicht werden konnte.  
Für die Freunde vereinten sich in den 
ätherischen Ölen die Weisheit der Natur 
und die Wirkkraft der Pflanzen zum 
Besten für den Menschen. Zudem er-
kannten sie, dass die Wiederentdeckung 
der duftenden Wirkstoffe einem Grund-
bedürfnis ihrer Zeit entsprach, weil  
sie auf Körper, Geist und Seele gleicher-
maßen wirken.

Treffen des PRIMAVERA Gründer-Freundeskreises  
im Allgäu (1991): »Werte und Lebensgrundsätze« wurden  

in einer »verbindlichen Verfassung« formuliert, »die unser  
tägliches Tun und Miteinander leiten sollen und jedem  

von uns und damit der ganzen Firma einen tiefen Sinn geben.«
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Kurt L. Nübling: »Wir suchten nach 
alternativen Lebensweisen im  
dünn besiedelten, idyllischen Allgäu. 
Für uns, die wir weitestgehend aus 
Städten kamen, hatte die freie Natur 
eine ungeheure Faszination. Es ging 
auch um Unabhängigkeit, um Autarkie, 
um das Thema, sich selbst versorgen  
zu können. Dazu gehörte für uns  
auch die Frage: Was kann ich selbst  
für Gesundheit und Wohlbefinden  
für mein Leben tun? Letztlich mit der 
Natur heilen. PRIMAVERA war einer-
seits ein sinnliches Unterfangen – 
Duft, Licht und Lebensfreude den 
Menschen schenken zu wollen – und 
gleichzeitig ein Energiefeld schaffen  
zu wollen. Die Kräfte der Natur in 
Form von ätherischen Ölen in kleine 
Fläschchen für die Menschen zu bün-
deln.« Ute Leube ergänzt: »Es war 
damals auch die Zeit der aufkommen-
den Umweltbewegung. Wir waren 
geschockt vom Waldsterben und woll-
ten uns für eine bessere Welt einset-
zen. Diese begann für uns auch mit 
gesunder, biologischer Ernährung – 
mit Naturheilkunde wollten wir  unsere 
Selbstheilungskräfte stärken. Zwi-
schen Mensch und Natur besteht aus 
unserem Verständnis eine tiefe Ver-
bindung, die durch eine ganzheitliche 
und respektvolle Lebensweise wieder-
entdeckt werden kann.« 
 
Um gemeinsam der Faszination der 
vielfältigen Einsatzmöglichkeiten und 
dem sinnlichen Duft der ätherischen 
Öle nachzugehen, wurde im Frühjahr 
1986 die Firma PRIMAVERA gegründet.

Das Beste aus der Natur  
direkt vom Produzenten 
Das Heilen im ganzheitlichen Sinne
konnte nach Überzeugung der Grün-
der*innen nur durch bestmögliche
Reinheit der Pflanzenstoffe erfolgen.
Bio Anbau war für PRIMAVERA darum
der einzig gangbare Weg für beste
Qualität. Zudem wollte man sicher- 
gehen, dass die richtigen Aromapflan-
zen artgerecht behandelt, achtsam 
destilliert und extrahiert werden, damit 
sie ihre volle heilsame Wirkung entfal-
ten können. In den 1980er-Jahren wa-
ren hochwertige und naturreine Öle 
jedoch eine Rarität, Bio kaum zu finden. 

Kurt L. Nübling  
in Bhutan 1995 
beim Besuch einer 
transportablen
Lemongrass-
Destille für
PRIMAVERA.

»Ich war einfach fasziniert und
begeistert von ätherischen Ölen.  

Von allem, was man mit ihnen machen
kann, und von dem sinnlichen Erlebnis,

das sie bieten. Da habe ich gar nicht
lange nachgedacht und den Sprung  
ins kalte Wasser gewagt. Ich hatte  

keine Vorstellung, was das bedeutet,  
und das war gut so.«

Ute Leube,  
Mitgründerin & Beirätin von  PRIMAVERA
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Und so machte sich PRIMAVERA auf die 
Suche nach Bäuerinnen, Bauern und 
landwirtschaftlichen Kooperativen, die 
Bio Qualität liefern konnten sowie die 
Vision des jungen Unternehmens teilten. 
Ein Jahr nach Firmengründung wurde 
mit Ulli Wentzler, einem jungen Land-
wirt aus Frankreich, der erste Bio 
 Anbaupartner gefunden. Eine freund-
schaftliche Geschäftsbeziehung, die  
bis heute vor allem auf gegenseitigem 
Vertrauen beruht. 

Vertrauensvolle Partnerschaften 
weltweit
Als Pionier für kontrolliert biologischen
Anbau und faire Handelsbeziehungen
startete PRIMAVERA nun Jahr für Jahr 
weitere Projekte, aus denen bis heute 
viele der Bio Pflanzenstoffe für die 

PRIMAVERA Produkte stammen. Man 
fand Gleichgesinnte auf allen Erdteilen, 
die zu Gefährt*innen in der gemeinsa-
men Sache wurden. Menschen, die die 
gleichen Werte teilten, allen voran die 
Liebe zur Natur, Begeisterung für äthe-
rische Öle und Leidenschaft für reinste 
Qualität. Heute bezieht PRIMAVERA 
über 100 Bio Pflanzenstoffe von 16 Bio 
Anbaupartner aus 21 Ländern, darunter 
Bhutan, Nepal, Peru, Indien, Frankreich, 
Italien und viele andere.

Aus der Natur Kraft schöpfen
Für den Pionier der Bio Aromatherapie
war viel Überzeugungsarbeit notwendig,
um die eigene Vision umzusetzen.  
Trotz dieser Herausforderung prägte 

»Licht ist Energie, die Pflanzen und 
Menschen brauchen, um ihre volle Kraft 
entfalten zu können. Aus den Pflanzen 

entstehen unsere Essenzen. Die Essenzen 
wirken ganzheitlich gesundheitsfördernd, 
bringen uns in Einklang mit uns selbst. 

So entsteht neue Energie. Lebensqualität. 
Lebensfreude. Eine Transformation, 

die wir jedes Jahr im Frühling erleben. 
PRIMAVERA – italienisch für Frühling.«

Kurt L. Nübling,  
Mitgründer & Geschäftsführer von PRIMAVERA

Der exklusive Bio Anbaupartner Nuri Kalay  
aus der Türkei (hier mit Ute Leube) besuchte  

1989 PRIMAVERA in Deutschland. Thymian weiß  
war das erste ätherische Öl im Rahmen  
des Taurus-Projektes für PRIMAVERA.

Kurt L. Nübling 
(links) 1987 mit  

Ulli Wentzler,  
dem ersten  

Bio Anbaupartner 
von PRIMAVERA.
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die Entwicklung des Unternehmens
ein stetiges Wachstum. Um dem stei-
genden Platzbedarf gerecht zu werden 
und um die gesamte Wertschöpfungs-
kette lückenlos im Auge behalten zu 
können, plante man einen innovativen 
Neubau, der im Einklang mit der Natur 
gestaltet sein sollte. Zehn Jahre spä-
ter, 2010, hat PRIMAVERA seine Vision 
von einem außergewöhnlichen Fir-
mengebäude und -gelände realisiert. 
Die Adresse: Naturparadies 1 in der 
Oberallgäuer Gemeinde Oy-Mittelberg. 
Wer je dort war, wird sich keine andere 
Adresse für PRIMAVERA vorstellen 
können. Eingebettet in die Allgäuer 
Natur fügt sich das Gebäude mit dem 
Duft- und Naturkosmetikshop harmo-
nisch in die Landschaft ein. Man wollte 
einen Ort schaffen, an dem Menschen 
Biodiversität, Vitalität und Inspiration 
finden. Besucher*innen erleben auf 
dem rund fünf Hektar großen Areal die 
Vision eines Energiefeldes von Duft, 
Licht und Lebensfreude. Ganz deutlich 
ist hier zu spüren, wie alles mitein-
ander verbunden ist, einen Kreislauf 
bildet und sich bedingt. Wie Kurt L. 
Nübling sagt: Am Ende geht es immer 
um Energie, um den Flow des Lebens.

Erlebe Duft, Licht und Lebens-
freude in unserem Natur-

paradies in Oy-Mittelberg im Allgäu. 
Eingebettet in einen einzigartigen  
duftenden Rosen- und Heilkräuter-
garten, der zum Spaziergang  
und Erleben einlädt und von 
einem Besuch unseres Duft- 
und Naturkosmetikshops 
abgerundet werden kann.

Das Naturparadies ist Sinnbild  
für ein harmonisches und wert-
schätzendes Miteinander von 
Mensch und Natur. Mehr als 110.000 
Pflanzen, Rosen, Kräuter, Bäume 
und Wildsträucher wurden bis  heute 
gepflanzt und vielfältige Lebens-
räume für Tiere und Pflanzen 
 gestaltet, um die höchstmögliche 
Biodiversität zu schaffen. 

Komm mit auf  
einen virtuellen 
Rundgang durch 
unser Natur-
paradies:

Ausflugs- 
Tipp
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Unsere Highlights  
für eine erholsame 
Schlafatmosphäre.

E s sollte ein immer wieder-
kehrendes Ritual am 

Abend sein: Zeit für sich im Bad 
nehmen, das ruhige Schlafzim-
mer betreten, lüften, ein paar 
Sprühstöße Schlafwohl Kissen-
spray bio auf das weiche Kopf-
kissen oder ein paar Tropfen 
Schlafwohl Duftmischung bio 
mit Lavendel, Neroli und Vanille 
in das Duftgerät geben, einku-
scheln, seine Position im Bett 
finden. Vielleicht ein paar Zeilen 
Beruhigendes lesen, vielleicht 
einfach Gedanken schweifen 
lassen – der Tag klingt aus,  
die Nacht liegt vor uns. An den 
Moment des Einschlafens  
können wir uns nie erinnern.  
Er passiert einfach. Körper und 
Seele holen sich das, was sie 
nun brauchen. Entspannung  
und Regeneration. 

Der Duft von Lavendel 
begleitet uns zu einer 

erholsamen Nachtruhe. 
Daher ist sie die  
Leitpflanze der 

 Schlafwohl Produkte  
und bereitet uns vor auf 
eine angenehme Nacht 

und ein entspanntes 
Aufwachen.

T R ÄU M  
S C H Ö N …
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Lass los Duftmischung 
mit Lavendel und Iris schenkt Kraft 
und  Gelassenheit, um Gedanken 
oder Erlebtes hinter sich zu lassen.

D U F T E N D E  T R Ä U M E
Nach einem langen Tag sanft in wei- 

che Kissen sinken und das Gefühl 
von Geborgenheit ein atmen – 
die besten Voraus setzungen für 

eine erholsame Nacht und 
einen entspannten Schlaf. 
Sprühe Dir das Schlafwohl 
Kissenspray bio in die Raum-
luft oder direkt auf das Kopf-
kissen und spüre, wie die 

Hektik des Alltags von Dir 
abfällt. Kreiere Dir so Dein 
Zuhause-Gefühl. In diesem 
Sinne: Schlafwohl!

Schlafwohl  
Kissenspray bio

Schlafwohl Duftmischung bio 
Entspannend und beruhigend –  
auch für Aromabäder geeignet.  
Für ein Vollbad max. 10 Tropfen 
der Duftmischung in 3 EL Meer-
salz mischen und in das Bade-
wasser geben.

ERLEBE DEIN  
VERTRAUTES  

EINSCHLAFRITUAL  
AUCH AUF REISEN.

Einfach einige  
Tropfen aufträufeln:  

Der Aroma Duftstein Lotusblüte 
lässt Düfte aufblühen. Ideal für die 

Nacht und das Schlafzimmer.
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G U T !

Fünf Tipps für ein 
entspanntes Einschlafen 
und eine gute Nacht
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R I T U A L E  A M  A B E N D

1

3

4

5

Dein Schlafzimmer sollte ein Ort  
der Ruhe und Entspannung sein und 
ganz auf das Erlebnis Schlaf ausge-
richtet sein. Dazu zählen Reduktion  
auf das Wesentliche, nichts Grelles, 
eine aufgeräumte Umgebung und 
frische Luft. Ein paar Stöße des  
Ganz entspannt Raumsprays bio kön-
nen dazu beitragen, eine wohlige 
Atmosphäre zu schaffen.

Versuche, jeden Abend zur gleichen 
Zeit ins Bett zu gehen und morgens  
zur gleichen Zeit aufzustehen. Ein 
regelmäßiger Schlaf-Wach-Rhythmus 
hilft Deinem Körper, sich auf den 
Schlaf vorzubereiten und erleichtert 
das Einschlafen.

Elektronische Geräte wie Smartphones, 
Tablets oder Fernseher sollten nichts 
im Schlafzimmer verloren haben.  
Das bläuliche Licht dieser Geräte kann 
den Melatonin- Spiegel (das Schlafhor-
mon) beein  trächtigen und das Ein-
schlafen erschweren. Viel besser sind 
entspannende Aktivitäten wie Lesen, 
Hörbücher oder sanfte Musik hören. 

Ganz entspannt  
Raumspray bio
mit Lavendel, 
Benzoe Siam  
und Ho-Blättern 
entschleunigt  
und bringt Ruhe 
und Entspannung 
in unseren Alltag.

Schlafwohl 
Duft Roll-On bio
Der perfekte Be-
gleiter auf Reisen 
und bei Jetlag 
sorgt aufgetragen 
auf Nacken und 
Schläfen zu Hause 
und unterwegs  
für erholsamen 
Schlaf.

Entspannungstechniken wie Medita-
tion, Atemübungen oder sanfte Yoga- 
Positionen können Entspannung  
einleiten und zu Deinem persönlichen 
Abend ritual werden, um den Geist  
zu beruhigen und den Körper  
auf den Schlaf vorzubereiten.

S C H A F F E  E I N E  

E N T S PA N N E N D E  

A T M O S P H Ä R E D I G I T A L E  

E N T  G I F T U N G  D E S  

S C H L A F Z I M M E R S

N A T Ü R L I C H E 

E I N S C H L A F H I L F E N
2 F E S T E  

S C H L A F E N S Z E I T E N  

F Ö R D E R N

Schaffe Dir eine Schlafatmosphäre 
durch die Beduftung mit ätherischen 
Ölen, beruhigende Tees oder ent- 
spannende Bäder, um Dich auf den 
Schlaf vorzubereiten. Lavendel, Neroli 
und Vanille haben beruhigende Eigen-
schaften. Experimentiere und finde 
heraus, welche natürlichen Düfte  
am besten für Dich funktionieren.

Schlafwohl  
Baby & Kinder  

Balsam bio

Familienrituale schaffen
Ein Kindertag ist aufregend.  

Voll von faszinierenden, eindrucksvollen, 
aber auch anstrengenden Erlebnissen. 

Umso wichtiger ist gerade  
für Kinder eine geruhsame Nacht. 
In dieser Zeit des Ausruhens und 
Kraftschöpfens können Kinder  

die Ereignisse des Tages verarbeiten  
und in Träume verwandeln. Besonders 

hilfreich ist eine wohlige 
Einschlafsituation. Der sanfte Duft  

des Schlafwohl Baby & Kinder Balsam bio 
schafft bei einer Füß chenmassage  

oder dem Einreiben auf Brust und Rücken  
ein beruhigendes Einschlafritual.

Ab 6  
Monaten

E N T S PA N N U N G S 

Ü B U N G E N  VO R  

D E M  S C H L A F
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UNSERE PRODUKTE  
IN DER ÜBERSICHT
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ORGANIC SKINCARE GESICHTSPFLEGE 
Die Liebeserklärung an meine Haut

ORGANIC SKINCARE KÖRPERPFLEGE 
Duftendes Wohlgefühl

BIO PFLEGEÖLE & ALOE V ER A GEL 
Reinste Pflanzenkraft. Pure Hautpflege

BIO PFLANZEN WÄSSER 
Sanfte Aromatherapie für Haut und Seele

ÄTHERISCHE ÖLE & EXTR AKT E 
100 % naturrein 

KR AF TKONZENTR AT E DER NATUR  
Konzentrierte Natur als Helfer

GESUNDWOHL  
Aromatherapie für Gesundheit und Wohlbefinden 
 
AROMAPFLEGE 
Pflege mit Duft und Berührung 
 
WOHLBEFINDEN 
Naturreine Düfte – Begleiter fürs Leben  
 
KIDS 
Kleine Dufthelden mit großer Wirkung 
 
AROMA SAUNA 
Natürlich wohltuend entspannen 
 
DUF TGER ÄT E & MEHR 
Wahre Wohlfühlkünstler 
 
DIY & ZUBEHÖR 
Einfach selbst gemischt 
 
FACHLIT ER ATUR 
Duftwissen
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ORGANIC SKINCARE GESICHTSPFLEGE
Die Liebeserklärung an meine Haut 
Die Natur schenkt uns die Superfoods für die Gesichtshaut, die sie mit Feuchtigkeit  
versorgen, in Balance bringen oder reifere Haut weiterhin strahlen lassen.

Für eine reichhaltige 
Nachtpflege eine  
kleine Menge des  

Hydrating Face Fluids 
mit wenigen Tropfen  

des Hydrating Vital Face 
Oils vermischen.

PRODUKTLINIE PRODUKTNAME PRODUKTBESCHREIBUNG ART.  
NR.

FÜLL- 
MENGE UVP €

 CLEANSING
Einzigartige Frische  
und Natürlichkeit –  
für alle Hauttypen

Cleansing Oil – Calming & Softening Das Reinigungsöl entfernt zuverlässig Make-Up und schenkt ein sanftes Hautgefühl. 27330 100 ml 25 ,–

Cleansing Milk – Soft & Delicate Die sanfte Reinigungsmilch reinigt schonend und effektiv für ein glattes Hautgefühl. 27310 100 ml 25 ,–

Cleansing Gel – 2 in 1 Deep Cleanse Reinigt die Haut zuverlässig von Talg und Schmutz und sorgt für klares, frisches Hautbild. 27300 100 ml 19 ,–

Peeling Gel – Deeply Cleansing & Renewing Entfernt natürlich und sanft Hautschüppchen für ein strahlendes Hautbild. 27320 60 ml 19 ,–

 HYDR ATING
Quelle purer  
Feuchtigkeit – für  
normale, trockene  
und sensible Haut

Face Toner – Ultra Hydrating Das Gesichtswasser tonisiert, besänftigt und versorgt die Haut mit Feuchtigkeit. 27400 100 ml 19 ,–

Face Fluid – Pollution Protection Das leichte Gesichtsfluid spendet Feuchtigkeit für normale bis trockene Haut. 27410 30 ml 19 ,–

Face Cream – Ultra Soft & Calming Feuchtigkeitsspendende, sanfte Gesichtscreme für normale und sensible Haut. 27440 30 ml 19 ,–

Vital Face Oil – Moisturizing & Protective Leichtes Gesichtsöl für normale bis trockene Haut – extra Pflege für mehr Elastizität. 27430 30 ml 19 ,–

Eye Roll-On – Instantly Cooling Der erfrischende Augen Roll-On wirkt abschwellend und pflegt die Augenpartie. 27420 12 ml 29 ,–

Starter & Travel Set Hydrating Inhalt: Cleansing Milk (25 ml),  Face Toner (28 ml), Face Fluid (8 ml) 44495  15 ,–

 PURE BAL ANCE
Haut in Balance –  
für Mischhaut  
und ölige Haut

Face Toner – Clarifying & Pore Minimizing Das Gesichtswasser für Mischhaut verfeinert die Poren für ein klares Hautbild. 27500 100 ml 19 ,–

Cream Fluid – Mattifying Das leichte Gesichtsfluid für Mischhaut, mattiert und reguliert die Talgproduktion. 27510 30 ml 26 ,–

Spot Acute Gel Die wirksame Soforthilfe bei Pickeln und Mitessern, sorgt für klare und ebenmäßige Haut. 27520 10 ml 15 ,–

Starter & Travel Set Pure Balance Inhalt: Cleansing Gel (25 ml), Face Toner (28 ml), Cream Fluid (8 ml) 44496  15 ,–

 GLOWING AGE
Zeitlose Strahlkraft –  
für reife, anspruchs- 
volle Haut

Toning Lotion – Perfectly Illuminating Die sanfte Toning Lotion in die Haut massieren, wirkt feuchtigkeitsspendend und verwöhnend. 27600 100 ml  25 ,–

Day Cream – Ultimate New Aging  Die glättende Gesichtscreme verbessert die Spannkraft der Haut und wirkt regenerierend. 27660 30 ml 39 ,–

Night Cream & Mask – Smoothing & Renewing Regenerierende und straffende Leave-on Maske und Nachtcreme, vitalisierend. 27650 50 ml 39 ,–

Rich Face Oil – Regenerating Gesichtsöl für anspruchsvolle Haut. Bewahrt intensiv Feuchtigkeit und Festigkeit. 27630 30 ml 29 ,–

Eye Cream – Brightening Augencreme für eine gestärkte Augenpartie, mindert Augenschatten und Falten. 27620 15 ml 39 ,–

Starter & Travel Set Glowing  Age Inhalt: Cleansing Milk (25 ml), Toning Lotion (28 ml), Day Cream (8 ml) 44497  15 ,–

 ENERGY BOOST 
Natürliche Leuchtkraft 
– für alle Hauttypen

Hyaluron Serum – De-Stressing & Regenerating Das glättende und feuchtigkeitsspendende Hyaluronserum sorgt für ein frisches Hautbild. 27700 30 ml 49 ,–

Vitamin C Serum – Illuminating & Balancing Mindert unregelmäßige Pigmentierung, verfeinert den Teint, für ein strahlendes Hautbild. 27710 30 ml 59 ,–

Eye Cream for Face – Cell Renewing Die wirksame, innovative Creme glättet gezielt die Stirn-, Augen- und Mundpartie. 27720 25 ml 59 ,–

LIPPENPFLEGE  Lip Balm Care & Repair Intensiv pflegende Lippenpflege mit Bio Hanfsamenöl, Bio Jojobaöl und Zitrone. 27760 4,6 g 4 ,90

 Lip Balm Care & Glow Zart pflegender Lippenpflegestift. Natürlicher Farbschimmer für sinnliche Lippen. 27765 4,7 g 4 ,90

Tipp
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ORGANIC SKINCARE GESICHTSPFLEGE
Die Liebeserklärung an meine Haut 
Die Natur schenkt uns die Superfoods für die Gesichtshaut, die sie mit Feuchtigkeit  
versorgen, in Balance bringen oder reifere Haut weiterhin strahlen lassen.

PRODUKTLINIE PRODUKTNAME PRODUKTBESCHREIBUNG ART.  
NR.

FÜLL- 
MENGE UVP €

 CLEANSING
Einzigartige Frische  
und Natürlichkeit –  
für alle Hauttypen

Cleansing Oil – Calming & Softening Das Reinigungsöl entfernt zuverlässig Make-Up und schenkt ein sanftes Hautgefühl. 27330 100 ml 25 ,–

Cleansing Milk – Soft & Delicate Die sanfte Reinigungsmilch reinigt schonend und effektiv für ein glattes Hautgefühl. 27310 100 ml 25 ,–

Cleansing Gel – 2 in 1 Deep Cleanse Reinigt die Haut zuverlässig von Talg und Schmutz und sorgt für klares, frisches Hautbild. 27300 100 ml 19 ,–

Peeling Gel – Deeply Cleansing & Renewing Entfernt natürlich und sanft Hautschüppchen für ein strahlendes Hautbild. 27320 60 ml 19 ,–

 HYDR ATING
Quelle purer  
Feuchtigkeit – für  
normale, trockene  
und sensible Haut

Face Toner – Ultra Hydrating Das Gesichtswasser tonisiert, besänftigt und versorgt die Haut mit Feuchtigkeit. 27400 100 ml 19 ,–

Face Fluid – Pollution Protection Das leichte Gesichtsfluid spendet Feuchtigkeit für normale bis trockene Haut. 27410 30 ml 19 ,–

Face Cream – Ultra Soft & Calming Feuchtigkeitsspendende, sanfte Gesichtscreme für normale und sensible Haut. 27440 30 ml 19 ,–

Vital Face Oil – Moisturizing & Protective Leichtes Gesichtsöl für normale bis trockene Haut – extra Pflege für mehr Elastizität. 27430 30 ml 19 ,–

Eye Roll-On – Instantly Cooling Der erfrischende Augen Roll-On wirkt abschwellend und pflegt die Augenpartie. 27420 12 ml 29 ,–

Starter & Travel Set Hydrating Inhalt: Cleansing Milk (25 ml),  Face Toner (28 ml), Face Fluid (8 ml) 44495  15 ,–

 PURE BAL ANCE
Haut in Balance –  
für Mischhaut  
und ölige Haut

Face Toner – Clarifying & Pore Minimizing Das Gesichtswasser für Mischhaut verfeinert die Poren für ein klares Hautbild. 27500 100 ml 19 ,–

Cream Fluid – Mattifying Das leichte Gesichtsfluid für Mischhaut, mattiert und reguliert die Talgproduktion. 27510 30 ml 26 ,–

Spot Acute Gel Die wirksame Soforthilfe bei Pickeln und Mitessern, sorgt für klare und ebenmäßige Haut. 27520 10 ml 15 ,–

Starter & Travel Set Pure Balance Inhalt: Cleansing Gel (25 ml), Face Toner (28 ml), Cream Fluid (8 ml) 44496  15 ,–

 GLOWING AGE
Zeitlose Strahlkraft –  
für reife, anspruchs- 
volle Haut

Toning Lotion – Perfectly Illuminating Die sanfte Toning Lotion in die Haut massieren, wirkt feuchtigkeitsspendend und verwöhnend. 27600 100 ml  25 ,–

Day Cream – Ultimate New Aging  Die glättende Gesichtscreme verbessert die Spannkraft der Haut und wirkt regenerierend. 27660 30 ml 39 ,–

Night Cream & Mask – Smoothing & Renewing Regenerierende und straffende Leave-on Maske und Nachtcreme, vitalisierend. 27650 50 ml 39 ,–

Rich Face Oil – Regenerating Gesichtsöl für anspruchsvolle Haut. Bewahrt intensiv Feuchtigkeit und Festigkeit. 27630 30 ml 29 ,–

Eye Cream – Brightening Augencreme für eine gestärkte Augenpartie, mindert Augenschatten und Falten. 27620 15 ml 39 ,–

Starter & Travel Set Glowing  Age Inhalt: Cleansing Milk (25 ml), Toning Lotion (28 ml), Day Cream (8 ml) 44497  15 ,–

 ENERGY BOOST 
Natürliche Leuchtkraft 
– für alle Hauttypen

Hyaluron Serum – De-Stressing & Regenerating Das glättende und feuchtigkeitsspendende Hyaluronserum sorgt für ein frisches Hautbild. 27700 30 ml 49 ,–

Vitamin C Serum – Illuminating & Balancing Mindert unregelmäßige Pigmentierung, verfeinert den Teint, für ein strahlendes Hautbild. 27710 30 ml 59 ,–

Eye Cream for Face – Cell Renewing Die wirksame, innovative Creme glättet gezielt die Stirn-, Augen- und Mundpartie. 27720 25 ml 59 ,–

LIPPENPFLEGE  Lip Balm Care & Repair Intensiv pflegende Lippenpflege mit Bio Hanfsamenöl, Bio Jojobaöl und Zitrone. 27760 4,6 g 4 ,90

 Lip Balm Care & Glow Zart pflegender Lippenpflegestift. Natürlicher Farbschimmer für sinnliche Lippen. 27765 4,7 g 4 ,90

Finde Infos  
zu unserer  
Gesichtspflege:
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ORGANIC SKINCARE KÖRPERPFLEGE
Duftendes Wohlgefühl 
Mit natürlichen Dufterlebnissen den Tag erfrischend beginnen,  
die Haut sinnlich verwöhnen und beruhigende Auszeiten nehmen.

Lebensfreude Körper-
spray aufsprühen und  

die stimmungsvolle,  
spritzige Erfrischung 

genießen. Direkt darauf 
Glücksgefühle Körperöl 

auftragen. So zieht es 
schnell ein und sorgt  

für eine sonnig-warme 
Umhüllung.

PRIMAVERA
Lebensfreude 
Körperspray 100 ml

ÖKO-TEST 08/2023

Sehr gut

PRODUKTLINIE PRODUKTNAME PRODUKTBESCHREIBUNG ART.  
NR.

FÜLL-
MENGE UVP €

 ALLES LIEBE 
Sinnlichkeit und  
Harmonie – verwöhnender 
und stimmungsvoller  
Duft aus Bio Rose und  
Bio Mandarine 

Duschbalsam Sanfte und hautfreundliche Reinigung. Sinnliche und harmonisierende Duftkomposition.  26730 200 ml 9 , –

Körperöl Pflegt intensiv und nährt die Haut, für ein seidiges, weiches Hautgefühl. 26700 100 ml 19 , –

Handcreme Rosig leichte Rezeptur, die die Haut beruhigt, schützt und pflegt. 26740 50 ml 10 , –

Körperbutter Reichhaltige und verwöhnende Rezeptur für ein zartes und geschmeidiges Hautgefühl. 26710 150 ml  19 , –

 GLÜCKSGEFÜHLE 
Sonnenschein für die  
Seele – anregender  
und spritziger Duft  
aus Bio Zitrone und  
Bio Tonka 

Duschbalsam Sanfte und hautfreundliche Reinigung. Sonnig-leichte Duftkomposition für pures Glück. 26830 200 ml 9 , –

Körperlotion Schnell einziehende Lotion, die intensive Feuchtigkeit spendet. Aktiviert und belebt die Haut. 26810 200 ml 19 , –

Körperöl Pflegt und schützt die Haut, für ein erfrischtes und weiches Hautgefühl. 26800 100 ml 19 , –

Handcreme Spritzig-leichte Rezeptur, die die Haut regeneriert, aktiviert und pflegt. 26840 50 ml 10 , –

Deo Creme Neutralisiert geruchsbildende Bakterien. 24-Stunden-Schutz ohne Alkohol und Aluminiumsalze. 26850 45 ml 15 , –

 LEBENSFREUDE
Quelle purer Freude –  
erfrischender und  
belebender Duft aus  
Limette und Bio Ingwer 

Cremedusche Sanfte, milde Reinigung für ein angenehmes Hautgefühl. Fruchtig-frische Duftkomposition. 26630 200 ml 9 , –

Körperlotion Schnell einziehende Lotion, die intensive Feuchtigkeit spendet. Aktiviert die Hautbarriere. 26610 200 ml 19 , –

Trockenöl Schnell einziehendes Körperöl. Sorgt für ein gepflegtes, softes Hautgefühl ohne zu glänzen. 26600 100 ml 19 , –

Körperspray Gute-Laune-Frischekick, der Haut und Sinne belebt. Befeuchtet und belebt die Haut. 26670 100 ml 19 , –

Frischedeo Neutralisiert geruchsbildende Bakterien, 24-Stunden-Schutz ohne Aluminiumsalze. 26650 50 ml 10 , –

Naturseife Lemongrass Ingwer Frisch duftende Seife für die milde Reinigung. Handgefertigt in Bhutan. 73161 100 g 5 , 95

 PURE  
ENTSPANNUNG
Körper in Balance –  
ausgleichender und  
beruhigender Duft  
aus Bio Lavendel  
und Bio Vanille

Cremedusche Milde Reinigung für ein angenehmes Hautgefühl. Einhüllende, samtwarme Duftkomposition. 26530 200 ml 9 , –

Körpercreme Fluid Intensiv nährende Pflege in leichter Textur. Beruhigend und hautverwöhnend. 26510 200 ml 19 , –

Körperöl Pflegt die Haut intensiv und aktiviert die Hautschutzbarriere. Wohltuend bei trockener Haut. 26500 100 ml 19 , –

Sensitivdeo Neutralisiert geruchsbildende Bakterien, 24-Stunden-Schutz ohne Alkohol und Aluminiumsalze. 26550 50 ml 10 , –

Handcreme Beruhigende und nährende Rezeptur, die Feuchtigkeit spendet und die Hautbarriere aktiviert. 26540 50 ml 10 , –

 WALDSPA ZIERGANG
Kraft und Klarheit –  
aktivierender und  
stärkender Duft  
aus Bio Zeder und  
Bio Zypresse 

Duschbalsam Sanfte und hautfreundliche Reinigung. Waldig-frische und klar-herbe Duftkomposition. 26930 200 ml 9 , –

Duschpeeling Entfernt natürlich und sanft Hautschüppchen für strahlende und vitalisierte Haut.    26960 200 ml 14 , –

Trockenöl Schnell einziehendes Körperöl. Sorgt für ein gepflegtes, softes Hautgefühl ohne zu glänzen. 26900 100 ml 19 , –

Deo Creme Neutralisiert geruchsbildende Bakterien. 24-Stunden-Schutz ohne Alkohol und Aluminiumsalze. 26950 45 ml 15 , –

 PURE FRISCHE Aktiv Duschgel Belebende und aktivierende Reinigung. Erfrischender Duft aus Bio Minze und Bio Weißtanne. 26430 200 ml 9 , –
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Finde Infos  
zu unserer  
Körperpflege:

PRODUKTLINIE PRODUKTNAME PRODUKTBESCHREIBUNG ART.  
NR.

FÜLL-
MENGE UVP €

 ALLES LIEBE 
Sinnlichkeit und  
Harmonie – verwöhnender 
und stimmungsvoller  
Duft aus Bio Rose und  
Bio Mandarine 

Duschbalsam Sanfte und hautfreundliche Reinigung. Sinnliche und harmonisierende Duftkomposition.  26730 200 ml 9 , –

Körperöl Pflegt intensiv und nährt die Haut, für ein seidiges, weiches Hautgefühl. 26700 100 ml 19 , –

Handcreme Rosig leichte Rezeptur, die die Haut beruhigt, schützt und pflegt. 26740 50 ml 10 , –

Körperbutter Reichhaltige und verwöhnende Rezeptur für ein zartes und geschmeidiges Hautgefühl. 26710 150 ml  19 , –

 GLÜCKSGEFÜHLE 
Sonnenschein für die  
Seele – anregender  
und spritziger Duft  
aus Bio Zitrone und  
Bio Tonka 

Duschbalsam Sanfte und hautfreundliche Reinigung. Sonnig-leichte Duftkomposition für pures Glück. 26830 200 ml 9 , –

Körperlotion Schnell einziehende Lotion, die intensive Feuchtigkeit spendet. Aktiviert und belebt die Haut. 26810 200 ml 19 , –

Körperöl Pflegt und schützt die Haut, für ein erfrischtes und weiches Hautgefühl. 26800 100 ml 19 , –

Handcreme Spritzig-leichte Rezeptur, die die Haut regeneriert, aktiviert und pflegt. 26840 50 ml 10 , –

Deo Creme Neutralisiert geruchsbildende Bakterien. 24-Stunden-Schutz ohne Alkohol und Aluminiumsalze. 26850 45 ml 15 , –

 LEBENSFREUDE
Quelle purer Freude –  
erfrischender und  
belebender Duft aus  
Limette und Bio Ingwer 

Cremedusche Sanfte, milde Reinigung für ein angenehmes Hautgefühl. Fruchtig-frische Duftkomposition. 26630 200 ml 9 , –

Körperlotion Schnell einziehende Lotion, die intensive Feuchtigkeit spendet. Aktiviert die Hautbarriere. 26610 200 ml 19 , –

Trockenöl Schnell einziehendes Körperöl. Sorgt für ein gepflegtes, softes Hautgefühl ohne zu glänzen. 26600 100 ml 19 , –

Körperspray Gute-Laune-Frischekick, der Haut und Sinne belebt. Befeuchtet und belebt die Haut. 26670 100 ml 19 , –

Frischedeo Neutralisiert geruchsbildende Bakterien, 24-Stunden-Schutz ohne Aluminiumsalze. 26650 50 ml 10 , –

Naturseife Lemongrass Ingwer Frisch duftende Seife für die milde Reinigung. Handgefertigt in Bhutan. 73161 100 g 5 , 95

 PURE  
ENTSPANNUNG
Körper in Balance –  
ausgleichender und  
beruhigender Duft  
aus Bio Lavendel  
und Bio Vanille

Cremedusche Milde Reinigung für ein angenehmes Hautgefühl. Einhüllende, samtwarme Duftkomposition. 26530 200 ml 9 , –

Körpercreme Fluid Intensiv nährende Pflege in leichter Textur. Beruhigend und hautverwöhnend. 26510 200 ml 19 , –

Körperöl Pflegt die Haut intensiv und aktiviert die Hautschutzbarriere. Wohltuend bei trockener Haut. 26500 100 ml 19 , –

Sensitivdeo Neutralisiert geruchsbildende Bakterien, 24-Stunden-Schutz ohne Alkohol und Aluminiumsalze. 26550 50 ml 10 , –

Handcreme Beruhigende und nährende Rezeptur, die Feuchtigkeit spendet und die Hautbarriere aktiviert. 26540 50 ml 10 , –

 WALDSPA ZIERGANG
Kraft und Klarheit –  
aktivierender und  
stärkender Duft  
aus Bio Zeder und  
Bio Zypresse 

Duschbalsam Sanfte und hautfreundliche Reinigung. Waldig-frische und klar-herbe Duftkomposition. 26930 200 ml 9 , –

Duschpeeling Entfernt natürlich und sanft Hautschüppchen für strahlende und vitalisierte Haut.    26960 200 ml 14 , –

Trockenöl Schnell einziehendes Körperöl. Sorgt für ein gepflegtes, softes Hautgefühl ohne zu glänzen. 26900 100 ml 19 , –

Deo Creme Neutralisiert geruchsbildende Bakterien. 24-Stunden-Schutz ohne Alkohol und Aluminiumsalze. 26950 45 ml 15 , –

 PURE FRISCHE Aktiv Duschgel Belebende und aktivierende Reinigung. Erfrischender Duft aus Bio Minze und Bio Weißtanne. 26430 200 ml 9 , –

Alle Produkte sind vegan außer der Glücksgefühle und Alles Liebe Handcreme

Limited 
Edition
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BIO PFLEGEÖLE  
& ALOE VERA GEL
Reinste Pflanzenkraft. Pure Hautpflege  
Allround-Pflegeprodukte für die ganze Familie, kombinierbar  
mit ätherischen Ölen für aromatherapeutische  Anwendungen.

PRODUKTNAME PRODUKTBESCHREIBUNG QUALITÄT ART.  
NR.

FÜLL- 
MENGE UVP €

Aloe Vera Gel bio Das feuchtigkeitsspendende Gel reduziert  
Hautrötungen und wirkt leicht kühlend. 74600 75 ml 14,90

Aprikosenkernöl bio Glättend und elastizitätsfördernd für müde, an-
spruchsvolle Haut. Bewährt in der Schwangerschaft. 74351 100 ml 16,90

Arganöl bio Regeneriert, stärkt und pflegt trockene,  
anspruchsvolle Haut, Haare und Kopfhaut. 74261 30 ml 13,90

Arnikaöl bio Aktivierende und lindernde Hautpflege bei inten- 
siver Belastung und körperlicher Anstrengung. 74552 50 ml 14,90

Avocadoöl bio Regenerierend und nährend für sehr trockene,  
raue Haut. 74353 100 ml 17,90

Calendulaöl bio Schützende und beruhigende Pflege für empfind-
liche Haut. Lindert gereizte, gerötete Haut. 74354 100 ml 14,90

Granatapfelsamen öl bio Straffende und festigende Pflege für anspruchs- 
volle Haut. Stärkt die empfindliche Nagelhaut. 74262 30 ml 29,90

Hanfsamenöl bio  Beruhigende Pflege für gereizte, empfindliche 
Haut. Begleitende Hautpflege bei Neurodermitis. 74555 50 ml  8,90

Johanniskrautöl bio Lindernd und wärmend. Fördert die Regeneration 
der Haut durch wohltuende Massagen.

74556
74356

50 ml
100 ml

9,90
15,90

Jojobaöl bio Straffend und feuchtigkeitsbewahrend. Fördert die 
Hautelastizität, ideale Pflege auch für ölige Haut.

74557
74357

50 ml
100 ml

9,90
17,90

Mandelöl bio Beruhigend und schützend für sensible Haut,  
als mildes Pflegeöl für die ganze Familie.

74558
74358

50 ml
100 ml

8,90
14,90

Nachtkerzen samenöl bio  Beruhigt und stärkt gereizte, irritierte Haut.
Begleitende Hautpflege bei Neurodermitis. 74263 30 ml 13,90

Sanddornfrucht fleischöl bio Regeneriert gereizte Haut, sehr bewährt  
zur Pflege der Mundschleimhaut. 74264 30 ml 29,90

Schwarzkümmel öl bio Hautstärkendes, linderndes Pflegeöl.  
Begleitende Pflege bei Neurodermitis. 74559 50 ml 9,90

Sesamöl bio Umhüllend, kräftigend, wärmend für sensible Haut. 
Optimal für Wohlfühl-Massagen. 74360 100 ml 9,90

Sheabutter naturbelassen bio Schützende und regenerierende Intensivpflege. 
Spröde und rissige Haut wird wieder geschmeidig. 74298 45 ml 19,90

Weizenkeimöl Fördert die Hautelastizität. Unterstützende Haut- 
pflege während und nach der Schwangerschaft.

100 %  
naturrein 74561 50 ml 9,90

Wildrosenöl bio Intensiv regenerierend für anspruchsvolle Haut, 
pflegt Narben. 74265 30 ml 16,90

Finde Infos  
zu unseren Bio  
Pflegeölen:
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BIO PFLANZENWÄSSER
Sanfte Aromatherapie für Haut und Seele  
Die vielseitigen Bio Pflanzenwässer (Hydrolate) verwöhnen  
Haut und Seele. Der Duftnebel schenkt Dir eine Auszeit im Alltag 
und bietet wohltuende Erfrischung für Gesicht und Körper.

PRODUKTNAME PRODUKTBESCHREIBUNG QUALITÄT ART.  
NR.

FÜLL- 
MENGE UVP €

Hamamelis wasser bio Klärende und beruhigende Pflege für Mischhaut  
mit dem herb-krautigen Hydrolat von Hamamelis. 74131 100 ml 10,90

Immortellen wasser bio Das warm-würzige Hydrolat der Immortelle  
wirkt regenerierend für strapazierte Haut. 74132 100 ml 10,90

Lavendelwasser bio Das krautig-liebliche Hydrolat des echten  
Lavendels beruhigt empfindliche Haut. 74133 100 ml 10,90

Orangenblütenwasser bio Das blumig-liebliche Hydrolat von Neroli  
ist ausgleichend und aufrichtend für die Haut. 74134 100 ml 10,90

Pfefferminz wasser bio Das klar-minzig duftende Hydrolat der Pfefferminze 
sorgt für einen klaren Kopf und kühlt die Haut. 74135 100 ml 10,90

Rosenblüten wasser bio Das rosig- blumige Hydrolat der Damaszener Rose 
öffnet das Herz. Harmonisierend und umhüllend. 74130 100 ml 12,90

Zirbelkiefer Zederwasser bio Der waldig-frische Duft wirkt erdend,  
das Hydrolat erfrischt die Haut. 74136 100 ml 10,90

SOS Spray bio Der frisch-blumige Duft schmeichelt der Seele und 
beruhigt die Haut. 74108 30 ml 7,90

Finde Infos  
zu unseren   
Bio Pflanzen- 
wässern:

Augen schließen,  
Duft genießen

Als sanfte Form der Aromatherapie 
verwöhnen die vielseitig wirksamen  

Bio Pflanzenwässer (Hydrolate)  
Haut und Seele.  

 
Ein Duftnebel schenkt Dir kostbare 

Momente der Erholung im Alltag  
und bietet wohltuende Erfrischung. 
Einfach über dem Kopf und Gesicht 

versprühen, Augen schließen,  
Duft genießen und an etwas  

Schönes denken.
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ÄTHERISCHE ÖLE & EXTRAKTE
100 % naturrein 
Kraftpakete voll konzentrierter Pflanzenkraft, die ganzheitlichen »Hausapotheken«  
der Natur, bringen Körper, Geist und Seele in Balance.

ÄTHERISCHES ÖL
Botanischer Name

QUA- 
LITÄT

DUFT-
NOTE

DUFT- 
BESCHREIBUNG

DUFTTHEMA DOSIE-
RUNG1

HERKUNFT PFLANZENTEIL, 
 GEWINNUNG

ART.
NR.

IN-
HALT

UVP  
€

A Angelikawurzel bio
Angelica archangelica

  erdig, krautig, 
 bitter-aromatisch

kräftigend,   
wärmend

5 Tr. Frankreich/
Ungarn

Wurzel,  
 Destillation

10235
10500

1 ml
 5 ml

18,90
55,90

Anissamen bio 
Pimpinella anisum

  süß, warm, weich, 
fenchelartig

entspannend, 
 ausgleichend

5 Tr. Frankreich/
Ägypten

Samen,   
Destillation

10104 5 ml 9,90

B Basilikum bio 
Ocimum  basilicum

  krautig, süß,  
frisch, grün

aufmunternd, 
 stimmungshebend

3 Tr. Frankreich/
Ägypten

Kraut,   
Destillation

10605 5 ml 9,90

Benzoe Siam bio  
Styrax tonkinensis

  warm, süß,   
vanillig

einhüllend, beruhi-
gend, Seelentröster

7 Tr. Laos Harz, Alkohol-
extraktion

10504 5 ml 7,90

Bergamotte bio
Citrus bergamia

  frisch,  
grün- fruchtig,  
leicht,  lebhaft

erfrischend, 
stimmungs hebend, 
zum Glücklichsein

1 Tr. Italien Schale, 
 Kalt pressung

10240
10239
15300

5 ml
10 ml
50 ml

7,90
13,90
49,90

Blutorange demeter
Citrus sinensis

  fruchtig, warm,  
süß

aufmunternd, 
 ausgleichend

10 Tr. Italien Schale, 
 Kalt pressung

10501 5 ml 6,90

Blutorange bio
Citrus sinensis

  fruchtig, warm,  
süß

aufmunternd, 
 ausgleichend

10 Tr. Italien Schale, 
 Kalt pressung

10502 5 ml 5,90

C Cajeput extra
Melaleuca leucadendron  
var. cajeputi

WS   eukalyptusartig, 
frisch, würzig

reinigend,  
klärend

17 Tr. China/  
Indonesien

Blatt,  
Destillation

10509 5 ml 9,90

Cistrose bio
Cistus ladanifer

  warm, krautig, 
 aromatisch

wärmend, 
 aus gleichend

5 Tr. Spanien/ 
Portugal

Kraut,  
 Destillation

10011 5 ml 26,90

Citronella bio
Cymbopogon nardus /  
winterianus

  frisch, zitronig aktivierend,  
belebend,  
ausgleichend

3 Tr. Nepal Blatt,  
Destillation

10508 5 ml 6,90

D Douglasfichte bio
Pseudotsuga menziesii

  klar, frisch, 
mit  Zitrusnote

konzentrations-
fördernd, belebend

3 Tr. Frankreich Zweig,   
Destillation

10124 5 ml 9,90

E Eukalyptus  
citriodora bio
Eukalyptus citriodora

  frisch, zitrus- 
artig, mild

klärend,  
erfrischend,  
reinigend

3 Tr. Brasilien Blatt/Zweig, 
 Destillation

10609 5 ml 6,90

Eukalyptus globulus bio 
Eucalyptus globulus

  frisch, klar, 
 kampherartig 

erfrischend, 
klärend, reinigend

12 Tr. Indien Blatt/Zweig, 
 Destillation

10518
10018

5 ml
10 ml

5,90
8,90

Eukalyptus radiata bio
Eucalyptus radiata

  frisch, klar,   
krautig, aktiv

klärend, erfri- 
schend, reinigend

15 Tr. Australien/
Südafrika

Blatt/Zweig, 
 Destillation

10220 5 ml 7,90

F Fenchel bitter 
demeter
Foeniculum vulgare

  herb-süß,   
anisartig

entspannend, 
beruhigend, lösend

5 Tr. Italien Samen,   
Destillation

10521 5 ml 9,90

Fenchel süß bio
Foeniculum vulgare

  süß, warm,  
anisartig

beruhigend, entspan-
nend, ausgleichend

2 Tr. Ägypten/  
Ungarn

Samen,   
Destillation

10529 5 ml 9,90

Fichtennadeln sibirisch  
(Sibirische Tanne)
Abies sibirica

WS   frisch, waldig,   
würzig, grün

kräftigend,  
reinigend

3 Tr. Russland Zweig,   
Destillation

10522 5 ml 5,90

Frangipani Absolue 20 %
Plumeria acutifolia 20 %,  
Bio Weingeist 80 % 

konv.   exotisch, süß,   
blumig, schwer

ausgleichend, 
 inspirierend

10 Tr. Indien Blüte,  
Lösungsmittel- 
extraktion

11108 5 ml 29,90

 
 

Basisnoten (Duft lange anhaltend für ca. 5–8 h)
 erdend, zentrierend 
  meistens Holz-, Wurzel- und Harzöle  
(z. B. Zeder, Vetiver, Weihrauch)

D A S  E I N M A L E I N S  D E R  D U F T N O T E N
Jedes ätherische Öl bringt seine individuelle Duftnote mit, die in Kopf-,  
Herz- und Basisnote unterteilt wird. Um einen besonders runden Duft  
zu kreieren, werden in der Parfümerie in der Regel alle Duftnoten  
gemeinsam komponiert. 

Kopfnoten (bis zu ca. 2 h wahrnehmbar) 
  anregend, erfrischend,  
konzentrations fördernd
  meist Nadelbaum- und Zitrusöle  
(z. B. Zirbelkiefer, Pfefferminze, Orange)

 
Herznoten (entwickeln sich langsamer in ca. 3–4 h)
 harmonisierend, ausgleichend, inspirierend
  vorwiegend Blüten (z. B. Rose), blühende  
Heilkräuter (z. B. Lavendel fein) und  
Gewürzöle (z. B. Zimtrinde)

Gut zu 
wissen

Eine Anleitung  
zum Mischungs verhältnis  

ätherischer Öle für die Haut-
pflege findest Du online:
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Finde Rezepte und 
Rituale mit unseren  
ätherischen Ölen:

ÄTHERISCHES ÖL
Botanischer Name

QUA- 
LITÄT

DUFT-
NOTE

DUFT- 
BESCHREIBUNG

DUFTTHEMA DOSIE-
RUNG1

HERKUNFT PFLANZENTEIL, 
 GEWINNUNG

ART.
NR.

IN-
HALT

UVP  
€

A Angelikawurzel bio
Angelica archangelica

  erdig, krautig, 
 bitter-aromatisch

kräftigend,   
wärmend

5 Tr. Frankreich/
Ungarn

Wurzel,  
 Destillation

10235
10500

1 ml
 5 ml

18,90
55,90

Anissamen bio 
Pimpinella anisum

  süß, warm, weich, 
fenchelartig

entspannend, 
 ausgleichend

5 Tr. Frankreich/
Ägypten

Samen,   
Destillation

10104 5 ml 9,90

B Basilikum bio 
Ocimum  basilicum

  krautig, süß,  
frisch, grün

aufmunternd, 
 stimmungshebend

3 Tr. Frankreich/
Ägypten

Kraut,   
Destillation

10605 5 ml 9,90

Benzoe Siam bio  
Styrax tonkinensis

  warm, süß,   
vanillig

einhüllend, beruhi-
gend, Seelentröster

7 Tr. Laos Harz, Alkohol-
extraktion

10504 5 ml 7,90

Bergamotte bio
Citrus bergamia

  frisch,  
grün- fruchtig,  
leicht,  lebhaft

erfrischend, 
stimmungs hebend, 
zum Glücklichsein

1 Tr. Italien Schale, 
 Kalt pressung

10240
10239
15300

5 ml
10 ml
50 ml

7,90
13,90
49,90

Blutorange demeter
Citrus sinensis

  fruchtig, warm,  
süß

aufmunternd, 
 ausgleichend

10 Tr. Italien Schale, 
 Kalt pressung

10501 5 ml 6,90

Blutorange bio
Citrus sinensis

  fruchtig, warm,  
süß

aufmunternd, 
 ausgleichend

10 Tr. Italien Schale, 
 Kalt pressung

10502 5 ml 5,90

C Cajeput extra
Melaleuca leucadendron  
var. cajeputi

WS   eukalyptusartig, 
frisch, würzig

reinigend,  
klärend

17 Tr. China/  
Indonesien

Blatt,  
Destillation

10509 5 ml 9,90

Cistrose bio
Cistus ladanifer

  warm, krautig, 
 aromatisch

wärmend, 
 aus gleichend

5 Tr. Spanien/ 
Portugal

Kraut,  
 Destillation

10011 5 ml 26,90

Citronella bio
Cymbopogon nardus /  
winterianus

  frisch, zitronig aktivierend,  
belebend,  
ausgleichend

3 Tr. Nepal Blatt,  
Destillation

10508 5 ml 6,90

D Douglasfichte bio
Pseudotsuga menziesii

  klar, frisch, 
mit  Zitrusnote

konzentrations-
fördernd, belebend

3 Tr. Frankreich Zweig,   
Destillation

10124 5 ml 9,90

E Eukalyptus  
citriodora bio
Eukalyptus citriodora

  frisch, zitrus- 
artig, mild

klärend,  
erfrischend,  
reinigend

3 Tr. Brasilien Blatt/Zweig, 
 Destillation

10609 5 ml 6,90

Eukalyptus globulus bio 
Eucalyptus globulus

  frisch, klar, 
 kampherartig 

erfrischend, 
klärend, reinigend

12 Tr. Indien Blatt/Zweig, 
 Destillation

10518
10018

5 ml
10 ml

5,90
8,90

Eukalyptus radiata bio
Eucalyptus radiata

  frisch, klar,   
krautig, aktiv

klärend, erfri- 
schend, reinigend

15 Tr. Australien/
Südafrika

Blatt/Zweig, 
 Destillation

10220 5 ml 7,90

F Fenchel bitter 
demeter
Foeniculum vulgare

  herb-süß,   
anisartig

entspannend, 
beruhigend, lösend

5 Tr. Italien Samen,   
Destillation

10521 5 ml 9,90

Fenchel süß bio
Foeniculum vulgare

  süß, warm,  
anisartig

beruhigend, entspan-
nend, ausgleichend

2 Tr. Ägypten/  
Ungarn

Samen,   
Destillation

10529 5 ml 9,90

Fichtennadeln sibirisch  
(Sibirische Tanne)
Abies sibirica

WS   frisch, waldig,   
würzig, grün

kräftigend,  
reinigend

3 Tr. Russland Zweig,   
Destillation

10522 5 ml 5,90

Frangipani Absolue 20 %
Plumeria acutifolia 20 %,  
Bio Weingeist 80 % 

konv.   exotisch, süß,   
blumig, schwer

ausgleichend, 
 inspirierend

10 Tr. Indien Blüte,  
Lösungsmittel- 
extraktion

11108 5 ml 29,90
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Lariciokiefer extra bio
Pinus laricio

WS
 

  harzig, waldig,  
blütenhaft, 
 zitrusartig

klärend, konzen-
trationsfördernd

7 Tr. Korsika (FR) Zweig,  
 Destillation

10038 5 ml 19,90

 Latschenkiefer bio
Pinus mugo

   waldig, harzig, 
frisch, klar

konzentrations-
fördernd, klärend,  
aktivierend

10 Tr. Österreich/
Italien

Zweig,   
Destillation

10539 5 ml 6,90

Lavandin demeter
Lavandula X intermedia

  frisch, krautig, 
hell, klar

erfrischend, 
  reinigend

4 Tr. Italien Kraut,   
Destillation

10541
10041
15304

5 ml
10 ml
50 ml

4,90
7,90

29,90

Lavendel extra
Lavandula angustifolia

WS   frisch, blumig- 
krautig, klar, 
 luftig, rein

ausgleichend, 
 stimmungshebend

3 Tr. Frankreich Kraut,   
Destillation

10155 5 ml 22,90

Lavendel fein demeter
Lavandula angustifolia

  frisch, krautig, 
mild

ausgleichend, 
 stimmungshebend

3 Tr. 
1 Tr. 

Italien Kraut,   
Destillation

10543 5 ml 9,90

Lavendel fein bio
Lavandula angustifolia

  frisch, krautig, 
mild

ausgleichend, 
 stimmungshebend

3 Tr. 
1 Tr. 

Frankreich/
Italien

Kraut,   
Destillation

10542
10042
15314

5 ml
10 ml
50 ml

8,90
12,90
44,90

Lavendelsalbei bio
Salvia lavandulifolia

  krautig, mild- 
kampherartig, 
frisch

vitalisierend, 
 geistig stärkend

2 Tr. Spanien Kraut,   
Destillation

10076 5 ml 9,90

Lemongrass bio
Cymbopogon flexuosus

  zitrusartig,  
frisch, kühl, 
 kraftvoll

erfrischend, 
konzentrations-
fördernd

7 Tr. Nepal/  
Bhutan

Blatt,  
Destillation

10249
10250
15313

5 ml
10 ml
50 ml

6,50
9,90
39,– 

Limette bio
Citrus aurantiifolia

  fruchtig, frisch, 
spritzig

stimmungshebend, 
erfrischend, kon- 
zentrationsfördernd

1 Tr. Brasilien Schale, 
 Kaltpressung

10193
10693

5 ml
10 ml

7,90
10,90

Litsea bio
Litsea cubeba

  frisch, hell, 
 zitrusartig

stimmungshebend, 
erfrischend

9 Tr. Vietnam/ 
China

Frucht,   
Destillation

10549 5 ml 4,90

Lorbeerblätter bio
Laurus nobilis

  kraftvoll, klar, 
 würzig, frisch

anregend,  
konzentrations- 
fördernd,  klärend

1 Tr. Bosnien Blatt,  
Destillation

10196 5 ml 13,90

M Magnolienblüte  
15 % Michelia champaca,
85 % Bio Weingeist

konv.   fein blumig,  
süß, exotisch

ausgleichend, 
 euphorisierend

1 Tr. China Blüte,   
Destillation

11126 5 ml 19,90

Majoran bio
Origanum majorana

  würzig, warm, 
 krautig

entspannend, wär-
mend, beruhigend

3 Tr. Ägypten Kraut,   
Destillation

10112 5 ml 8,90

Mandarine grün bio 
Citrus reticulata

  fruchtig, frisch, 
herb

stimmungshebend, 
ausgleichend,  
konzentrations- 
fördernd

10 Tr. Brasilien/ 
Italien

Frucht, 
 Kaltpressung

10051 5 ml 7,90

Mandarine rot demeter
Citrus reticulata

 fruchtig, süß,    
sonnig

stimmungshebend, 
ausgleichend, kon-
zentrationsfördernd

10 Tr. Italien Frucht, 
 Kaltpressung

10520 5 ml 8,90

Mandarine rot bio
Citrus reticulata

  fruchtig, süß,  
sonnig

stimmungshebend, 
ausgleichend, kon- 
zentrationsfördernd

10 Tr. Italien/ 
Brasilien

Frucht, 
 Kaltpressung

10137
10020

5 ml
10 ml

7,90
11,90

Mandarine rot
Citrus reticulata

konv.   fruchtig, süß,  
sonnig

stimmungshebend, 
ausgleichend, kon- 
zentrationsfördernd, 
Kinderduft

10 Tr. Italien Frucht, 
 Kaltpressung

10561 5 ml 5,90

Manuka 
Leptospermum scoparium

WS   würzig, frisch, 
herb-blumig

reinigend, 
klärend

2 Tr. Neusee- 
land

Zweig,  
 Destillation

10045 5 ml 15,90

Melisse bio 
Melissa officinalis

  frisch, sanft, 
warm, Honignote

ausgleichend,  
inspi rierend, 
 stärkend

2 Tr. Frankreich/ 
Italien

Kraut,   
Destillation

10052 1 ml 26,90
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G Galbanum
Ferula galbaniflua

konv.   warm, würzig,   
harzig

aus gleichend, 
 wärmend

3 Tr. Iran Harz,   
Destillation

10023 5 ml 13,90

Ginster Absolue 15 %
Spartium junceum 15 %,  
Bio Weingeist 85 %

konv.   honigartig,   
blumig, Heunote

ausgleichend, 
 inspirierend

10 Tr. Frankreich Blüte,  
Lösungsmittel- 
extraktion

11109 5 ml 31,90

Grapefruit bio
Citrus paradisi

  spritzig, frisch, 
 fruchtig

erfrischend, kon-
zentrationsfördernd, 
für gute Laune

2 Tr. Brasilien/ 
Argentinien

Schale, 
 Kaltpressung

10148 5 ml 8,90

H Himalayakiefer bio
Pinus wallichiana

waldig, frisch,  
balsamisch

aufrichtend,  
stärkend, tröstend, 
Duftrarität

8 Tr. Bhutan Zweig,  
Destillation

10532 5 ml 14,90

Himalayazeder extra
Cedrus deodara

WS   waldig, warm, 
balsamisch

stärkend, 
 regene rierend

2 Tr. Indien Holz,  
 Destillation

10526 5 ml 6,90

Ho-Blätter
Cinnamomum  
camphora c.t. linalool

konv.   weich, fein ausgleichend, 
 inspirierend

2 Tr. Taiwan Zweig,   
Destillation

10524 5 ml 6,90

Honigextrakt bio   warm, süß, 
 Wachsnote

ausgleichend, be- 
liebter Kinderduft

20 Tr. Frankreich Honig/Wabe, Al-
koholextraktion

10525 5 ml 22,90

I Immortelle demeter
Helichrysum italicum

  herb-süß,  
krautig, warm

anregend, 
 ent spannend

2 Tr. Korsika (FR)
/Italien

Kraut,   
Destillation

10027
10025

1 ml
5 ml

18,90
57,90

Ingwer bio
Zingiber officinale

  zitrusartig,   
frisch, würzig

vitalisierend,   
stärkend

2 Tr. Madag askar Wurzel, 
 Destillation

10528 5 ml 12,90

Iris 1 %
Iris pallida,  
Michelia champaca 1 %,  
Bio Weingeist 99 %

konv.   veilchenartig,  
fein, strahlend

ausgleichend 20 Tr. Italien Wurzel/Blüte,  
Destillation

11110 5 ml 19,90

J Jasmin Absolue
Jasminum grandiflorum

konv.   betörend,  
blumig, sinnlich

euphorisierend, 
 erotisierend

3 Tr. Indien Blüte, Lösungs-
mittelextraktion

10150 1 ml 24,90

Jasmin Absolue 4 %
Jasminum grandiflorum 
4 %, Bio Weingeist 96 %

konv.   betörend,  
blumig, sinnlich

euphorisierend, 
 erotisierend

20 Tr. Indien Blüte, Lösungs-
mittelextraktion

11120 5 ml 15,90

Jasmin Sambac Absolue
Jasminum sambac

konv.   betörend euphorisierend 5 Tr. Indien Blüte, Lösungs-
mittelextraktion

10190 1 ml 24,90

Johanniskraut bio
Hypericum perforatum

  heuartig, warm ausgleichend, 
 stimmungshebend

10 Tr. Frankreich Kraut,   
Destillation

10031 1 ml 15,90

K Kakaoextrakt bio
Theobroma cacao

  warm, vanillig, 
 aromatisch

ausgleichend, 
 inspirierend

20 Tr. Peru Frucht, Alkohol- 
extraktion

10600 5 ml 13,90

Kamille blau bio
Chamomilla recutita  

  krautig, warm, 
 umhüllend

entspannend, 
 ausgleichend

3 Tr. Ungarn/ 
Bulgarien/
Frankreich

Blüte,   
Destillation

10110
10151

1 ml
5 ml

18,90
55,90

Kamille römisch bio
Matricaria recutita

  warm, krautig ausgleichend, 
 entspannend

5 Tr. Frankreich/
Italien

Kraut,   
Destillation

10033
10152

1 ml
5 ml

18,90
55,90

Kardamom bio
Elettaria cardamomum

  exotisch-würzig anregend, wärmend, 
aphrodisierend

10 Tr. Guatemala Samen,  
 Destillation

10133 5 ml 19,90

Karottensamen
Daucus carota

konv.   warm, erdig, 
 aromatisch

ausgleichend, 
 wärmend 

4 Tr. Frankreich Samen,   
Destillation

10176 5 ml 13,90

Kiefernnadel bio
Pinus silvestris

  frisch, harzig, 
 waldig, männlich

anregend,  
konzen-
trationsfördernd, 
 klärend

4 Tr. Frankreich Zweig,   
Destillation

10211 5 ml 7,50

Koriandersamen bio
Coriandrum sativum

  würzig, warm, 
 aromatisch

ausgleichend, 
 entspannend 

5 Tr. Frankreich/
Ungarn

Samen,   
Destillation

10166 5 ml 13,90

L Lärche bio
Larix decidua

  waldig, weich, 
sanft

energetisierend, 
 stabilisierend

6 Tr. Österreich Zweig,   
Destillation

10538 5 ml 11,90

NEU
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Lariciokiefer extra bio
Pinus laricio

WS
 

  harzig, waldig,  
blütenhaft, 
 zitrusartig

klärend, konzen-
trationsfördernd

7 Tr. Korsika (FR) Zweig,  
 Destillation

10038 5 ml 19,90

 Latschenkiefer bio
Pinus mugo

   waldig, harzig, 
frisch, klar

konzentrations-
fördernd, klärend,  
aktivierend

10 Tr. Österreich/
Italien

Zweig,   
Destillation

10539 5 ml 6,90

Lavandin demeter
Lavandula X intermedia

  frisch, krautig, 
hell, klar

erfrischend, 
  reinigend

4 Tr. Italien Kraut,   
Destillation

10541
10041
15304

5 ml
10 ml
50 ml

4,90
7,90

29,90

Lavendel extra
Lavandula angustifolia

WS   frisch, blumig- 
krautig, klar, 
 luftig, rein

ausgleichend, 
 stimmungshebend

3 Tr. Frankreich Kraut,   
Destillation

10155 5 ml 22,90

Lavendel fein demeter
Lavandula angustifolia

  frisch, krautig, 
mild

ausgleichend, 
 stimmungshebend

3 Tr. 
1 Tr. 

Italien Kraut,   
Destillation

10543 5 ml 9,90

Lavendel fein bio
Lavandula angustifolia

  frisch, krautig, 
mild

ausgleichend, 
 stimmungshebend

3 Tr. 
1 Tr. 

Frankreich/
Italien

Kraut,   
Destillation

10542
10042
15314

5 ml
10 ml
50 ml

8,90
12,90
44,90

Lavendelsalbei bio
Salvia lavandulifolia

  krautig, mild- 
kampherartig, 
frisch

vitalisierend, 
 geistig stärkend

2 Tr. Spanien Kraut,   
Destillation

10076 5 ml 9,90

Lemongrass bio
Cymbopogon flexuosus

  zitrusartig,  
frisch, kühl, 
 kraftvoll

erfrischend, 
konzentrations-
fördernd

7 Tr. Nepal/  
Bhutan

Blatt,  
Destillation

10249
10250
15313

5 ml
10 ml
50 ml

6,50
9,90
39,– 

Limette bio
Citrus aurantiifolia

  fruchtig, frisch, 
spritzig

stimmungshebend, 
erfrischend, kon- 
zentrationsfördernd

1 Tr. Brasilien Schale, 
 Kaltpressung

10193
10693

5 ml
10 ml

7,90
10,90

Litsea bio
Litsea cubeba

  frisch, hell, 
 zitrusartig

stimmungshebend, 
erfrischend

9 Tr. Vietnam/ 
China

Frucht,   
Destillation

10549 5 ml 4,90

Lorbeerblätter bio
Laurus nobilis

  kraftvoll, klar, 
 würzig, frisch

anregend,  
konzentrations- 
fördernd,  klärend

1 Tr. Bosnien Blatt,  
Destillation

10196 5 ml 13,90

M Magnolienblüte  
15 % Michelia champaca,
85 % Bio Weingeist

konv.   fein blumig,  
süß, exotisch

ausgleichend, 
 euphorisierend

1 Tr. China Blüte,   
Destillation

11126 5 ml 19,90

Majoran bio
Origanum majorana

  würzig, warm, 
 krautig

entspannend, wär-
mend, beruhigend

3 Tr. Ägypten Kraut,   
Destillation

10112 5 ml 8,90

Mandarine grün bio 
Citrus reticulata

  fruchtig, frisch, 
herb

stimmungshebend, 
ausgleichend,  
konzentrations- 
fördernd

10 Tr. Brasilien/ 
Italien

Frucht, 
 Kaltpressung

10051 5 ml 7,90

Mandarine rot demeter
Citrus reticulata

 fruchtig, süß,    
sonnig

stimmungshebend, 
ausgleichend, kon-
zentrationsfördernd

10 Tr. Italien Frucht, 
 Kaltpressung

10520 5 ml 8,90

Mandarine rot bio
Citrus reticulata

  fruchtig, süß,  
sonnig

stimmungshebend, 
ausgleichend, kon- 
zentrationsfördernd

10 Tr. Italien/ 
Brasilien

Frucht, 
 Kaltpressung

10137
10020

5 ml
10 ml

7,90
11,90

Mandarine rot
Citrus reticulata

konv.   fruchtig, süß,  
sonnig

stimmungshebend, 
ausgleichend, kon- 
zentrationsfördernd, 
Kinderduft

10 Tr. Italien Frucht, 
 Kaltpressung

10561 5 ml 5,90

Manuka 
Leptospermum scoparium

WS   würzig, frisch, 
herb-blumig

reinigend, 
klärend

2 Tr. Neusee- 
land

Zweig,  
 Destillation

10045 5 ml 15,90

Melisse bio 
Melissa officinalis

  frisch, sanft, 
warm, Honignote

ausgleichend,  
inspi rierend, 
 stärkend

2 Tr. Frankreich/ 
Italien

Kraut,   
Destillation

10052 1 ml 26,90
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Melisse bio 30 %
Melissa officinalis 30 %,
Lavandula angustifolia 70 %

  frisch, zart,  
warm

ausgleichend, 
 inspirierend,   
stärkend

6 Tr. Frankreich/
Italien

Kraut,   
Destillation

10552
10248

1 ml
5 ml

13,90
59,90

Mimose Absolue 15 %
Acacia dealbata 15 %,  
Bio Weingeist 85 %

konv.    zart, blumig, 
weich, warm

einhüllend, 
 ausgleichend

20 Tr. Marokko Blüte,  
Lösungsmittel- 
extraktion

11127 5 ml 12,90

Muskatellersalbei bio
Salvia sclarea

  krautig, warm,   
süßlich

ausgleichend, 
 erheiternd, 
 euphorisierend

3 Tr. Frankreich Kraut,   
Destillation

10056 5 ml 12,90

Myrrhe bio
Commiphora myrrha

  bittersüß, tief, 
 balsamisch

ausgleichend, reini-
gend, zur Meditation

5 Tr. Somalia Harz,  
Destillation

10135 5 ml 19,90

Myrte Anden bio
Myrtus communis c.t.  pinen

  frisch, klar,  
grün

erfrischend, 
 reinigend, klärend

7 Tr. Peru Zweig,  
 Destillation

10209 5 ml 12,90

Myrte türkisch bio
Myrtus communis 
c.t. 1,8 cineol

  frisch, klar,  
grün

erfrischend, 
 reinigend, klärend

1 Tr. Türkei Zweig,   
Destillation

10187 5 ml 9,90

N Nanaminze bio
Mentha viridis var. nana

  frisch, hell,   
weicher Minzeduft

klärend,  erfrischend, 
konzentrations-
fördernd

2 Tr. Marokko Kraut,   
Destillation

10559 5 ml 8,90

Narde bio
Nardostachys jatamansi

   warm, erdig, 
 baldrianartig

wärmend,  
stabilisierend,  
ausgleichend

10 Tr. Nepal Wurzel, 
 Destillation

10560 5 ml 25,90

Nelkenknospe bio
Syzygium aromaticum

  warm, würzig, 
süß, scharf

wärmend,  
anregend

3 Tr. Sri Lanka Knospe, 
 Destillation

10061 5 ml 8,90

Neroli bio
Citrus aurantium  
ssp. amara

  blumig, lieblich,  
frisch

stimmungshebend, 
entspannend, 
ausgleichend

5 Tr. Marokko/
Ägypten

Blüte,   
Destillation

10158
10169

1 ml
5 ml

30,90
99,90

Neroli
Citrus aurantium  
ssp. amara

konv.   blumig, lieblich,  
frisch

stimmungshebend, 
entspannend, 
ausgleichend

5 Tr. Marokko/
Ägypten

Blüte,  
 Destillation

10060
 

1 ml 24,90

Neroli 10 %
Citrus aurantium  
ssp. ama ra 10 %,  
Bio Weingeist 90 %

konv.   blumig, lieblich,  
frisch

stimmungshebend, 
entspannend, 
ausgleichend

20 Tr. Marokko/
Ägypten

Blüte,   
Destillation

11121 5 ml 15,90

Niauli bio
Melaleuca viridiflora

  klar, krautig, frisch, 
 kampher artig

erfrischend, 
 reinigend

6 Tr. Mada gaskar Zweig,   
Destillation

10565 5 ml 6,90

O Orange demeter
Citrus sinensis

  fruchtig, süß,  
warm 

stimmungshebend, 
ausgleichend, beliebt 
bei Groß und Klein

10 Tr. Italien Schale, 
 Kaltpressung

10563 5 ml 5,90

Orange bio
Citrus sinensis

   fruchtig, süß,  
warm

stimmungshebend, 
ausgleichend, beliebt 
bei Groß und Klein

10 Tr. Italien Schale, 
 Kaltpressung

10562
10062
15308

5 ml
10 ml
50 ml

4,90
7,90

24,90

Oregano bio 31 %
Origanum vulgare 31 %,  
Bio Weingeist 69 %

  würzig, herb, 
 krautig

erwärmend, 
anregend

10 Tr. Frankreich Kraut,   
Destillation

11135 5 ml 9,90

Osmanthus Absolue 5 %
Osmanthus fragrans 5 %,
Bio Weingeist 95 % 

konv.   exotisch, süß, 
 blumig

aus gleichend, 
 stimmungshebend

20 Tr. China Blüte,  
Lösungsmittel- 
extraktion

10074 5 ml 12,90

Oud (Adlerholz) 5 %
Aquilaria agallocha 5 %,
Bio Weingeist 95 %

konv.   tief, erdig,   
rauchig,   
balsamisch

führt zu den   
Wurzeln, erdend

7 Tr. Thailand/ 
Indonesien/ 
Vietnam

Holz, 
Destillation

11129 5 ml 74,90

P Palmarosa bio
Cymbopogon martinii 
var. motia

   fein, blumig, 
 Rosennote

Hautstreichler, 
 ausgleichend

3 Tr. Nepal Kraut,   
Destillation

10620 5 ml 6,90

Patchouli bio
Pogostemon cablin

  erdig, exotisch, 
 balsamisch

erdend, ausglei- 
chend, erotisierend

2 Tr. Indien/ 
Indonesien

Blatt, 
Destillation

10119 5 ml 9,90
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Petit Grain bio
Citrus aurantium  
var.  amara

 frisch, herb,     
leicht zitrisch

stimmungshebend, 
stabilisierend,  
ausgleichend

2 Tr. Paraguay Blatt/Knospe, 
 Destillation

10050 5 ml 7,90

Pfeffer schwarz bio
Piper nigrum

  würzig, warm, 
scharf, intensiv

erwärmend, 
 an regend

10 Tr. Sri Lanka Frucht, 
 Destillation

10127 5 ml 9,90

Pfefferminze demeter
Mentha piperita

  klar, frisch, 
leicht  süßlich

aktivierend, erfri-
schend, klärend

5 Tr. 
1 Tr. 

Italien Kraut,  
Destillation

10554 5 ml 7,50

Pfefferminze bio
Mentha piperita

  strahlend, frisch, 
kühl, klar

aktivierend, erfri-
schend, klärend

5 Tr. 
1 Tr. 

Indien Kraut,   
Destillation

10553
10053

5 ml
10 ml

6,90
10,90

Propolis Extrakt  
Allgäu bio

  weich, warm,  
zart nach Honig

beruhigend,  
stärkend

15 Tr. Deutschland Harz, Alkohol-
extraktion

10530 5 ml 9,90

R Ravintsara bio
Cinnamomum camphora
c.t. cineol

  klar, waldig, 
 kampherartig

reinigend, 
 erfrischend, 
 ausgleichend

15 Tr. Mada gaskar Zweig,  
 Destillation

10570 5 ml 9,90

Riesentanne bio
Abies grandis

  frisch, klar, 
 waldig, zitronig 

erfrischend, aus-
gleichend, konzen- 
trationsfördernd

3 Tr. Frankreich Zweig,   
Destillation

10172 5 ml 12,90

Rose Absolue
Rosa damascena

konv.   rosig, schwer,  
süß 

harmonisierend, 
 euphorisierend

1 Tr. Marokko Blüte, Lösungs-
mittelextraktion

10225 1 ml 20,90

Rose afghanisch bio
Rosa damascena

  rosig, tief,  
schwer

harmonisierend,  
stimmungshebend

2 Tr. Afghanistan Blüte,   
Destillation

10247 1 ml 59,– 

Rose afghanisch bio 10 %
Rosa damascena 10 %,
Bio Weingeist 90 %

  rosig, tief,  
schwer

harmonisierend,  
stimmungshebend

2 Tr. Afghanistan Blüte,   
Destillation

11136 5 ml 24,90

Rose Bourbon Absolue
Rosa borboniana

konv.   rosig, üppig,  
süß, betörend

harmonisierend, 
 erotisierend

1 Tr. Indien Blüte, Lösungs-
mittelextraktion

10228 1 ml 29,90

Rose bio 3 %
Rosa damascena

  blumig, rund,  
weich

ausgleichend,  
sinnlich 

4 Tr. Bulgarien Blüte,  
Destillation

11124 5 ml 9,90

Rose bulgarisch bio 10 %
Rosa damascena 10 %, 
Bio Weingeist 90 % 

  rosig, schwer, 
süß, reif

harmonisierend,  
stimmungshebend

2 Tr. Bulgarien Blüte,   
Destillation

11138 5 ml 26,90

Rose persisch bio 10 %
Rosa damascena 10 %, 
Bio Weingeist 90 %

  rosig, schwer,  
voll

harmonisierend,  
stimmungshebend

2 Tr. Iran Blüte,   
Destillation

11139 5 ml 26,90

Rose türkisch bio 10 %
Rosa damascena 10 %, 
Bio Weingeist 90 % 

  rosig, schwer,  
voll

harmonisierend,  
stimmungshebend

2 Tr. Türkei Blüte,   
Destillation

11143 5 ml 26,90

Rosen Attar
Rosa damascena,   
Santalum album

konv.   rosig, schwer,  
voll

harmonisierend,  
stimmungshebend

2 Tr. Indien Blüte/Holz,  
Co-Destillation

10206 5 ml 92,90

Rosengeranie bio 
Pelargonium graveolens

  warm, rosig,   
blumig

aus gleichend, 
 sinnlich, anregend

15 Tr. Ägypten Kraut,   
Destillation

10643
10143

5 ml
10 ml

10,90
17,90

Rosenholz bio 
Aniba rosaeodora

  blumig, rosig,  
fein-holzig

ausgleichend 5 Tr. Brasilien Holz,   
Destillation

10572 5 ml 18,90

Rosmarin Campher bio
Rosmarinus officinalis  
c.t. campher

   frisch, klar, 
 kampherartig

aktivierend,  
erfrischend, kon- 
zen  trationsfördernd

15 Tr. Spanien Kraut,   
Destillation

10575
10075

5 ml
10 ml

7,90
11,90

Rosmarin Cineol bio
Rosmarinus officinalis  
c.t. cineol

  klar, frisch,  
 krautig

erfrischend,
konzentrations-
fördernd

10 Tr. Tunesien Kraut,   
Destillation

10185 5 ml 7,90

Rosmarin Verbenon bio
Rosmarinus officinalis  
c.t. verbenon

  kühl, klar,  
frisch

erfrischend, klärend, 
konzentrations-
fördernd

2 Tr. Korsika/
Ägypten

Kraut, 
Wasserdampf-
destillation

10576 5 ml 12,90

NEU
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Y Ylang extra supérieur bio 
Cananga odorata

  strahlend-blumig, 
süß, exotisch

euphorisierend, 
 erotisierend

3 Tr. Mada gaskar Blüte,   
Destillation

10223 5 ml 11,90

Ylang-Ylang kompl. bio 
Cananga odorata

  erdig-blumig, 
süß, exotisch

euphorisierend, 
 erotisierend

3 Tr. Mada gaskar Blüte,   
Destillation

10162 5 ml 11,90

Ysop bio
Hyssopus officinalis

  würzig, klar, süß, 
mit Honignote

klärend, reinigend,  
zur Meditation

3 Tr. Frankreich/
Italien/ 
Bulgarien

Kraut ,   
Destillation

10094 5 ml 13,90

Yuzu Zitrone
Citrus X junos

konv.   fruchtig, herb,  
lieblich,  
leicht  bitter

stimmungshebend, 
ausgleichend, 
Duftrarität

4 Tr. Japan Schale,          
Kaltpressung

10592 5 ml 23,90

Z Zeder bio (Atlaszeder)
Cedrus atlantica

  holzig, warm, 
 balsamisch

ausgleichend, 
 stabilisierend 

2 Tr. Marokko/
Frankreich

Holz,  
Destillation

10164 5 ml 6,90

Zeder (Atlaszeder)
Cedrus atlantica

WS   holzig, warm, 
 balsamisch 

ausgleichend, 
 stabilisierend 

2 Tr. Marokko Holz,  
Destillation

10595
10095

5 ml
10 ml

5,90
8,90

Zimtrinde Ceylon  
bio 30%
Cinnamomum zeylanicum 
30 %, Bio Weingeist 70 %

  süß-herb,  
würzig

erwärmend, 
 anregend,  
 inspirierend

15 Tr. Sri Lanka Rinde,   
Destillation

10594 5 ml 7,90

Zirbelkiefer bio
Pinus cembra

  holzig, frisch,  
klar

stärkend, erdend 12 Tr. Südtirol/ 
Österreich

Zweig,   
Destillation

10597
10097

5 ml 
10 ml

8,90 
14,90

Zitrone demeter
Citrus limon

 fruchtig, frisch,   
klar, spritzig

stimmungshebend, 
erfrischend, klärend, 
aktivierend

6 Tr. Italien Schale, 
 Kaltpressung

10598 5 ml 6,90

Zitrone bio
Citrus limon

  fruchtig, frisch, 
klar, spritzig

stimmungshebend, 
erfrischend, klärend, 
aktivierend

6 Tr. Argentinien/
Spanien

Schale, 
 Kaltpressung

10599
10099
15311

5 ml
10 ml
50 ml

5,90
9,90

38,90 

Zitronenverbene 
 Anden bio
Aloysia citrodora

  frisch, zitronig, 
leicht, hell

motivierend, 
 ausgleichend, 
 inspirierend

5 Tr. Peru Kraut,  
 Destillation

10263 1 ml 12,90

Zitronenverbene bio 10 % 
10 % Aloysia citrodora,  
90 % Cymbopogon flexuosus 

  frisch, zitronig, 
leicht, hell

erfrischend, 
 ausgleichend, 
 inspirierend

5 Tr. Peru/Nepal Kraut,  
Destillation

10217 5 ml 8,90

Zypresse bio
Cupressus sempervirens

  herb, klar, harzig, 
männlich

klärend, zentrie- 
rend, konzen- 
tra tionsfördernd

5 Tr. Frankreich Zweig,  
Destillation

10603
10103

5 ml
10 ml

8,90
12,90
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S Salbei bio
Salvia officinalis

  würzig, klar,  
 krautig

reinigend,  
klärend

1 Tr. Bosnien/
Albanien

Kraut,   
Destillation

10577 5 ml 8,90

Sandelholz indisch bio
Santalum album

  holzig, warm, 
 balsamisch

ausgleichend, inspi-
rierend, wärmend

4 Tr. Indien Holz,  
Destillation

10232 5 ml 74,90

Sandelholz neukaled. bio
Santalum austrocale
donicum

  frisch, holzig, 
 balsamisch 

ausgleichend, 
 inspirierend,   
wärmend

4 Tr. Neukale- 
donien

Holz,  
Destillation

10233 5 ml 59,90

Schafgarbe bio
Achillea millefolium

  warm, krautig, 
 bitter-aromatisch

harmonisierend, 
 entspannend

3 Tr. Bulgarien/ 
Ungarn

Kraut,   
Destillation

10581 5 ml 39,90

Spearmint bio
Mentha spicata

  frisch, grün, 
klar, hell

erfrischend,  
aktivierend, konzen-
trationsfördernd

1 Tr. Indien Kraut,   
Destillation

10614 5 ml 6,90

Speiklavendel bio
Lavandula latifolia

  frisch, krautig,  
klar, lavendelartig

ausgleichend, erfri-
schend, aktivierend

4 Tr. Spanien Kraut,   
Destillation

10192 5 ml 6,90

T Teebaum bio
Melaleuca alternifolia

  würzig, krautig, 
streng, frisch

reinigend,   
erfrischend

4 Tr. 
  

Australien Zweig,   
Destillation

10682
10182

5 ml
10 ml

6,90
10,90

Thymian Linalool bio
Thymus vulgaris  
c.t.  linalool

  mild, süß, 
 zitronig, frisch

reinigend,  
aktivierend,  
 anregend

4 Tr. Frankreich Kraut,   
Destillation

10163 5 ml 14,90

Thymian Thymol bio
Thymus vulgaris c.t. thymol

  intensiv,  
krautig, herb

reinigend, aktivie- 
rend, anregend

5 Tr. Spanien Kraut,   
Destillation

10583 5 ml 13,90

Thymian türkisch bio
Thymus serphyllum/  
Origanum dubium

  frisch,  
mild  krautig

reinigend, aktivie- 
rend, anregend

3 Tr. Türkei Kraut,   
Destillation

10584 5 ml 9,90

Tonka-Extrakt bio
Dipteryx odorata

  warm, süß, 
 Bittermandelnote

erheiternd, 
wärmend

5 Tr. Brasilien Bohne, Alkohol-
extraktion

10586 5 ml 14,90

Tuberose Absolue 5 %
Polianthes tuberosa 5 %,  
Bio Weingeist 95 %

konv.   betörend, blumig, 
süß, weiblich

inspirierend, 
 aphrodisierend

20 Tr. Indien Blüte,   
Lösungsmittel- 
extraktion

11130 5 ml 16,90

V Vanilleextrakt bio
Vanilla planifolia

  süß, warm, 
 balsamisch,  
weich

erheiternd, 
 aus gleichend, 
 aphro disierend

20 Tr. Mada gaskar Frucht, 
Alkohol extraktion

10087 5 ml 26,90

Vetiver bio
Vetiveria zizanoides

  schwer,  
dunkel,  erdig

erdend, ausglei- 
chend, führt zur Mitte

2 Tr. Madagaskar Wurzel, 
 Destillation

10203 5 ml 15,90

Vetiver Bourbon  
gereift
Vetiveria zizanoides

konv.   sinnlich, Duft - 
spezialität mit  
Holz-, Tabak- und  
Karamellnoten

erdend, 
entspannend

2 Tr. Mauritius Wurzel, 
 Destillation

10205 5 ml 24,90

W Wacholder bio
Juniperus communis

  frisch, grün,   
waldig

reinigend, anre- 
gend, aktivierend

3 Tr. Frankreich Zweig/Frucht, 
 Destillation

10173 5 ml 11,90

Wacholderbeere bio 
Juniperus communis

   kraftvoll, fruchtig, 
grün, waldig

reinigend, anregend, 
Muntermacher

4 Tr. Bosnien/
Bulgarien/  
Albanien

Frucht,   
Destillation

10607 5 ml 10,90

Weihrauch afrikanisch 
bio (bisher arabisch)
Boswellia carterii

  harzig, süß, 
 balsamisch 

reinigend, 
 ausgleichend,  
zur Meditation

15 Tr. Somaliland Harz,   
Destillation

10179 5 ml 15,90

Weihrauch indisch
Boswellia serrata

WS   harzig, frisch reinigend, 
 aus gleichend, 
zur  Meditation

3 Tr. Indien Harz,  
Destillation

10698 5 ml 9,90

Weißtanne bio
Abies alba

  frisch, klar, 
 waldig, grün

belebend,  
reinigend

4 Tr. Frankreich/
Bulgarien

Zweig,   
Destillation

10139 5 ml 10,90

Wintergrün bio
Gaultheria procumbens

  grün, warm regenerierend, 
 wärmend

1 Tr. Nepal Blatt,  
Destillation

10590 5 ml 9,90
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 = kontrolliert biologisch-dynamischer Anbau,  = kontrolliert biologischer Anbau/ kontrolliert biologische Wildsammlung,  
WS = Wildsammlung, konv. = konventioneller Anbau.  1 Dosierungsempfehlung: maximale Tropfenanzahl in 50 ml PRIMAVERA Pflegeöl:  

  punktuell 1 Tropfen pur auf die Haut |   als Badezusatz |   zur Raumbeduftung
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Y Ylang extra supérieur bio 
Cananga odorata

  strahlend-blumig, 
süß, exotisch

euphorisierend, 
 erotisierend

3 Tr. Mada gaskar Blüte,   
Destillation

10223 5 ml 11,90

Ylang-Ylang kompl. bio 
Cananga odorata

  erdig-blumig, 
süß, exotisch

euphorisierend, 
 erotisierend

3 Tr. Mada gaskar Blüte,   
Destillation

10162 5 ml 11,90

Ysop bio
Hyssopus officinalis

  würzig, klar, süß, 
mit Honignote

klärend, reinigend,  
zur Meditation

3 Tr. Frankreich/
Italien/ 
Bulgarien

Kraut ,   
Destillation

10094 5 ml 13,90

Yuzu Zitrone
Citrus X junos

konv.   fruchtig, herb,  
lieblich,  
leicht  bitter

stimmungshebend, 
ausgleichend, 
Duftrarität

4 Tr. Japan Schale,          
Kaltpressung

10592 5 ml 23,90

Z Zeder bio (Atlaszeder)
Cedrus atlantica

  holzig, warm, 
 balsamisch

ausgleichend, 
 stabilisierend 

2 Tr. Marokko/
Frankreich

Holz,  
Destillation

10164 5 ml 6,90

Zeder (Atlaszeder)
Cedrus atlantica

WS   holzig, warm, 
 balsamisch 

ausgleichend, 
 stabilisierend 

2 Tr. Marokko Holz,  
Destillation

10595
10095

5 ml
10 ml

5,90
8,90

Zimtrinde Ceylon  
bio 30%
Cinnamomum zeylanicum 
30 %, Bio Weingeist 70 %

  süß-herb,  
würzig

erwärmend, 
 anregend,  
 inspirierend

15 Tr. Sri Lanka Rinde,   
Destillation

10594 5 ml 7,90

Zirbelkiefer bio
Pinus cembra

  holzig, frisch,  
klar

stärkend, erdend 12 Tr. Südtirol/ 
Österreich

Zweig,   
Destillation

10597
10097

5 ml 
10 ml

8,90 
14,90

Zitrone demeter
Citrus limon

 fruchtig, frisch,   
klar, spritzig

stimmungshebend, 
erfrischend, klärend, 
aktivierend

6 Tr. Italien Schale, 
 Kaltpressung

10598 5 ml 6,90

Zitrone bio
Citrus limon

  fruchtig, frisch, 
klar, spritzig

stimmungshebend, 
erfrischend, klärend, 
aktivierend

6 Tr. Argentinien/
Spanien

Schale, 
 Kaltpressung

10599
10099
15311

5 ml
10 ml
50 ml

5,90
9,90

38,90 

Zitronenverbene 
 Anden bio
Aloysia citrodora

  frisch, zitronig, 
leicht, hell

motivierend, 
 ausgleichend, 
 inspirierend

5 Tr. Peru Kraut,  
 Destillation

10263 1 ml 12,90

Zitronenverbene bio 10 % 
10 % Aloysia citrodora,  
90 % Cymbopogon flexuosus 

  frisch, zitronig, 
leicht, hell

erfrischend, 
 ausgleichend, 
 inspirierend

5 Tr. Peru/Nepal Kraut,  
Destillation

10217 5 ml 8,90

Zypresse bio
Cupressus sempervirens

  herb, klar, harzig, 
männlich

klärend, zentrie- 
rend, konzen- 
tra tionsfördernd

5 Tr. Frankreich Zweig,  
Destillation

10603
10103

5 ml
10 ml

8,90
12,90

Orange demeter 
Ätherisches Orangenöl eignet 

sich ideal für den Einstieg  
in die  Aromatherapie.  

Der fruchtig-spritzig-süße  
Duft schenkt sofort gute  

Laune und Lebensfreude. 
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NR. 

FÜLL- 
MENGE UVP €

Geschenkset  
DUF TENDE  
HAUSAPOTHEKE

Die klassischen ätherischen Öle für die Hausapotheke  
im Set: Lavendel fein bio, Pfefferminze bio, Teebaum bio. 44480 3 x 5 ml  18,90

Geschenkset  
DUF TENDE  
WALDKR AF T

Die waldig duftenden ätherischen Baumöle im Set:  
Fichtennadeln sibirisch, Zirbelkiefer bio, Zeder bio. 44482 3 x 5 ml 17,50

Geschenkset  
DUF TENDE S  
ZITRUSGLÜCK

Die fruchtigen ätherischen Zitrusöle im Set:
Zitrone bio, Grapefruit bio, Orange bio. 44481 3 x 5 ml 17,90

»Die ätherischen Öle 
Lavendel fein und 

Pfefferminze  
dürfen im Akutfall auch  

mal pur auf die Haut 
aufgetragen werden.  
Dazu einen Tropfen  

punktuell auf die Haut  
geben und sanft einklopfen.  

Das ist die schnelle 
Aromatherapie 

Akutbehandlung.« 
Maria von Känel,  

PRIMAVERA  
Aromaexpertin

Gut, wenn man sie zu Hause zur Hand oder auf Reisen dabeihat. 
Und gut, dass es die drei wichtigsten ätherischen Öle in einem 
Set gibt: Lavendel, Pfefferminze und Teebaum.  
Die drei Öle sind als Einstieg in die Aromatherapie besonders 
geeignet, da sie sehr vielseitig unterschiedliche Bedürfnisse 
abdecken und unterstützend helfen können.

Finde Rezepte zum  
Selbermischen:

DUFTENDE SETS
Beliebte ätherische Öle im Set  
Die ideale Ergänzung zur Hausapotheke,  
als Geschenk oder einfach, weil die  
Lieblingsdüfte dabei sind.

D U F T E N D E  H A U S A P O T H E K E :  D E I N 
E I N S T I E G  I N  D I E  A R O M A T H E R A P I E
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KRAFTKONZENTRATE DER NATUR
Konzentrierte Natur als Helfer  
Kraftvolle ätherische Ölmischungen  
als Haus- und Reiseapotheke.

PRODUKTNAME PRODUKTBESCHREIBUNG QUALITÄT ART.  
NR.

FÜLL- 
MENGE UVP €

BAUCHSTREICHLER  
Kraftkonzentrat bio 

Ein Konzentrat für entspannende Bauchmassageöle,  
für eine warme Mitte oder bei Unwohlsein im Bauch- 
bereich. Mit den ätherischen Ölen Kamille römisch, 
Majoran, Koriandersamen und Anissamen.  
Das Duftprofil: lieblich-würzig, warm und weich.

11204 5 ml 19,90

ERSTE HILFE  
MISCHUNG  
Kraftkonzentrat bio 

Ein Konzentrat zur regenerierenden Hautpflege,  
Narbenpflege oder Hautpflege bei Spannungsgefühlen 
durch blaue Flecken. Mit den ätherischen Ölen  
Lavendel fein, Immortelle und Cistrose.  
Das Duftprofil: krautig-balsamisch und warm.

11200 5 ml 19,90

HAUTSTREICHLER  
Kraftkonzentrat 

Ein Konzentrat zur hautstärkenden und begleitenden 
Pflege z. B. bei Neurodermitis, Juckreiz, geröteter oder 
gereizter Haut. Mit den ätherischen Ölen Schafgarbe bio, 
Karottensamen, Lavendel fein bio, Rosengeranie bio.  
Das Duftprofil: krautig-lieblich und zartherb.

100  %  
naturrein 11203 5 ml 19,90

SCHUTZ MISCHUNG  
Kraftkonzentrat 

Ein Konzentrat zur schützenden Hautpflege in der kalten 
Jahreszeit. Mit den ätherischen Ölen Oregano bio,  
Thymian Thymol bio, Ravintsara bio, Manuka.  
Das Duftprofil: fruchtig-krautig, kraftvoll und intensiv.

100  %  
naturrein 11201 5 ml 19,90

SEELENSTREICHLER  
Kraftkonzentrat bio 

Das Konzentrat zur umhüllenden, schützenden Haut- 
pflege und Selbstfürsorge sowie für Massagen. Mit  
den ätherischen Ölen Vetiver bio, Angelikawurzel bio, 
Bergamotte bio, Lärche bio, Jasmin Absolue.  
Das Duftprofil: holzig-lieblich, warm und einhüllend.

11202 5 ml 19,90

   

Tipps zur  
Anwendung  
und Rezepte  

findest Du hier:

Hautstreichler  
Kraftkonzentrat

beruhigt und  
pflegt die Haut.
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GESUNDWOHL
Aromatherapie für Gesundheit und Wohlbefinden  
Unterstütze Deine Gesundheit mit der Pflanzenkraft unserer Ready-to-use-Produkte: 
100 % naturreine Körperöle, Duftmischungen, Roll-Ons und mehr.

Frauenwohl  
Intim Sensitiv Öl bio

pflegt sanft den  
äußeren Intimbereich.  
Mit Muskatellersalbei,  

Rosengeranie und  
Bergamotte. Ideal auch  

nach der Intimrasur.

Finde Infos  
und Rituale  
zu unserer  

Frauenwohl 
Serie:

PRODUKTLINIE PRODUKTNAME PRODUKTBESCHREIBUNG QUALITÄT ART.  
NR.

FÜLL-
MENGE UVP €

 AK TIV WOHL
Aktiv & Fit  
mit naturreiner  
Bio Pflanzenkraft

Gelenkwohl Einreibung bio Für mobilisierende Massagen und Einreibungen bei belasteten Gelenken. 21820 50 ml 16,90

Muskelwohl Pflegeöl bio Einreibung zur Pflege der Haut nach körperlichen Aktivitäten, z. B. bei Muskelkater. 21830 50 ml 16,90

Sport Gel Lockert als Massageprodukt beanspruchte Bänder und Sehnen nach Überanstrengung. 21840 75 ml 16,90

Cooling Sport Spray bio Kühlt und beruhigt gereizte Haut bei Spannungen und Schwellungen. 21850 50 ml 13,90

 ATMEWOHL
Für ein natürliches 
Atmewohl-Gefühl  
mit der Kraft  
des Eukalyptus

Balsam bio Pflegender Balsam für Brust- und Rückeneinreibungen und rund um die Nase. 21550 30 ml 10,90

Maskenspray bio Hilft mit minzig-frischem Duft, besser durchzuatmen. Geeignet für alle Masken. 21570 20 ml 6,90

Duftmischung bio Erfrischende und stärkende Duftmischung für Aromabäder. 21530 5 ml 9,90

Baby & Kinder Balsam bio Für Brust- oder Rückenmassagen, regt ein wohliges Einatmen an. Ab 6 Monaten. 21560 30 ml 10,90

Kissenspray bio Fein duftend, unterstützt die bewusste Atmung besonders in der kalten Jahreszeit. 21520 30 ml 10,90

Riech Stick bio Erfrischende und stärkende Duftkomposition im praktischen Stick für unterwegs. 21501 0,8 ml 9,90

 FR AUENWOHL
Natürlich Frau sein

Intim Sensitiv Öl bio Intensive Pflege für den äußeren Intimbereich mit Muskatellersalbei. 21730 30 ml 14,90

Zyklus Akut Roll-On bio Akute Pflege für entspannte Tage im Zyklus. Praktisch für unterwegs. 21750 10 ml 9,90

Zyklus Balance Öl bio Pflegendes Körperöl, hilft im Zyklus für eine emotionale und körperliche Balance. 21720 50 ml 16,90

Hitzewallungsspray bio Erfrischend und ausgleichend bei Hitzewallungen und Schweißausbrüchen. 21710 50 ml 13,90

 HANDWOHL Hygiene Pflegespray bio Reinigt und schützt die Haut verlässlich mit wirksamem Bio-Alkohol. 21900 50 ml 10,90

 KOPF WOHL Roll-On bio Erfrischend für die Haut, hilft bei leichten Kopfschmerzen. 21400 10 ml 9,90

 MUNDWOHL
Natürlich  
erfrischende  
Mundpflege

Ölziehkur bio Reinigende Komposition für gesunde Zähne und eine gestärkte Mundflora.  21300 200 ml 19,90

Mundspülung Nach jedem Zähneputzen für lang anhaltend frischen Atem. Ohne Alkohol. 21311 250 ml 9,90

Lippen Akut Gel bio Wirkungsvolle Lippenpflege zur Linderung bei Spannungsgefühlen, Kribbeln und Juckreiz. 21320 10 ml 12,90

 SCHL AF WOHL
Natürlich entspannt 
einschlafen – mit 
Lavendel, Neroli  
und Vanille

Balsam bio Reichhaltiger Balsam zur Hautpflege für ein entspanntes Gefühl. 21650 30 ml 10,90

Roll-On bio Roll-On zum Auftragen auf die Haut, dessen Duft einen erholsamen Schlaf unterstützt.  21600  10 ml 9,90

Duftmischung bio Entspannende und beruhigende Duftmischung – für Aromabäder geeignet. 21630 5 ml 9,90

Baby & Kinder Balsam bio Sanft duftende Pflege schafft beruhigende Einschlafrituale. Ab 6 Monaten geeignet. 21660 30 ml 10,90

Kissenspray bio Kissenspray mit entspannendem Duft unterstützt einen erholsamen Schlaf. 21620 30 ml 10,90
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PRODUKTLINIE PRODUKTNAME PRODUKTBESCHREIBUNG QUALITÄT ART.  
NR.

FÜLL-
MENGE UVP €

 AK TIV WOHL
Aktiv & Fit  
mit naturreiner  
Bio Pflanzenkraft

Gelenkwohl Einreibung bio Für mobilisierende Massagen und Einreibungen bei belasteten Gelenken. 21820 50 ml 16,90

Muskelwohl Pflegeöl bio Einreibung zur Pflege der Haut nach körperlichen Aktivitäten, z. B. bei Muskelkater. 21830 50 ml 16,90

Sport Gel Lockert als Massageprodukt beanspruchte Bänder und Sehnen nach Überanstrengung. 21840 75 ml 16,90

Cooling Sport Spray bio Kühlt und beruhigt gereizte Haut bei Spannungen und Schwellungen. 21850 50 ml 13,90

 ATMEWOHL
Für ein natürliches 
Atmewohl-Gefühl  
mit der Kraft  
des Eukalyptus

Balsam bio Pflegender Balsam für Brust- und Rückeneinreibungen und rund um die Nase. 21550 30 ml 10,90

Maskenspray bio Hilft mit minzig-frischem Duft, besser durchzuatmen. Geeignet für alle Masken. 21570 20 ml 6,90

Duftmischung bio Erfrischende und stärkende Duftmischung für Aromabäder. 21530 5 ml 9,90

Baby & Kinder Balsam bio Für Brust- oder Rückenmassagen, regt ein wohliges Einatmen an. Ab 6 Monaten. 21560 30 ml 10,90

Kissenspray bio Fein duftend, unterstützt die bewusste Atmung besonders in der kalten Jahreszeit. 21520 30 ml 10,90

Riech Stick bio Erfrischende und stärkende Duftkomposition im praktischen Stick für unterwegs. 21501 0,8 ml 9,90

 FR AUENWOHL
Natürlich Frau sein

Intim Sensitiv Öl bio Intensive Pflege für den äußeren Intimbereich mit Muskatellersalbei. 21730 30 ml 14,90

Zyklus Akut Roll-On bio Akute Pflege für entspannte Tage im Zyklus. Praktisch für unterwegs. 21750 10 ml 9,90

Zyklus Balance Öl bio Pflegendes Körperöl, hilft im Zyklus für eine emotionale und körperliche Balance. 21720 50 ml 16,90

Hitzewallungsspray bio Erfrischend und ausgleichend bei Hitzewallungen und Schweißausbrüchen. 21710 50 ml 13,90

 HANDWOHL Hygiene Pflegespray bio Reinigt und schützt die Haut verlässlich mit wirksamem Bio-Alkohol. 21900 50 ml 10,90

 KOPF WOHL Roll-On bio Erfrischend für die Haut, hilft bei leichten Kopfschmerzen. 21400 10 ml 9,90

 MUNDWOHL
Natürlich  
erfrischende  
Mundpflege

Ölziehkur bio Reinigende Komposition für gesunde Zähne und eine gestärkte Mundflora.  21300 200 ml 19,90

Mundspülung Nach jedem Zähneputzen für lang anhaltend frischen Atem. Ohne Alkohol. 21311 250 ml 9,90

Lippen Akut Gel bio Wirkungsvolle Lippenpflege zur Linderung bei Spannungsgefühlen, Kribbeln und Juckreiz. 21320 10 ml 12,90

 SCHL AF WOHL
Natürlich entspannt 
einschlafen – mit 
Lavendel, Neroli  
und Vanille

Balsam bio Reichhaltiger Balsam zur Hautpflege für ein entspanntes Gefühl. 21650 30 ml 10,90

Roll-On bio Roll-On zum Auftragen auf die Haut, dessen Duft einen erholsamen Schlaf unterstützt.  21600  10 ml 9,90

Duftmischung bio Entspannende und beruhigende Duftmischung – für Aromabäder geeignet. 21630 5 ml 9,90

Baby & Kinder Balsam bio Sanft duftende Pflege schafft beruhigende Einschlafrituale. Ab 6 Monaten geeignet. 21660 30 ml 10,90

Kissenspray bio Kissenspray mit entspannendem Duft unterstützt einen erholsamen Schlaf. 21620 30 ml 10,90

Alle Produke sind vegan außer dem Hitzewallungsspray bio. 77



AROMAPFLEGE
Pflege mit Duft und Berührung  
Ergänzende Maßnahme für die professionelle Pflege und die Pflege zu Hause,  
mit 100 % naturreinen ätherischen Ölen, Pflegeölen und Pflanzenwässern.

In zahlreichen Kliniken kommen die ätherischen 
Öle von PRIMAVERA zum Einsatz. Denn bei  
belastenden Alltagssituationen können sie für 
Linderung sorgen und mehr Wohlbefinden bei  
den Patient*innen schaffen. Wir betrachten die 
ätherischen Öle als »komplementäre Ergänzung« 
in unseren Pflegeritualen. 

MarieTheres van Almsick: In unseren 
beiden Kliniken setzen wir in viel- 

fältigster Art und Weise auf die 
Aromatherapie und -pflege mit 
PRIMAVERA. Beispielsweise bei 
atemstimulierenden Einreibungen, 

der Mund- und Hautpflege, in  
der Onkologie oder Geriatrie oder  

bei Stimmungsaufhellungen psychisch 
belasteter Patient*innen. Unsere bei PRIMAVERA 
ausgebildete Aromaexpertin berät das Klinikteam 
und bemüht sich immer wieder, auf die spezifischen 
Bedürfnisse der Patient*innen mit individuellen 
Duft- und Ölmischungen sowie entsprechenden 
Anwendungen einzugehen. 

 
Ein anderer Einsatzbreich der Aromapflege ist die 
Entbindungsklinik. Hier unterstützt sie werdende 
Mütter bei der Behandlung vor und nach der Geburt. 
Und auch beim »Babyblues« kann sie hilfreich sein.

PRODUKTNAME PRODUKTBESCHREIBUNG QUALITÄT ART.  
NR.

FÜLL- 
MENGE UVP €

  Atmung Aktiv Öl bio Pflegendes Massageöl für die Haut, regt mit seinem Duft die bewusste Atmung an. 76721 50 ml 16,90  

  Hämatom Pflege Öl bio Pflege und Regeneration beanspruchter Haut, z. B. bei Spannungsgefühlen  
auf der Haut, verursacht durch blaue Flecken. 76724 50 ml 16,90

  Haut Intensiv Balsam bio Reichhaltiger Pflegebalsam für besonders strapazierte und belastete Haut. 76728 50 ml 16,90

  Haut Stärkungs Öl bio
Öl für Pflege, Schutz und Regeneration der Haut bei besonderer  
Beanspruchung durch Liegen, Druck oder Reibung. Wohltuend als Narbenpflege 
und zur Hautpflege im Rahmen einer Bestrahlungstherapie.

76720 50 ml 16,90  

 Intim Pflege Öl bio Pflegt gereizte Haut des äußeren Intimbereichs und bewahrt eine gesunde  
Hautflora. 76726 50 ml 16,90

  Körper Entspannungs Öl bio Pflegeöl, das die Haut wohltuend einhüllt und ein ausgeglichenes und beruhigendes 
Gefühl vermittelt, unterstützende Pflege bei Unruhezuständen im Alltag. 76722 50 ml 16,90

  Mund Pflege Öl bio Unterstützende, wirksame Pflege zur Erhaltung der Mundgesundheit,  
spendet angenehme Frische. 76725 50 ml 16,90

 Muskel & Gelenk Massage Öl bio Pflegendes Hautöl zur regelmäßigen Massage beanspruchter Muskeln  
und Gelenkpartien. 76727 50 ml 16,90

  Wasch- & Badezusatz belebend bio Belebender Wasch- und Badezusatz für Waschungen und Bäder.  
Riesentanne bio, Rosmarin Cineol bio, Grapefruit bio. 76300 10 ml 14,90

  Wasch- & Badezusatz beruhigend bio Beruhigender Wasch- und Badezusatz für Waschungen und Bäder.  
Kamille römisch bio, Melisse bio, Benzoe Siam bio. 76310 10 ml 14,90

  Weg Begleitungs Öl Mut- und trostgebende Duftmischung kann in emotional schwierigen Zeiten helfen. 
Zur Anwendung mit den verschiedensten Duftgeräten und -trägern.

100  %  
naturrein 76750 10 ml 14,90

  Aromapflege Kennenlernset
Kennenlernset mit vier ausgewählten Produkten der Aromapflege-Serie.  
Geeignet zum Kennenlernen oder Verschenken. Inhalt: Haut Stärkungs Öl bio, 
Atmung Aktiv Öl bio, Intim Pflege Öl bio, Körper Entspannungs Öl bio.  

76200 4 x 10 ml 14,90

A R O M A P F L E G E  
I M  K L I N I K A L L T A G

»PRIMAVERA – weil es die reinsten Öle sind.  
Die besten Produkte. Natur pur.«

Marie-Theres van Almsick, 
Pflegedirektorin der Vestischen Caritas-Kliniken  

in Nordrhein-Westfalen
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Finde mehr  
Infos zur  
Aromapflege:

PRODUKTNAME PRODUKTBESCHREIBUNG QUALITÄT ART.  
NR.

FÜLL- 
MENGE UVP €

  Atmung Aktiv Öl bio Pflegendes Massageöl für die Haut, regt mit seinem Duft die bewusste Atmung an. 76721 50 ml 16,90  

  Hämatom Pflege Öl bio Pflege und Regeneration beanspruchter Haut, z. B. bei Spannungsgefühlen  
auf der Haut, verursacht durch blaue Flecken. 76724 50 ml 16,90

  Haut Intensiv Balsam bio Reichhaltiger Pflegebalsam für besonders strapazierte und belastete Haut. 76728 50 ml 16,90

  Haut Stärkungs Öl bio
Öl für Pflege, Schutz und Regeneration der Haut bei besonderer  
Beanspruchung durch Liegen, Druck oder Reibung. Wohltuend als Narbenpflege 
und zur Hautpflege im Rahmen einer Bestrahlungstherapie.

76720 50 ml 16,90  

 Intim Pflege Öl bio Pflegt gereizte Haut des äußeren Intimbereichs und bewahrt eine gesunde  
Hautflora. 76726 50 ml 16,90

  Körper Entspannungs Öl bio Pflegeöl, das die Haut wohltuend einhüllt und ein ausgeglichenes und beruhigendes 
Gefühl vermittelt, unterstützende Pflege bei Unruhezuständen im Alltag. 76722 50 ml 16,90

  Mund Pflege Öl bio Unterstützende, wirksame Pflege zur Erhaltung der Mundgesundheit,  
spendet angenehme Frische. 76725 50 ml 16,90

 Muskel & Gelenk Massage Öl bio Pflegendes Hautöl zur regelmäßigen Massage beanspruchter Muskeln  
und Gelenkpartien. 76727 50 ml 16,90

  Wasch- & Badezusatz belebend bio Belebender Wasch- und Badezusatz für Waschungen und Bäder.  
Riesentanne bio, Rosmarin Cineol bio, Grapefruit bio. 76300 10 ml 14,90

  Wasch- & Badezusatz beruhigend bio Beruhigender Wasch- und Badezusatz für Waschungen und Bäder.  
Kamille römisch bio, Melisse bio, Benzoe Siam bio. 76310 10 ml 14,90

  Weg Begleitungs Öl Mut- und trostgebende Duftmischung kann in emotional schwierigen Zeiten helfen. 
Zur Anwendung mit den verschiedensten Duftgeräten und -trägern.

100  %  
naturrein 76750 10 ml 14,90

  Aromapflege Kennenlernset
Kennenlernset mit vier ausgewählten Produkten der Aromapflege-Serie.  
Geeignet zum Kennenlernen oder Verschenken. Inhalt: Haut Stärkungs Öl bio, 
Atmung Aktiv Öl bio, Intim Pflege Öl bio, Körper Entspannungs Öl bio.  

76200 4 x 10 ml 14,90

Du hast 
Fragen?

AROMATHERAPIE FACHBERATUNG

Du hast Fragen zu unseren Produkten,  
zu Anwendungen oder gewünschten 

 Rezepturen und Tipps rund um die  
Aromapflege?

Wende Dich vertrauensvoll an unsere Aroma-
therapie Fachberatung. Deine Fragen werden 
kompetent und fachbezogen beantwortet. 

Tel +49 8366 8988 878 
E-Mail aromaberatung@primaveralife.com
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WOHLBEFINDEN
Naturreine Düfte – Begleiter fürs Leben  
Ob Kraft tanken, Konzentration, Yoga Flow oder In Balance –  
ein Geschenk der Natur für alle Lebenslagen.

PRODUKTLINIE PRODUKTNAME PRODUKTBESCHREIBUNG QUALITÄT ART.  
NR.

FÜLL- 
MENGE UVP €

 ENERGIEKICK Duft Roll-On bio Aktivierend, holzig-frisch.  
Der Duft von Douglasfichte, 
Weißtanne und Grapefruit 
sorgt für mehr Schwung.

75540 10 ml 9,90

Raumspray bio 19504 50 ml 14,90

 FAHR FIT Duftmischung Belebend, spritzig-fruchtig. 
Unterstützt die Konzentration 
beim Autofahren und sorgt  
für einen wachen Geist.

100 %  
naturrein 18505 5 ml 9,90

Duft Roll-On bio 75550 10 ml 9,90

Duftset Duftmischung 5 ml,  
Autobedufter, 5 Ersatzvliese 44505 19,90

 FRISCHE LUFT Duftmischung Klärend, frisch-herb. 
Pfefferminze, Zitrone und 
Myrte holen die pure Frische 
der Natur ins Haus.

100 %  
naturrein 18510 5 ml 9,90

Raumspray bio 19510 50 ml 14,90

 GANZ ENTSPANNT Duftmischung Entspannend, blumig- 
einhüllend. Tiefe Ruhe und 
Entspannung für Körper  
und Geist. 

100 %  
naturrein 18503 5 ml 9,90

Raumspray bio 19503 50 ml 14,90

 GLÜCKSGEFÜHLE Duftmischung Stimmungshebend,  
leicht-heiter. Mit Mandarine,  
Grapefruit und Tonka.

100 %  
naturrein 18507 5 ml 9,90

Raumspray bio 19507 50 ml 14,90

 GUTE L AUNE Duftmischung Motivierend, fruchtig- 
exotisch. Lebensfreude  
küsst Leichtigkeit.  
Mit dem fruchtigen Duft  
aus Orange, Limette  
und Zitrone. 

100 %  
naturrein 18500 5 ml 9,90

Duft Roll-On bio 75500 10 ml 9,90

Raumspray bio 19500 50 ml 14,90

 HAPPY LEMONGRASS Raumspray bio Erfrischend, frisch-zitronig. 19513 50 ml 14,90

 HERZENSWÄRME Duftmischung Harmonisierend, rosig-warm.
Wie eine wohlige Umarmung. 
Rose, Vanille und Sandelholz 
umhüllen behutsam.

100 %  
naturrein 18508 5 ml 9,90

Raumspray bio 19508 50 ml 14,90

 IN BAL ANCE Duftmischung Ausgleichend, blumig-weich.
Ein sinnlich-harmonisieren-
der Duft mit Rose, Orange und 
Rosengeranie.

100 %  
naturrein 18511 5 ml 9,90

Raumspray bio 19511 50 ml 14,90

 KONZENTR ATION Duftmischung Konzentrationsfördernd, 
fruchtig-herb, klar. Gute Kon- 
zentration und bestmögliche 
Fokussierung auf die Mitte 
durch den Duft von Zitrone, 
Riesentanne und Salbei.

100 %  
naturrein 18502 5 ml 9,90

Duft Roll-On bio 75520 10 ml 9,90

Raumspray bio 19502 50 ml 14,90
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PRODUKTLINIE PRODUKTNAME PRODUKTBESCHREIBUNG QUALITÄT ART.  
NR.

FÜLL- 
MENGE UVP €

 KR AFT TANKEN Raumspray bio Stärkend, holzig-würzig. 19517 50 ml 14,90

 L A SS LOS Duftmischung Bestärkend, sanft-krautig. 100 %  
naturrein 18512 5 ml 9,90

 LEBENSLUST Duftmischung Aufmunternd, frisch-fruchtig. 
Grapefruit, Spearmint und 
Limette bringen Leichtigkeit  
in den Alltag.

100 %  
naturrein 18509 5 ml 9,90

Raumspray bio 19509 50 ml 14,90

 SOMMERSONNE Duftmischung Erheiternd, fruchtig-warm. 
Holt mit Neroli, grüner Manda-
rine und Orange das Sonne- 
Sommer-Gefühl nach Hause.

100 %  
naturrein 18506 5 ml 9,90

Raumspray bio 19506 50 ml 14,90

 SPACE CLEARING Raumspray bio Reinigend, würzig-herb. 19516 50 ml 14,90

 STRESSFREI Duft Roll-On bio Milder, blumig-krautiger Duft 
für eine Auszeit im Alltag. 75530 10 ml 9,90

 SÜSSER MOMENT Raumspray bio Einhüllend, süß-warm.  
Mit Vanille und Benzoe Siam. 19515 50 ml 14,90

 WALDSPA ZIERGANG Duftmischung Entschleunigend, waldig- 
frisch. Der Duft von Riesen-
tanne und Fichte schenkt  
uns neue Energie.

100 %  
naturrein 18518 5 ml 9,90

Raumspray bio 19518 50 ml 14,90

 YOGA FLOW Duftmischung Klar, fruchtig, weich.  
Duft für bewussteres Atmen 
beim Yoga-Workout.  
Myrte, Grapefruit und  
Sandelholz wirken klärend 
und reinigend.

100 %  
naturrein 18501 5 ml 9,90

Duft Roll-On bio 75510 10 ml 9,90

Raumspray bio 19501 50 ml 14,90

 ZIRBENWALD Raumspray bio Erdend, holzig, frisch, warm. 
Bringt den Wald ins Zuhause. 19514 50 ml 14,90

Finde  
weitere Infos  
online:

* Gilt für alle Duft Roll-Ons bio. 
Mehr als 45 % der Duftmischungen haben einen Bio Anteil von mehr als 95 %.

*

Duft-
mischung 

Gib einige  
Tropfen in Dein 

Duftgerät und schaffe 
Dir Dein eigenes 
Wohlfühlambiente.

Duft Roll-On 
Der praktische 

Begleiter  
für unterwegs.  

Einfach auf Nacken,  
Handgelenke oder  
Schläfen auftragen.

Raumspray
Sprühe  

Deinen Lieb-
lingsduft in den 

Raum und genieße  
die wohltuende  
Wirkung.
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KIDS
Kleine Dufthelden mit großer Wirkung 
Sie riechen gut, tun gut und sind eine tolle Möglichkeit,  
Kinder einfühlsam in unterschiedlichen Alltagssituationen  
zu unterstützen. 

PRODUKTLINIE PRODUKTNAME PRODUKTBESCHREIBUNG QUALITÄT ART.  
NR.

FÜLLMENGE/
FORMAT UVP €

 ATMEWOHL Baby & Kinder Balsam bio 
Ab 6 Monaten geeignet.

Für Brust- oder Rückenmassagen, regt ein  
wohliges Einatmen an. 21560 30 ml 10,90

 BESCHÜTZ MICH Raumspray bio 
Unter 3 Jahren nicht geeignet.

Der süß-blumige Wohlfühlduft vertreibt  
Fantasiewesen und beunruhigende Gedanken. 19602 50 ml 14,90

 DR ACHENMUT Duft Roll-On bio 
Ab 3 Jahren geeignet.

Der holzig-warme Duft hilft Kindern in heraus- 
fordernden Situationen wie dem ersten Schultag. 75610 10 ml 9,90

  LEICHTER  
LERNEN

Duftmischung 
Unter 3 Jahren nicht geeignet.

 
Der 100 % naturreine Duft aus Zitrone, Orange  
und Grapefruit kann Kinder beim Lernen  
unterstützen und dabei helfen, Gelerntes  
zu verankern.

100  %  
naturrein 18600 5 ml 9,90

Duft Roll-On bio 
Ab 3 Jahren geeignet. 75600 10 ml 9,90

Raumspray bio 
Unter 3 Jahren nicht geeignet. 19600 50 ml 14,90

Duftset 
Unter 3 Jahren nicht geeignet. 44602 5 ml + Mini- 

Duftstein 12,90

 SPIEL MIT! Duftmischung 
Unter 3 Jahren nicht geeignet.

 
Duftende Unbeschwertheit. Fördert Fantasie und 
Spielfreude und sorgt mit Litsea, Frangipani und 
Orange für eine ausgeglichene Spielatmosphäre.

100  %  
naturrein 18603 5 ml 9,90

Raumspray bio 
Unter 3 Jahren nicht geeignet. 19603 50 ml 14,90

 SCHL AF WOHL Baby & Kinder Balsam bio 
Ab 6 Monaten geeignet.

Der sanfte Duft schafft als Einreibung  
ein beruhigendes Einschlafritual. 21660 30 ml 10,90

 TR ÄUM SÜSS Duftmischung 
Ab 1 Jahr geeignet.

Die sanft einhüllende Duftmischung schafft ein 
beruhigendes Badeerlebnis vor dem Zubettgehen.

100  %  
naturrein 18601 5 ml 9,90

Aroma Vernebler  
Funny Friends

Elektrisches Duftgerät für die ganze Familie  
(s. S. 86). Mit Wechselohren (Katze, Bär und Hase). 42007  H 22 cm,  

Ø 10 cm 79,90

KENNST DU SCHON  
RIA, FE,  MATTI  

FUCHSSTEIN UND CO.? 
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Entdecke unsere 
Kids-Broschüre  
mit wunderbaren 
Vorlese geschichten, 
Malvorlage und  
vielen praktischen 
Tipps unter:

Finde mehr Infos  
über unsere kleinen  
Dufthelden:

PRODUKTLINIE PRODUKTNAME PRODUKTBESCHREIBUNG QUALITÄT ART.  
NR.

FÜLLMENGE/
FORMAT UVP €

 ATMEWOHL Baby & Kinder Balsam bio 
Ab 6 Monaten geeignet.

Für Brust- oder Rückenmassagen, regt ein  
wohliges Einatmen an. 21560 30 ml 10,90

 BESCHÜTZ MICH Raumspray bio 
Unter 3 Jahren nicht geeignet.

Der süß-blumige Wohlfühlduft vertreibt  
Fantasiewesen und beunruhigende Gedanken. 19602 50 ml 14,90

 DR ACHENMUT Duft Roll-On bio 
Ab 3 Jahren geeignet.

Der holzig-warme Duft hilft Kindern in heraus- 
fordernden Situationen wie dem ersten Schultag. 75610 10 ml 9,90

  LEICHTER  
LERNEN

Duftmischung 
Unter 3 Jahren nicht geeignet.

 
Der 100 % naturreine Duft aus Zitrone, Orange  
und Grapefruit kann Kinder beim Lernen  
unterstützen und dabei helfen, Gelerntes  
zu verankern.

100  %  
naturrein 18600 5 ml 9,90

Duft Roll-On bio 
Ab 3 Jahren geeignet. 75600 10 ml 9,90

Raumspray bio 
Unter 3 Jahren nicht geeignet. 19600 50 ml 14,90

Duftset 
Unter 3 Jahren nicht geeignet. 44602 5 ml + Mini- 

Duftstein 12,90

 SPIEL MIT! Duftmischung 
Unter 3 Jahren nicht geeignet.

 
Duftende Unbeschwertheit. Fördert Fantasie und 
Spielfreude und sorgt mit Litsea, Frangipani und 
Orange für eine ausgeglichene Spielatmosphäre.

100  %  
naturrein 18603 5 ml 9,90

Raumspray bio 
Unter 3 Jahren nicht geeignet. 19603 50 ml 14,90

 SCHL AF WOHL Baby & Kinder Balsam bio 
Ab 6 Monaten geeignet.

Der sanfte Duft schafft als Einreibung  
ein beruhigendes Einschlafritual. 21660 30 ml 10,90

 TR ÄUM SÜSS Duftmischung 
Ab 1 Jahr geeignet.

Die sanft einhüllende Duftmischung schafft ein 
beruhigendes Badeerlebnis vor dem Zubettgehen.

100  %  
naturrein 18601 5 ml 9,90

Aroma Vernebler  
Funny Friends

Elektrisches Duftgerät für die ganze Familie  
(s. S. 86). Mit Wechselohren (Katze, Bär und Hase). 42007  H 22 cm,  

Ø 10 cm 79,90

D R E I  F R A G E N  A N  
R A M O N A  K E N N E R K N E C H T 

PRIMAVERA Produktmanagerin,  
Aromaexpertin & Mama von Theo

Warum passt Aromatherapie so gut in den Kinderalltag? 
Kinder haben ihre ganz eigenen Herausforderungen zu 
meistern. Jeder Tag bringt Situationen, in denen sie Mut, 
Trost und besondere Unterstützung brauchen. Düfte 
können dabei eine wunderbare Hilfe sein und eignen sich 
besonders für gemeinsame Rituale zwischen Kindern  
und Eltern.

Wie entwickelt man Aromatherapieprodukte  speziell  
für Kinder? 
Wichtig ist, dass die Düfte den Kindern gefallen. Um  
herauszufinden, was Kindernasen mögen, sind wir unter 
anderem in Kindergärten gegangen und haben die Kinder 
selbst schnuppern lassen. Was für gut befunden wurde, 
haben wir in unser Programm aufgenommen.

Worauf muss bei der Anwendung geachtet werden? 
Unsere Produkte wurden für die Bedürfnisse von Kindern 
konzipiert und sind sicherheitsgeprüft. Sie dürfen aber 
nur von Erwachsenen als Raumduft, in der Duftlampe,  
als Badezusatz oder als Duft Roll-On direkt auf der Haut 
ihrer Kinder angewendet werden.

»Zwei Dinge  
sollten Kinder  

von ihren Eltern 
bekommen:  

Wurzeln und Flügel.«  

Johann Wolfgang  
von Goethe

* Gilt für alle Duft Roll-Ons bio. 
Mehr als 45 % der Duftmischungen haben einen Bio Anteil von mehr als 95 %.

*
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AROMA SAUNA
Natürlich wohltuend entspannen  
Mit allen Sinnen erleben wir Atemzug für Atemzug die beruhigende,  
erfrischende oder kräftigende Wirkung von ätherischen Ölen.

PRODUKTNAME PRODUKTBESCHREIBUNG QUALITÄT ART.  
NR. 

FÜLL- 
MENGE UVP €

ATEMKR AF T 
Aroma Sauna bio

Erfrischend, klar-minzig. Duftprofil: Eukalyptus  
globulus, Eukalyptus citriodora, Pfefferminze. 75252 100 ml 16,90

ENERGIEQUELLE 
Aroma Sauna bio

Belebend, frisch-harzig.  
Duftprofil: Lemongrass, Zeder, Latschenkiefer u. a. 75253 100 ml 16,90

TIEFENENTSPANNUNG 
Aroma Sauna bio

Erdend, balsamisch-einhüllend.  
Duftprofil: Lavendel fein, Benzoe Siam, Vanille Extrakt. 75256 100 ml 16,90

WALDGEFÜHL 
Aroma Sauna bio

Harmonisierend, waldig-frisch.  
Duftprofil: Zirbelkiefer, Riesentanne, Grapefruit. 75251 100 ml 16,90

WÄRMEKICK 
Aroma Sauna bio

Spritzig, warm-frisch.  
Duftprofil: Ingwer, Zitrone, Orange. 75254 100 ml 16,90

ZITRUSFREUDE 
Aroma Sauna bio

Stimmungsvoll, spritzig-fruchtig.  
Duftprofil: Grapefruit, Mandarine grün, Limette. 75255 100 ml 16,90

Set Aroma Sauna 
KRAFT & RUHE

Inhalt: je 10 ml unserer Aroma Sauna Aufgüsse  
Waldgefühl, Wärmekick und Tiefenentspannung. 75258 3 x10 ml 12,90

Set Aroma Sauna 
FRISCHE & ENERGIE

Inhalt: je 10 ml unserer Aroma Sauna Aufgüsse  
Atemkraft, Energiequelle und Zitrusfreude. 75259 3 x10 ml 12,90

Alle Produke sind vegan außer Tiefenentspannung Aroma Sauna bio

Energiequelle 
Aroma Sauna bio  mit 
frisch-harzigem Duft. 
Zeder, Lemongrass 
und Latschenkiefer 
wirken belebend.
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SET  ZUM  
KENNENLERNEN UND 

AUSPROBIEREN

In der warmen Saunaluft entfalten  
wertvolle ätherische Öle ihre  
natur reine Pflanzenkraft und  
ihr einzigartiges Potenzial und  
machen den Saunabesuch zu  
einer ganzheitlichen Erfahrung  
für Körper und Geist.

S aunaaufgüsse sind das Highlight 
jedes Saunabesuchs. Es zischt, 

es dampft und erhöht die Luftfeuchtig-
keit, wenn Wasser auf die heißen Stei-
ne gegossen wird. Der sich nun aus-
breitende wohltuend heiße Nebel wird 
vor allem dann als besonders ange-
nehm und meditativ empfunden, wenn 
der Aufguss ein natürliches Aroma in 
der Sauna verbreitet, das sich auf Haut  
und Atemwege legt. Dabei kann ein 
Aufguss erfrischende oder erdende 
Wirkung haben. Erfrischend ist  
beispielsweise Atemkraft Aroma  
Sauna bio mit Eukalyptus und Pfeffer-
minze, belebend Energiequelle Aroma 
Sauna bio mit Lemongrass und Zeder. 
Belebend sind generell Zitrusdüfte, 
beruhigend hingegen Honig Extrakt, 
Lavendel und Benzoe Siam, die in  
der Tiefenentspannung Aroma Sauna 
bio enthalten sind. Waldig-frische 
Aromen können hingegen insgesamt 
unser allgemeines Wohlgefühl  
steigern: Wir sitzen auf den hölzernen 
Lattenbänken in der nebligen Sauna 
und tauchen in die Tiefe des Waldes 
ein. Atmen den frischen Duft von  
kräftigem Grün, von sonnenverwöhn-
tem Holz und purer, stärkender  
Waldkraft. 

G A N Z H E I T L I C H E 
E R F A H R U N G
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DUFTGERÄTE & MEHR
Wahre Wohlfühlkünstler 
Mit unseren Duftgeräten kann im Handumdrehen  
ein Wohlfühl-Raumklima zum Entspannen,  
Loslassen und Krafttanken geschaffen werden. 

PRODUKTLINIE PRODUKTNAME PRODUKTBESCHREIBUNG ART.  
NR. FORMAT UVP €

Aroma  
Leuchte  
Emotion

Duft und Licht in ihrer schönsten  
Form. 6 Lichtfarben und  
warmweiße Beleuchtung.                                  

41070 H 27,5 cm
Ø 15,5 cm              159,90

Aroma  
Thermoduftstein 
Simply Silent

Einfach. Lautlos. Ohne Wasser.  
Automatische Abschaltung  
nach 1 Stunde.

41005 H 6,5 cm  
Ø 13,5 cm 36,90

Aroma  
Ventilator  
Flower 

Kraftvoll & leuchtend –  
Dein farbenfroher Duftzauber  
für größere Räume.

42030 H 13,5 cm
Ø 15 cm 54,90

Ersatzvliese  
Aroma Ventilator 
Flower

10 individuell beduftbare  
Ersatzvliese aus Bio-Baumwolle 
und 2 Vlieshalter.

  42107 1 Set 6,90

Aroma  
Vernebler  
Feel Happy

Einfach viele Möglichkeiten.  
3 verschiedene Verneblungs-, 
Betriebs- und Lichtmodi.

42008 H 14 cm
Ø 14 cm 59,90

Aroma  
Vernebler  
Funny Friends

Der Duftspaß für die ganze  
Familie. Mit Wechselohren  
(Katze, Bär und Hase).

42007  H 22 cm
Ø 10 cm 79,90

Aroma  
Vernebler  
Petit

Immer an Deiner Seite  
– klein, praktisch, elegant.  
Lithium-Ionen-Akku.

42001  H 12,6 cm  
Ø 3,6 cm 39,90

Aroma  
Vernebler  
Traveller

Deinen Lieblingsduft immer  
dabei – kabellos, kompakt,  
vielseitig. Lithium-Ionen-Akku.

42002 H 17,5 cm
Ø 7 cm 64,90

Aroma  
Vernebler  
Woody

Dein leuchtendes Duft- 
erlebnis aus Glas und Holz.  
4 Betriebs- und 8 Lichtmodi.

42003 H 12 cm
Ø 12,5 cm 74,90

Aroma  
Zerstäuber  
Purist

Schlichte Eleganz. Pure  
Anwendung. Kraftvolle Duft- 
wirkung. Reichweite ca. 80 m².

42020 H 19,5 cm  
Ø 10,5 cm 94,90

AROMA  
DUFTL AMPEN

Primavera  
Cremeweiß  
matt

 
Dein natürlicher Duftmoment  
mit Kerzenlicht. Sanfte  
Erwärmung der ätherischen  
Öle. Handgemachte Qualität  
aus Europa.  
 
Ohne Teelicht und Teelichtglas  
(separat erhältlich).

40042
 H 13 cm

B 12,5 cm  
T 8 cm

24,90

Primavera  
Frühlingsgrün 
glänzend

40048
H 13 cm

B 12,5 cm
T 8 cm

24,90

Primavera  
Taupe matt 40044

 H 13 cm  
B 12,5 cm

T 8 cm
24,90

ELEK TRISCHE 
DUFTGER ÄTE
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PRODUKTLINIE PRODUKTNAME PRODUKTBESCHREIBUNG ART.  
NR. FORMAT UVP €

AROMA  
DUFTTR ÄGER

Aroma  
Zirbenkugel 

Für eine wohltuende  
Atmosphäre. Aus nachhaltiger 
Forstwirtschaft in Österreich. 

60123 H 7,5 cm
Ø 7,8 cm 22,90

Aroma Duftstein 
Energiespirale  
auf Keramikteller

Unversiegelter Duftstein  
und glasierter Teller  
aus Keramik. 

60077 H 2,5 cm,  
Ø 6 cm 9,90

Aroma  
Duftstein  
Ornament

Duftstein aus Keramik.  
Unterseite glasiert. 60047 H 1,4 cm

Ø 5,5 cm 5,90

Mini  
Duftstein

Der kleine Duftbegleiter für  
unterwegs. Dose aus Weißblech.  
Duftstein aus Keramik.

60029
H 1,5 cm

B 6 cm
T 4,5 cm

6,90

Aroma Duftstein  
Rosenblüte  
auf Glasteller

Unversiegelter Duftstein  
aus Keramik. Eckiger Teller  
aus Glas.

60081 H 4,5 cm
Ø 10 cm 14,90

Aroma  
Duftstein  
Lotusblüte

Lässt Düfte aufblühen.  
Duftstein aus Gips. Teller aus  
nachhaltiger Forstwirtschaft.

60111 H 4 cm
Ø 12 cm 19,90

AROMA  
DUFTBRUNNEN

Rondo  
Cremeweiß  
matt

 
Duftendes Wasserspiel  
für ein wohltuendes  
Raumklima. Handgemachte  
Qualität aus Europa.  
Inklusive hochwertiger 
Brunnenpumpe. 
 

43033 H 15,5 cm
Ø 25,5 cm 74,90

Rondo  
Eisgrün  
glänzend

43035 H 15,5 cm
Ø 25,5 cm 74,90

Rondo  
Warmgrau  
matt

43037 H 15,5 cm
Ø 25,5 cm 74,90

Ersatzpumpe  
für Aroma  
Duftbrunnen

Resistent gegen ätherische  
Öle. Für den Dauerbetrieb  
geeignet.

43105 31,90

Finde  
Dosierungstipps für 
unsere Duftgeräte:

Alle Duftlampen, Duftträger und Duftbrunnen sowie der Glasschirm der Aroma Leuchte Emotion werden von Hand hergestellt.  
Somit sind kleine Farbabweichungen und Unregelmäßigkeiten kein Mangel, sondern ein Zeichen für handgearbeitete Qualität.  
Auch bei der Aroma Zirbenkugel und beim Teller des Aroma Duftsteins Lotusblüte stellen Einschlüsse und Unregelmäßigkeiten  
im Holz ein Zeichen für naturbelassene Qualität dar. Jedes Produkt ist ein Unikat.
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DIY & ZUBEHÖR
Einfach selbst gemischt  
Entdecke Deine Schaffenskraft und mische eigene  
Kompositionen. Auch prima zum Verschenken geeignet.  
Weiteres Zubehör findest Du auf www.primaveralife.com

Finde DIY Rezepte  
und Dosierungs- 

empfehlungen:

PRODUKTNAME PRODUKTBESCHREIBUNG ART.  
NR. INHALT UVP €

Holzaufsteller 
Ätherische Öle Für ätherische Öle und Duftmischungen. 93206 1 St. 20,-

Leerflaschenset  
10 ml

Für Deine selbst gemachten Duftmischungen.  
10 Flaschen mit Verschluss und Etikett. 61050 1 Set. 9,90

Leerflaschenset  
50 ml

Für Deine selbst gemachten Körper-  
und Massageöle. 6 Flaschen mit Verschluss  
und Etikett.

61051 1 Set 9,90

 Leerflaschenset  
DIY

Dein praktisches DIY-Set zum Selbermischen.  
8 Flaschen mit Verschluss und Etikett. 61052 1 Set 13,90

Rundetikettenset Ca. 200 beschriftete Deckeletiketten für  
alle ätherischen Öle und Duftmischungen. 60019 1 Set 7,90

Dosierpumpe  
Bio Pflegeöle für  
100 / 50 / 30 ml

Individuell kürzbar. Nicht geeignet  
für Braunglasflaschen im Leerflaschenset. 61024 1 St. 3,90

Glaspipette  
Bio Pflegeöle  
für 30 ml

Nicht geeignet für Braunglasflaschen  
im Leerflaschenset. 61026 1 St. 3,90

Aroma Sticks  
zum Selbstbefüllen

5 Aroma Sticks zum Selbstbefüllen.  
Inklusive 10 Vliesröllchen und 12 Etiketten. 60009 1 Set 6,90

Riechstreifen Als Riechstreifen oder Spatel für Cremes  
verwendbar. 60014 60 St. 5,90

Aromex Duftlampenreiniger zum Reinigen von  
Duftlampen aus Keramik, Glas oder Metall. 60007 100 ml 6,90

Glas für Teelicht Passend für alle PRIMAVERA Duftlampen. 60024 1 St. 2,90

D I Y
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FACHLITERATUR
Duftwissen 
Inspirationen, Rezepturen und praktisches Wissen rund um die Aromatherapie.  
Weitere Fachliteratur findest Du auf www.primaveralife.com

TITEL AUTOR*INNEN BESCHREIBUNG ART.  
NR. VP €

Aromatherapie  
für Einsteiger Kurt L. Nübling

Die gebräuchlichsten  
ätherischen Öle auf einen  
Blick • 112 Seiten

50000 7,99

Aromatherapie für Kinder. 
Schnelle und sanfte  
Alltagshilfe

Sabrina Herber,  
Eliane Zimmermann

Schnelle und sanfte  
Alltagshilfe bei Kinder- 
krankheiten • 144 Seiten

50069 17,95

Ätherische Öle  
ganzheitlich anwenden mit  
zahlreichen Rezepturen

Maria M. Kettenring
Rezepte für Duftapotheke,  
Massageöle, Aromaküche  
und Raumdüfte • 162 Seiten

50066 9,99

Ätherische Öle in der Erkältungs- 
zeit – Schnelle Hilfe bei Husten,  
Schnupfen und grippalen Infekten

Maria M. Kettenring, 
Anusati Thumm

Viele Rezepturen zur Behandlung 
von Husten, Schnupfen,  
grippalen Infekten • 144 Seiten

50072 16,95

Ätherische Öle  
Reise und Outdoor
Schnelle Hilfe für unterwegs

Alisa Leube Die besten Öle für die Reise- 
apotheke • 128 Seiten 50068 16,95

Handbuch  
Ätherische Öle

Anusati Thumm,  
Katharina Zeh

Das beliebte Lehr- und Nach-
schlagebuch in überarbeiteter 
Neuauflage • 224 Seiten

50037 29,95

Hausapotheke  
Ätherische Öle  
Schnelle Hilfe für jeden Tag

Maria M. Kettenring
Ausführliche Informationen  
zu den 13 wichtigsten  
ätherischen Ölen • 126 Seiten

50058 16,95

Natürlich Mama Julia Trunzer
Sanfte Aromatherapie  
für Schwangerschaft, Geburt  
und Babyzeit • 144 Seiten

50071 18,95

Kalender  
So duftet Glück

Vivien Keller,  
Alisa Leube,  
Julia Merbele

DIY-Rezepte mit ätherischen  
Ölen für 53 Wochen im Jahr  
• 108 Seiten

50500 14,99

So duftet Glück  
Natürlich durchs Leben  
mit ätherischen Ölen

Vivien Keller,  
Alisa Leube,  
Julia Merbele

Junge PRIMAVERA Expertinnen 
beschreiben über 80 Rezepte  
und Rituale • 224 Seiten

50062 19,99

Waldmedizin  
Die Heilkraft der ätherischen 
Baumöle

Anusati Thumm,  
Maria M. Kettenring

Die gesundheitsfördernden  
Wirkungen ätherischer  
Nadelbaumöle • 160 Seiten

50065 22,-

Zitrusdüfte  
Die Heilkraft der ätherischen Öle  
von Zitrone, Orange, Limette & Co.

Anusati Thumm,  
Maria M. Kettenring

12 Zitrusöle für Körper  
und Psyche • 160 Seiten 50070 22,-
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U N S E R E  K U R S A N G E B O T E  F Ü R  D I C H

Webkurse 
Tipp: E I N F Ü H R U N G  I N  D I E  W E L T  
D E R  Ä T H E R I S C H E N  Ö L E 

Du bist neu in der Welt der Düfte und möchtest Dich mit ätherischen 
Ölen auseinandersetzen? Tauche mit unserem kostenfreien Webkurs 
in die PRIMAVERA Welt ein. Lerne die Basics rund um ätherische Öle, 
Bio Pflegeöle und Bio Pflanzenwässer kennen. Erfahre, wie die Kraft 
der Natur sich positiv auf Körper, Geist und Seele auswirken kann.

Tageskurse 
Tipp: P R I M AV E R A  A R O M A M A S S A G E

Eine Aromamassage kann sowohl anregend als auch beruhigend sein, 
blockierte Energie wieder zum Fließen bringen, Verspannungen lösen, 
die Atmung vertiefen und die innere Harmonie wieder herstellen.  
Im Kurs erlernst Du ausgewählte spezifische Massagetechniken und 
erhältst Ideen und Anregungen für individuelle Wohlfühlprogramme 
und Verwöhnerlebnisse.  

Duftreisen 
Tipp: D U F T R E I S E  N A C H  F R A N K R E I C H

Von Avignon aus fahren wir in die Haute Provence in das Drôme-Tal. 
Der Besuch bei unserem Bio Anbaupartner Terra Provence wechselt 
sich mit Seminaren, Besuchen bei Landwirt*innen, Wanderungen und 
Workshops ab – inspiriert von den Farben und dem intensiven Duft  
der Provence. Wir wohnen in der bezaubernden Kleinstadt Buis-les- 
Baronnies in einem individuellen Hotel mit Stadtgarten und Pool. 

Es ist uns ein Herzensanliegen, unser reichhaltiges Wissen über die Kraft der Pflanzen 
weiterzugeben. Wir möchten es für so viele Menschen wie möglich zugänglich machen.  
Unsere Kursleiter*innen freuen sich darauf, ihre Kenntnisse mit Dir zu teilen.

Finde unser  
umfangreiches  

Kursangebot:

Gratis
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Dieses Magazin wurde auf Recyclingpapier gedruckt.  
Es entspricht in der Herstellung dem hohen  
Cradle to Cradle Certified® Produktstandard  
und steht somit für die Unbedenklichkeit des Materials 
sowie seiner Farben. Unsere Druckerei entspricht  
damit dem hohen Nachhaltigkeitsstandard bei Kreis- 
lauffähigkeit, erneuerbarer Energie, Klima, Wasser-  
und Bodenverantwortung sowie sozialer Fairness.

Duft- und Naturkosmetik shop  
im Allgäu

Naturparadies 1
87466 Oy-Mittelberg
Tel. +49 8366 8988-880
shop@primaveralife.com 

Öffnungszeiten:
Montag bis Samstag 10 – 18 Uhr
(außer an bayerischen Feiertagen)

Das PRIMAVERA Magazin in Deinen Händen – gedruckt auf  
100 % Recyclingpapier und so nachhaltig hergestellt wie möglich.

Hier findest Du unseren  
Veranstaltungskalender:

D U F T ,  L I C H T  U N D  
L E B E N S  F R E U D E  
H A U T N A H  E R L E B E N

Erlebe unsere naturreinen Aroma- 
therapie-Produkte, hochwertige  
Bio- und Naturkosmetik und 
ganzheitliche Wohlfühlprodukte  
in den PRIMAVERA Duft- und 
Naturkosmetik shops im Allgäu  
und in Berlin. 

Unser Gebäude liegt 
mitten im Natur-

paradies Allgäu und 
ist in einen Rosen- 

und Heilkräuter-
garten eingebettet.

Jetzt  
auch in 
Berlin

Duft- und Naturkosmetik- 
shop in Berlin

Weinbergsweg 2
10119 Berlin
Tel. +49 30 412 094 83
shop-berlin@primaveralife.com 

Öffnungszeiten:
Montag bis Samstag 10 – 19 Uhr
(außer an Berliner Feiertagen)

Die Teams der PRIMAVERA  
Duft- und Naturkosmetikshops  
freuen sich auf Deinen Besuch.
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