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EDITORIAL

BEWEGT DURCH
HERBST UND WINTER

Unterwegs sein zu innerer Balance ist ein Weg, der
jeden einzelnen Tag neu begangen werden will.

I nnere Balance - was bedeutet
das? Ganz individuell werden wir
damit unterschiedliche Dinge in
Verbindung bringen, sicherlich aber
Ausgeglichenheit und Zufriedenheit.
Wie wir da hinkommen? Das dirfte
hochst verschieden sein. Manche
brauchen den Wechsel von Aktivita-
ten und Entspannung, andere viel
Achtsamkeit sich selbst gegeniber
und Selbstflirsorge. Im Kern diirfte
es darum gehen, innerlich ins Lot
zu kommen. Und wenn wir mit uns
im Lot sind, begegnen wir der Welt
mit Gelassenheit, Dankbarkeit und
Offenheit - dann 6ffnen wir uns auch
flr das Unerwartete und es kann
Glick fur uns bedeuten. Die Gabe,
gliickliche Zufalle zu erkennen,
nennt man auch Serendipitat.

Fir Ausgeglichenheit und Balance
inunserem Leben konnen auch
natirliche Difte sorgen. Wer im
Herbst und Winter einen Stimmungs-
aufheller bendtigt, fir den kénnen

Zitrusdufte in Form von naturreinen,
atherischen Olen genau richtig sein.
Zudem ist ihre Wirkung, gemischtin
einem Pflegedl, auf Kérper und Haut
erfrischend und belebend. Und auch
hier gilt: Jede und jeder Einzelne

von uns wird ihren, beziehungsweise
seinen, personlichen Lieblingsduft
haben, der zu innerem Gleichgewicht
verhelfen kann.

Tendenziell entschleunigen wirim
Herbst und Winter mehr, geniefien
die Begegnung mit uns selbst und
reflektieren starker. Doch Bewegung
ist auch in dieser Zeit wichtig fur
Kérper und Seele. Sie kann unsere
Abwehrkrafte starken und unser
Wohlbefinden steigern. Oft kénnen
uns schon einfache Ubungen und
starkende Rituale dabei helfen, mehr
Gelassenheit in unseren Alltag zu
bringen und fir innere Balance
sorgen. In dieser Ausgabe unseres
PRIMAVERA Magazins wirst Du dazu
jede Menge Inspirationen finden.

Bewegung bedeutet zugleich
Perspektivenwechsel, auch
auf das, was uns wichtig ist.



EDITORIAL

Manche Momente
gehoren einfach
nur Dir.




INSPIRATION

Rituale konnen uns dabei helfen, immer wieder kleine
Auszeiten zu nehmen und iiber die Entspannung in
einen Zustand der inneren Balance zu gelangen. Du
weifdt am besten, was Dir guttut, aber vielleicht konnen
wir Dich inspirieren?

Wie Du mit kleinen Wohlfihlritualen

Deinen Alltag bereichern kannst, erfdhrst Du
in unserem Erlebniskurs im wunderschonen
Allgau. Hier lernst Du, wie naturreine Diifte
Dir helfen kdnnen, alte Gewohnheiten zu
tiberwinden und Neues im Alltag zu veran-
kern. Dafiir lassen sich atherische Ole gezielt
einsetzen. Vom Kurs nimmst Du natdirlich
etwas Selbstgemachtes mit nach Hause -
probiere es doch einfach malaus und melde
Dich direkt an:

Der Gang nach drauflen, rein

in die Natur, lohnt sich auch im
Herbst und Winter. Denn jede
Jahreszeit hat ihre Besonderheit
und lasst uns immer wieder Neues
entdecken. Gerade der Wald ist
durch sein abwechslungsreiches
Farbenspiel und seine frische
Waldluft der ideale Ort, um Kraft
zu tanken. Uber Stock und Stein,
unter Tannen und Fichten - erfasse
die Natur mit allen Sinnen.

Unser Tipp fur den Winter: Schlittschuhe an und
ab auf die Eisflache! Ob kunstvolle Pirouetten
oder entspanntes Dahingleiten — was wir als
Kinder geliebt haben, machen wir heute viel zu
selten. Dabei ist Eislaufen immer eine gute Idee,
um Kérper und Seele in Schwung zu bringen.
Ob drinnen oder drauf3en: Werde leichtfiilig

und finde Deine Balance auf dem Eis.



INSPIRATION

»Im goldenen Herbst
bin ich am liebsten
draullen in der Natur.
Die Farben und
das Licht schaffen
dann eine besondere
Atmosphdre, die mich
fasziniert.«

Kurt L. Niibling,

Mitgriinder & Geschaftsfiihrer
PRIMAVERA

Regelmdig geben

Etwas flir andere zu tun, kann auch ein
Ritual fir innere Balance sein. Es tut gut und
befriedigt. Wir von PRIMAVERA engagieren
uns das ganze Jahr fir zahlreiche Projekte
wie Waldpartnerschaften fur Vielfalt und
Klimaschutz oder ganz besonders fiir die
Menschen in Bhutan: Mit der Lemongrass-
Kooperative starken wir zahlreiche Frauen
und verandern das Leben vieler Familien
positiv, mit dem Bhutan Youth Development
i 3 : . Fund unterstiitzen wir junge Menschen
Kurt L.Niibling und Ute Leube mit schwierigen Lebensbedingungen und
im PRIMAVERA Naturparadies ermoglichen ihnen eine selbstbestimmte
Zukunft. www.bhutanyouth.org
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Ganz in Balance

Sich selbst Achtsamkeit schenken und
das Innerste ins Gleichgewicht bringen -
dafiir wurde die In Balance Duftmischung
komponiert. Der blumig-weiche Duft aus
Rose und Orange wirkt ausgleichend und
bietet eine wundervolle Maglichkeit, sich
selbst etwas Gutes zu tun. Einfach ein
paar Tropfen auf einen Dufttrager von
PRIMAVERA geben und Zufriedenheit
breitet sich aus.

Die Energie von Diiften kann Deine
innere Balance starken. Wenn wir Difte
wahrnehmen, lenken wir die Aufmerk-
samkeit auf unsere Atmung, die so

zu mehr Entspannung beitragen kann.




UNTERWEGS ZU DIR

DEINE BEINE
TRAGEN DICH WEIT

Loslaufen, um bei sich
selbst anzukommen




UNTERWEGS ZU DIR

B ewegung ist alles fir Kérper und Seele.
Sie starkt unsere Abwehr, bringt den

Korperin Flow, steigert unser Wohlbefinden
und macht gliicklich. Gleichzeitig ist Bewe-
gung so viel mehr als sportliche Betatigung.
Jeder Schritt, jede Handlung, jedes Wort,
selbst jeder Gedanke, den wir fassen, kann
etwas bewirken - in uns und bei anderen.

In Bewegung sein hei3t auch, Neues zu ent-
decken, Veranderungen zuzulassen, Entwick-
lungen voranzutreiben und vor allem eins:
nicht stehen zu bleiben. Wie ware es, wenn
Du einfach mal loslaufst? Ob mit oder ohne
Ziel - unsere Beine tragen uns auf den unter-
schiedlichsten Wegen animmer wieder neue
Orte. Impulse kénnen dabei die Umgebung,
aber auch Deine Begleitung sein, mit der

Du Deinen Weg bestreitest und Deine Erfah-
rungen teilst. Dabei kann ein gutes Gesprach
genauso wertvoll sein wie gemeinsames
Schweigen oder die kraftvolle Ruhe der
Natur, wenn Du alleine losgehst. Beides kann
helfen, Deine Gedanken neu zu sortieren,
Deinen Kopf freizubekommen und bei Dir,

in Deiner Mitte, anzukommen. Bewegung
kann auch Besinnung bedeuten.

Ob beim Joggen im Park, Walken durch Felder
oder Spazieren in Waldern - Bewegung tut vor
allem dann gut, wenn sie draufien stattfindet.
Dabei kommt gerade der Bewegung im Wald
eine besondere Rolle zu: Mitjedem Atemzug
Waldluft konnen wir entschleunigen und




UNTERWEGS ZU DIR

unsere Geflihle und Gedanken ins
Gleichgewicht bringen. Zudem enthalt
die aromatische Waldluft atherische
Ole, die tiber Zweige und Nadeln aus-
stromen. Die Baume produzieren sie,
um sich vor schadlichen Einflissen
wie Insektenbefall, Hitze und Sonne
zu schiitzen. Waldbaden ist mehr als
ein schones Wort.

LAUFSCHUHE AN
UND LOS

Morgens voller Energie in den Tag
starten oder abends auspowern,
um anschliefend zur Ruhe zu
kommen? Joggen ist fiir viele der
ideale Alltagssport. Er starkt Deine
Muskeln, trainiert Deine Ausdauer und
bringt Dich nach draufen an die
frische Luft. Denn Joggen geht fast

Uberall zu jeder Zeit und erfordert nur‘-"'..

wenig Ausristung. Nicht nur Dei,ne"‘
Fitness, auch Deine Stimmung.kénn
der Ausdauersport positiv
beeinflussen. Er entspan’ﬁt, bringt
neue Ideen und macht einfach
gliicklich. Deshalb* Loslaufen und
den Kopﬁ.a'hsschalten!

Nach Uberanstrengung oder
Fehlbelastung eignet sich das Aktivwohl
Sport Gel mit frisch-krautigem Duft zur
Massage beanspruchter Bander und
Sehnen. Es entspannt die Haut und
hinterldsst ein angenehmes Frischegefiihl.
Nach Bedarf mehrmals taglich auftragen

und sanft einmassieren.

UBER STOCK
UND STEIN

Spazieren oder Nordic Walking?
Wahrend Ersteres vor allem der
Erholung dient, gilt Letzteres als
Ausdauersport. Denn Nordic Walking
unterscheidet sich vom Spazieren-
gehen durch ein hoheres Tempo und
den Einsatz zweier Stocke, die das

schnelle Gehen im Rhythmus._de-r""'

Schritte unterstiitzen und def Ober-
korper samt Muskul@.tu'r"mitnehmen.
Mit oder ohne $t6'c':'ke, schnell oder

langsam.,—'b‘eides beansprucht

Deinen._ga"rizen Korper, schont Deine

Gelenke und gibt Dir die Méglichkeit,
__.~"'.w'eihrend Du Dich bewegst, die

" Schénheit der Natur um Dich herum

zu entdecken. Im Park, im Wald oder

in umliegenden Feldern.

sport
gel
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REISE ZU DIR SELBST

»Nur wo Du zu Fufd warst, bist Du
auch wirklich gewesen.«

S o hat es der Dichter Johann Wolfgang
von Goethe zu seiner Zeit treffend
formuliert. Wer iber Joggen, Walken und
Spazieren hinaus Zeit und Muf3e hat, fur
'd'en-is.t.PiLgern oder Weitwandern viel-
leicht g‘éhau.'das Richtige. Pilgerreisen
gehenin vielé’n--K_ulturen auf eine lange
Tradition zurick. 'M-a,nchen geht es dabei
um religiose oder spiAr'ituvt_elle Erfahrun-
gen, andere wollen beim Weit_wandern
innere Gelassenheit und Ruhe finden.

Grundlegend dabei ist, mehrere Tag.;"e'"--.___.'
oder Wochen unterwegs zu sein und jede

Nacht an einem neuen Ort zu schlafen.
Den meisten Menschen, die pilgern oder
weitwandern, geht es darum, sich selbst
zu reflektieren und besser kennenzuler-
nen, vielleicht auch um innere Blockaden
zu Uberwinden oder korperliche Grenzen
zu testen - und das im Einklang mit der
Natur. Denn Pilgerwege sind ein Natur-
erlebnis - in Deutschland und anderswo.
Hier zwei Routen zum Ausprobieren:

EL CAMINO
DE SANTIAGO

Der Jakobsweg nach Santiago de :
Compostela gilt als Klassiker unter den .-
europdischen Pilgerwegen. Es gibt viele,-"

Wege, die Dich an sein Ziel fiihren .~

konnen, der Camino Francés aber.is’(
wohl der bekannteste und beliebtéste
unter ihnen. Beginnend in Frankreich
fiihrt Dich der rund 800 Kilometer lange
Weg fiinf Wochen iiber die Pyrenden
durch Spanien. Aber man kann ihn selbst-

DIE ROUTE DES
BONIFATIUS

Die Bonifatius-Route zadhlt zu den
schonsten Pilgerwegen Deutschlands.
Rund 180 Kilometer lang fiihrt sie Dich

in neun Etappen von Mainz bis Fulda
durch malerische Weinberge, Walder,

Mittelgebirge und Taler, vorbei an

Klostern, Kapellen, Kirchen und der his-
torischen Fachwerkarchitektur Hessens.
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‘MIT YOGA ZU MEHR
GELASSENHEIT S

Das Zusammenspiel von Achtsamkeit und Atmung ist
fir Vivien Keller - PRIMAVERA Mitarbeiterin und Autorin x
des Buches »So duftet Gliick« — das, woraus sie beim Yoga mit
am meisten Kraft schépft. Begleitet von dtherischen Olen
und Diiften findet die Yogalehrerin darin Ausgeglichenheit
und eine starkere Bindung zu sich selbst.

Vivien, wie lange arbeitest Du schon fur mich damals wie heute der Duft von
bei PRIMAVERA und wie kam es dazu? Geborgenheit und Entspannung. Als ich
Atherische Ole begleiten mich seit vor zehn Jahren bei PRIMAVERA im
meiner Kindheit. Meine Mutter hatte Marketing begann, durfte ich tiefer in die
immer ein kleines griines Flaschchen Welt der Ole und deren Wirkungsweisen
parat. Nach anstrengenden Tagen eintauchen. Das fasziniert mich bis

oder in herausfordernden Momenten heute.
kam oft Lavendel fein zum Einsatz -



>

Die fruchtig-klare Yoga Flow Duftmischung

Die enthaltenen Ole aus Grapefruit, Myrte
und Sandelholz wirken beruhigend und
konzentrationsfordernd. Einfach drei bis fiinf
Tropfen auf den Aroma Duftstein Lotusbliite

UNTERWEGS ZU DIR

»Wer sich wohlfiihlt, strahlt das
auch auf andere aus.«
Vivien Keller,

Online Marketing Managerin
bei PRIMAVERA

Neben Deiner Arbeit bei PRIMAVERA
bist Du auch Yogalehrerin. Wann und
wie bist Duzum Yoga gekommen?
Anfangs sah ich Yoga als sportliche

Betatigung. Meine erste Stunde liegt

“iiber zehn Jahre zuriick. Seitdem hat
sich viel verandert. Mein Kérper ist
flexibler und stérker, aber vor allem
mein"G_eist hat sich gewandelt: Ich habe
erkannt:wie ganzheitlich Yoga ist und
wie sehrAqhtsamkeit und Atmung
meinen Alltég_ positiv beeinflussen.
Yoga ist fiir mich langst kein Workout
mehr, sondern e'in.e Lebenseinstellung,
die mich taglich befeichert.

Was kannst Du andereﬁ"lqteressier-
ten mit auf den Weg geben’?-‘_'
Yoga hilft mir, mich zu zentrierénund

gelassener zu sein. Ich wiirde fast

sagen, es lasst mich mein Leben mehr
genieflen. Mein Rat an Yoga-Interes-
sierte: Sieh Yoga nicht als Perfor-
mance, sondern als Date mit Dir selbst,
als Moglichkeit, Dich besser kennen-
zulernen. Geduld und Mitgefihl sind
dabei der Schlissel - wie in jeder
Beziehung.

ist die ideale Begleitung beim Yoga.

auftragen und so den Raum beduften.

Die Atmungistessenziell beim Yoga
und kann durch &therische Ole und
Diifte unterstiitzt werden. Warum?
Die Atmung bildet eine Briicke zwi-
schen Korper und Geist. Bewusst zu
atmen, ist jedoch nicht immer leicht, -
besonders bei mentaler oder korper-
licher Anstrengung. Atherische Ole .
vertiefen die Atmung und helfen, |m
Moment zu bleiben. In meinen Yoga-
stunden verwende ich den PRIMAVERA
Yoga Flow Duft, meinen Lieblings-
Yogaduft. Er hilft meinen Schiler*in-
nen, immer wieder zum At-ém
zuriickzukehren. ’

Neben Yoga beschéi_f-ﬁgst Du Dich mit
Selfcare und Aromiatherapie. Was ist
dabei der gemei'ﬁsame Nenner?
Yoga, Selfcar.e"und Aromatherapie
erm'dg[ich.eﬁ es mir, meine Beziehung
zu meiriem Kérper und meinem Geist

-~-~zu'iiﬂegen. Ich lerne mich besser

kennen und kann mit wirksamen Df-
ten und Olen auf meine Bediirfnisse

eingehen. Davon profitiert auch mein
Umfeld. Denn wer sich wohlfiihlt,
strahlt das auch auf andere aus.




Um zu entschleunigen und
mehr bei Dir selbst zu sein,

kannst Du ein paar Spriih-
stoBe vom Ganz entspannt

Raumspray bio in der Luft I AVERA!

UNTERWEGS ZU DIR

INNERE BALANCE
FINDEN

Liebevolle Selbstfiirsorge ist

gerade in herausfordernden Zeiten

wichtiger denn je. Nimm Dir

bewusst Zeit fiir Dein seelisches

Wohlbefinden und fiir Deine

emotionale Resilienz. Schon kleine

Ubungen und Rituale kénnen

mehr Ausgeglichenheit in Deinen
Alltag bringen. Lass Dich dabei

von Diiften begleiten.

o
2_o

A

Tief ein, tief aus

Beginne Deinen Tag mit ein paar
bewussten Atemzligen - am besten am
offenen Fenster, um Deinen Korper
gleich morgens mit frischer Luft zu
versorgen. Atme durch die Nase tief
in Deinen Bauch und lasse beim
Ausatmen durch den Mund alle
Anspannung los. Neben frischer Luft
kann der Duft von &therischen Olen fiir
Klarheit am Morgen sorgen. Geeignete
Ole sind beispielsweise
Lorbeer, Spearmint,
Cajeput oder Majoran.

verteilen. Der Duft von

Lavendel, Benzoe Siam und Ganz

entspannt

RAUMSPRAT

Ho-Blattern kann beruhi-
gend wirken und Dich
schiitzend einhiillen.

2 o

A

Den Korper spliren

Hiille Deine Umgebung in einen Duft,
der Dir guttut. Lege Dich ausge-
streckt hin, Deine Hande neben Dei-
nen Korper. Schlie3e die Augen und
lenke Deine Konzentration der Reihe
nach von unten nach oben auf jedes
einzelne Korperteil, bis Du am Kopf
angekommen bist. Spiire, ohne Dich
zu bewegen, in jeden Muskel hinein.

o
e —

A
Hier und jetzt

Ein Mantra kann Dir helfen, Dich aus
Gedankenschleifen zu holen und
Dich neu zu fokussieren. Wahle ein
Wort oder eine Phrase, die Dich
inspiriert, und wiederhole sie
entweder laut oder in Gedanken,
wahrend Du bequem sitzt oder ruhig
auf und ab gehst: Alles ist gut.
Was ich erlebe, lasst mich wachsen.
Ich bin mir selbst genug.

2 o

A

Zur Ruhe kommen

Den Tag bewusst zu beenden, ist
genauso wichtig, wie ihn bewusst zu
starten: Ziinde Dir vor dem Schlafen-

gehen eine Kerze an, hore entspannen-
de Musik und lasse Deinen Tag Revue
passieren: Was hat mir heute Freude
bereitet? Wofiir bin ich heute dankbar?
Ein Entspannungsbad mit Lavendelal
istideal zum Entschleunigen.
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A

Im Gleichgewicht

Um innere Ruhe zu finden, eignen sich
kurze Gleichgewichtsiibungen. Indem
wir uns konzentrieren, konnen wir
automatisch unsere Gedanken leichter
gehen lassen. Ein Beispiel ist die
Yoga-Ubung »der Baum«:

Stehe hiftbreit auf dem Boden.
Stabilisiere ein Bein. Hebe das andere
und positioniere die FuBsohle am
¥ Oberschenkel des Standbeins. Dein
iy Knie zeigt nach auBBen. Fiihre Deine
'\ Hande vor Deiner Brust zusammen,

1 presse die Handflachen aneinander,
fixiere einen Punkt im Zimmer und
atme ein paarmal gleichmaBig ein und
aus. Lose die Position behutsam auf
und wechsle die Seite.

DIY

Fuf3él »Kuschelsocke« —
Stdrkung in unruhigen Zeiten

50 ml Sesamol bio
5 Tropfen Ingwer bio
2 Tropfen Larche bio
3 Tropfen Tonka Extrakt bio

In herausfordernden Zeiten kann uns die
Aromatherapie zur Seite stehen. Fiir ein
erdendes Ritual kannst Du Dir ein
starkendes Fuf3ol mischen. Traufle dafiir die
stherischen Ole Ingwer bio, Larche bio und
Tonka Extrakt bio in Sesamol bio. Trage die
Mischung abends vor dem Zubettgehen auf
Deine FiiBe auf und spiire, wie sich ihre
Wirkung von FuB bis Kopf entfaltet.
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Beim Ausmalen von Mandalas kannst Du zur Ruhe kommen:
Nimm Dir einen Moment Zeit, hiille Dein Umfeld in Deinen
liebsten Duft und lasse Deiner Kreativitat und Deinen
Emotionen freien Lauf. Denn die Wahl der Farben kann
viel iiber Deine Seele und Deine Prdaferenzen offenbaren.
Also lass los und bringe Deine Gefiihle zu Papier.
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Seit vielen Jahrhunderten iiben Mandalas eine
grofie Faszination auf uns Menschen aus.
Die kreisféormig angeordneten wiederkehrenden
Formen und Muster sind nicht nur schon anzusehen,
sie dienen auch der Meditation und der Selbstfindung.

D er Begriff »Mandala« stammt aus
der altindischen Sprache Sanskrit
und bedeutet so viel wie »Kreis« oder
»Kreisbild«. Das Zentrum jeden Mandalas
liegt in der Mitte dieses konzentrischen
Gebildes. Alle Linien fiihren von innen
nach auflen und sind meistens mehrfach
gespiegelt. Mandalas haben eine lange
Geschichte invielen Teilen Asiens, insbe-
sondere in Indien, und sind von hohem
symbolischem Wert. Sie zeigen Figuren,
die spirituell und rituell eine Bedeutung
haben. Das Erstellen der bunten Kreisbil-
der soll zu tiefer geistiger Konzentration
fihren und helfen, sich vom eigenenIch zu
l6sen. Die Kunstwerke, die traditionell aus
gefarbtem Sand bestehen, sind jedoch
nichts fir die Ewigkeit. Sie werden zur

Meditation genutzt und anschliefend
zeremoniell aufgeldst, um die Vergang-
lichkeit des Lebens und die Loslésung von
irdischen Dingen zu verbildlichen.

Heute existieren unzahlige Versionen und
Abwandlungen traditioneller Mandalas -
oft zum Ausmalen auf Papier, aber auch
auf Wandtiichern oder anderen Gegen-
standen zur Dekoration. Denn die wieder-
kehrenden Formen und deren symmetri-
sche Anordnung schaffen ein Gefiihl der
Gelassenheit und Ruhe. Sie fordern die
Konzentration, helfen beim Fokussieren
und dienen deshalb auch in der west-
lichen Welt oft der Meditation und der
Selbstfindung.
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SERENDIPITAT -
FINDE DAS GLUCK

Offen sein. Dem Gliick Raum
geben. Nicht suchen, aber
erkennen. Das ist Serendipitat.

»Der Weg ist das Ziel« ist schon ganz gut.
Es bedeutet, im Hier und Jetzt zu leben.
Der bekannte Koch Uri Buri aus Israel
praferiert hingegen »der Weg ist der Weg:
kein Ziel. Ansonsten bestimmt das Ziel
bereits die Richtung des Weges.« Dieser
Philosophie folgt Uri Buri auch in der
Kiche: »lch denke nicht beim Kochen,

es gibt kein Ziel. Ich bin offen, schaue mir
meine Zutaten an, schaue spontan, wie sie
zusammenkommen.« Nicht alle verfiigen
Uber diese Gabe, aber wir konnen lernen,
uns fur Unerwartetes zu 6ffnen - und es
fur unser Glick zu nutzen. Serendipitat
heif3t diese Gabe, gliickliche Zufalle zu
erkennen. Sie hat auch damit zu tun,
dass wir nicht alles kontrollieren wollen
und kdnnen. Und warum kann uns das zu
gliicklicheren Menschen machen? Weil wir
die sprichwortlichen Blumen am Weges-
rand nicht nur wahrnehmen, sondern weil
sie plotzlich auch etwas flir uns bedeuten
konnen. Denn anstatt nur von A nach B
gelangen zu wollen, geben wir auf einmal
dem Ganzen mehr Raum, unser Leben zu

formen, und 6ffnen uns den womaglich
manchmal auch schicksalhaften Begeg-
nungen und Zufallen. Auf einmal lassen
wir zu, dass die Begegnung mit einem
anderen Menschen bedeutsam fiir uns
werden kann. Wenn wir uns verlieben,
passiert beispielsweise genau das. Aber
auch, wenn wir lber eine Sache stolpern,
die uns auf eine zlindende Idee bringt oder
ein Problem auf Uberraschende Weise lost.
Wir begeben uns in den Flow des Lebens
und sind nicht so fixiert auf das Ziel, das
uns davon abhalten wiirde, nach links und
rechts zu schauen.

Offenheit ist der Schliissel zum Gliick
Serendipitat bezeichnet namlich das
Erkennen eines gliicklichen Zufalls.
Glickliche Menschen lassen ihrem Gliick
mehr Raum - Menschen erfahren eher
Glick, wenn sie es nicht suchen. Und
manchmal braucht es auch Zeit, die gliick-
liche Wendung einer zufalligen Begegnung
oder eines Ereignisses fiir unser Leben
erfassen zu konnen. Im Nachhinein denken
wir dann: »Mensch, was fir ein Glick

das warl«

Duftanker
Haufig verbinden wir einen gewissen Moment mit

einem gewissen Duft. Das kann unbewusst, aber auch

ganz bewusst passieren, indem wir uns einen Duft-
anker setzen. Begegnet uns der Duft wieder, kann das
Gefiihl und mitunter das Bild des Moments auf einmal
wieder da sein. So konnen wir Diifte konkret einsetzen,

um uns in schwierigen Situationen durch einen be-
stimmten Duft Leichtigkeit zu verschaffen. Zitrusdiifte
konnen uns beispielsweise heiter stimmen und 6ffnen.
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BIO-ANBAUPARTNER*INNEN

WO DIE

Aus Arabien kam die Zitrone
vor rund 1.000 Jahren nach
Sizilien. Aber es ist nicht nur

die Sonne Siziliens, die dazu
beitrdgt, intensiv duftende
Zitrusfriichte hervorzubringen,
sondern es sind auch die be-
sonderen Boden auf der grofiten
Mittelmeerinsel, die sich auf
Kalkgestein aus Muscheln und
durch den Einfluss des Atna mit
seiner Vulkanasche gebildet
haben.

‘af ZITRONEN BLUHN

Wir sprachen mit unseren
sizilianischen Bio-Anbau-

partner*innen Uber die Qualitat,

den Anbau und die Besonderheit von
atherischen Zitrusolen. Neuer Bio-
Anbaupartner im Bereich der Zitrus-
diifte ist der Familienbetrieb Campisi,
der bereits in vierter Generation
Zitrusfriichte mit Blick auf den Atna
anbaut. Barbara Campisi beschreibt
ihre Heimat: »Ich liebe die sanften
Ausladufer der vulkanischen Land-
schaft. Die vielen Sonnenstunden und
das Klima rund um Siracusa lassen
Zitrusfriichte bestens gedeihen,
sodass sie ein auflergewohnliches
Aroma und eine intensive Saftigkeit
aufweisen.« Der ganze Stolz sind

die aromatischen Zitronen mit ge-
schiitzter geografischer Herkunft,
Femminello Siracusanoa genannt.
»Femmina« bedeutet im Italienischen
»weiblich«. Der Name bezieht sich auf
die Fruchtbarkeit der Zitronenart, die
finfmal im Jahr bliht, sowie die
geografische Herkunft aus Siracusa.
Traditionell wird bei Campisi per Hand
geerntet. Ebenso beim Bio-Anbau-
partner Consorzio Bio Hortus, deren
Felder rund um den Atna liegen.
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AUSSERGEWOHNLICHER
DUFT UND GENUSS

Barbara, was macht Zitrusfriichte
aus Sizilien so besonders?

Sizilien ist eine der wichtigsten Re-
gionen fiir den Zitrusanbau in Italien
und in Europa. Die Boden- und Klima-
bedingungen ermdglichen die
Produktion von geschmacksintensi-
ven Zitrusfriichten in bester Qualitat.
Alle Friichte werden von uns per Hand
gepfliickt, was sowohl fiir den Baum
als auch fiir die Friichte schonend ist.

OldurchdasSchilender Zitrusfriichte
gewonnenwird. Diese Emulsionwird
danninFormeinerzweifachenZentri-
fugaltrennung gefiltert,umein 100 %
reinesund natiirliches atherisches
Zitrusolzuerhalten.

Welcher ist Dein Lieblingsduft?

Ich persadnlich liebe unser Zitronen-
6l, gewonnen aus der Femminello-
Zitrone aus Siracusa meiner Heimat-

Barbara Campisi (Mitte) gehort
mitihrer Schwester Ludovica
und ihren Cousins Antonino und
Roberto zur vierten Generation
des sizilianischen Familien-
betriebs Campisiin Siracusa.

stadt. Das Besondere an dieser
Zitronensorte istihr auBergewohn-
licher Duft und ihre Saftigkeit.

Das Zitronenol ist das dtherische 0L,
welches PRIMAVERA von uns bezieht.

Wie entsteht das dtherische

OlLvon Zitrusfriichten?
WirgewinnendasOlausKaltpressung,
beidereine Emulsionaus Wasserund

Pure Lebensfreude

Wir kennen das sicherlich alle:

Beim Schalen einer Zitrusfrucht
zaubert uns der ausstromende Duft
ein Lacheln ins Gesicht und sorgt
fur gute Laune. Genau darum lieben
so viele Menschen Zitrusdifte, denn
allen gemein ist die stimmungs-
hebende Wirkung und ihr fruchtiger
Duft. Von spritzig-frisch wie Zitrone,
Limette oder Grapefruit bis eher
warm-ausgleichend wie Orange oder
Mandarine rot. Vergleichsweise herb
hingegen wirken die Diifte von Man-
darine grin sowie die Duftraritat
Yuzu Zitrone. In Verbindung mit
durchblutungsférdernden Massagen
konnen diese Ole den Hautstoff-
wechsel aktivieren und mider Haut
einen Frischekick schenken. Deshalb
finden sich auch so viele Zitrusodle im
PRIMAVERA Sortiment: Jedes athe-
rische Ol unterscheidet sich im Duft
wie auch in der Wirkung.

DIY-Korperél

Fiir das anregende Korperol »Zitrusgliick«
gibst Du einfach 2 Tropfen Zitrone bio,

2 Tropfen Orange bio und 2 Tropfen
Grapefruit bio in eine Flasche Jojobadl
(50ml) und schwenkst sie leicht - wunderbar
als belebendes Massageol.
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Pioniere des biodynamischen
Anbaus

Neben dem neuen Partner Campisi
arbeitet PRIMAVERA nun schon seit
liber 30 Jahren mit Concetta und
Francesco Salamita zusammen und
beziehtvonihnen kraftvoll-aroma-
tische biologische Zitruséle. Sie sind
Pioniere des biodynamischen Anbaus
auf Sizilien, Impulsgeber fir die
Demeter-Bewegung sowie den oko-
logischen Landbau seit 1972 auf der
Insel und ebenso die Griinder der
Anbaukooperative Consorzio Bio
Hortus im Siden von Sizilien. Der
Zusammenschluss in der Koopera-
tive bietet viele Vorteile fur die 23
sizilianischen Landwirte mit ihren
meist kleinen Betrieben: von der
fachlichen Beratung, dem gemeinsa-
men Saatguteinkauf, der Zusammen-
arbeit beider Vermarktung bis hin zur
Vorbereitung fiir die routinemafigen
Oko-Kontrollen. Auch das macht die
Qualitat der Bio-Zitrusole von Sizilien
aus - gesicherte, europaische, trans-
parente Herkunft.

WELTWEIT MIT BIO-
ANBAUPARTNER*INNEN VERBUNDEN

Von Anfang an hat PRIMAVERA den personlichen Kontakt
zu Landwirt*innen in aller Welt gesucht, um Rohstoffe bester Qualitat
fiir seine Produkte zu erhalten. Seit 1987 bezieht PRIMAVERA
stherische Ole von Bio-Anbaupartner*innen weltweit, die umwelt-
gerechten und nachhaltigen Anbau betreiben. Die Beziehungen bauen
auf gegenseitigem Vertrauen und Respekt auf und viele fihrten tber
die Jahre zu tief verbundenen Freundschaften. Fiir viele Anbau-
partner*innen bedeutet es eine ungeheure Anstrengung,
als Bio-Pioniere gegen den Strom zu arbeiten. Aber ihre Vision
motiviert sie stets, mit ganzem Herzen, ihrer Leidenschaft und Tatkraft
den biologischen Anbau zu férdern. PRIMAVERA unterstiitzt sie dabei
mit Know-how, mehrjahrigen Vertrdgen, garantierten
Abnahmemengen und fairen Preisen.
@55

%
Fodga it
Mehr Infos dazu in der Broschiire E:E‘V.EKE

VR

zur PRIMAVERA Nachhaltigkeit:

»Sizilien ist das klassische Anbaugebiet
fiir Zitrusfriichte in Premium-Qualitdt.
Das Klima, der vulkanische Boden und
die lange Sonneneinstrahlung bewirken
eine besonders feine Qualitdt der
dtherischen Zitrusole. Aus den Schalen

der biologischen Zitrusfriichte wird das
dtherische Ol kalt gepresst; es duftet nach
Sonne und heiteren Stunden.«

Francesco Salamita

VON DER WELT
INS ALLGAU

16

Bio-Anbaupartner*innen
liefern

108

hochwertige
Pflanzenstoffe
aus mehrals

2]

Landern weltweit
zuunsins Allgau.
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GESICHTSPFLEGE

Fiir eine noch effektivere
Wirksamkeit ein bis zwei Tropfen
des Rich Face Oils in die Night
Cream & Mask einmischen und al
Leave-on-Maske auf Gesicht u

Dekolleté auftragen.



GESICHTSPFLEGE

ZEITLOSE SCHONHEIT

Die PRIMAVERA Gesichtspflege

ist ein Geschenk an unsere

Einzigartigkeit. Sie setzt auf die

Kraft und Wirkung naturreiner

Pflanzen. Reifer und anspruchsvoller

Haut kann die Glowing-Age-Linie

mit innovativen Wirkkomplexen

ein strahlendes und straffes

Erscheinungsbild schenken. Wenn

Du Dir bei jeder Anwendung ein

wenig Zeit fiir Dich nimmst, wird

die Gesichtspflege zu einer tdglichen

Liebeserkldrung an Deine Haut.
erade wenn Deine Haut schon

G eine gewisse Lebensreife erreicht

hat und dementsprechend verwdhnt
werden mochte, kannst Du ihr mit hoch-
wertiger Naturkosmetik etwas Gutes
tun. Oft helfen schon kleine Auszeiten
im eigenen Badezimmer, um erholt in
den Tag zu starten oder einen Moment
der Ruhe zu finden. Denn sich zu pfle-
gen, bedeutet weit mehr, als nur eine
Creme aufzutragen. Sich selbst zu mo-
gen und liebevoll mit sich und seinem
AuBeren - und auch den Zeichen der Zeit
- umzugehen, kann ein Schlissel zum
Wohlfihlen und damit zur eigenen
Schdnheit sein. So sieht es auch Karim
Sattar, Global Communication Expert
und Kosmetikprofi bei PRIMAVERA.

Das Rich Face Oil ist wohltuend fiir die
anspruchsvolle Haut und lasst unsin unserer
ganzindividuellen Schonheit erstrahlen.

Fur ihnist natirliche Schonheit seit
jeher ein Spiegelbild des Einklangs von
Korper, Geist und Seele. Haufig auftre-
tende Irritationen wie unreine Haut, aber
auch ein hektischer Alltag lassen sich
ihm zufolge mit einer achtsamen Selbst-
pflege mit Naturkosmetik hilfreich an-
gehen. Karim: »0b es 5 oder 50 Minuten
am Tag sind - wichtig ist es, sich Zeit

fur sich selbst zu nehmen und diese
Me-Time als Ritual im Alltag zu eta-
blieren.«

Fir solch ein Selbstpflege-Ritual eignet
sich zum Beispiel das Rich Face Oil aus
der Glowing-Age-Linie besonders gut.
Das leichte Gesichtsol ist ideal fir eine
entspannende Gesichtsmassage (Anlei-
tung auf der ndchsten Seite). Mit seiner
naturreinen Pflanzenkraft-Komposition
aus Kahai-Ol und Maracujasamensl
aktiviert es die Zirkulation der Haut
und verbessert so ihre Regeneration.
Bio-Inka-Nussol bewahrt die Feuchtig-
keit der Haut, strafft und glattet - eine
wahre Wohltat fir Haut und Sinne.

0

A
e

RICH
FACE OIL

SENCAATING

e
OLOWING ADE
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STEP-BY-STEP-ANLEITUNG

FUR EINE GESICHTSMASSAGE

Eine Gesichtsmassage ist wohltuend und kann beruhigend wirken.
Mit dem Rich Face Oil kannst Du die positive Wirkung zusatzlich unterstiitzen.
Vor der Massage sollten Gesicht und Hdnde griindlich gereinigt werden.
Wiederhole die folgenden Massagegriffe nach Belieben etwa zehnmal.

~

x

/
\

1

Um Deine Stirn zu
entspannen, streiche sie
mit den Fingern beider
Hande von der Stirnmitte
zu den Schléfen aus. Ideal
tiber drei Etagen: erster
Massagegriff liber der
Braue, nachster tiber der
Mitte der Stirn und dritter
Massagegriff am
Haaransatz.

~.
PN

Setze beide Zeigefinger
und Daumen ander
Kinnmitte an, nimm den
Kiefer zwischen beide
Finger und straffe die
Kinnpartie bis zu den

Schlafen auswartslaufend.

In sanft gleitenden
Bewegungen wieder zur
Kinnmitte zuriick.
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2

Platziere anschlieBend beide
Ringfinger an der Nasenwurzel
neben dem Brauenansatz und
streiche mit sanftem Druck iiber
die Braue in Richtung der
Schléafe und sanft unter den
Augen bis zur Nasenwurzel
zuriick. Gerne kannst Du unsere
Brightening Eye Cream aus der
Glowing-Age-Linie dazu
auftragen.

L
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5

Lege beide Hande flach auf das
Dekolleté und streiche
abwechselnd nach aufien. Dafiir
vorher unsere Night Cream &
Mask als Pflege auftragen. Wenn
Du magst, darfst Du auch sanft
iber den Hals vom Dekolleté
ausgehend nach oben streichen.
So lange, bis Du Dich entspannt
flihlst.

~

\@
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3

Die Wangen mit den
Faustenin Kreisen
massieren. Dafiir neben
der Nase ansetzen und in
kleinen Kreisen beginnen,
dann die Kreise grof3er
ziehen und sanft wieder .-

verkleinern. .

SKINCARE
SUNDAY

In der Instagram-Reihe
»Skincare Sunday« berichten
unsere Naturkosmetik-
Expert*innen liber
Pflegeroutinen, Inhaltsstoffe
und Kosmetikprodukte.
AuBerdem teilen sie Tipps und
Tricks: instagram.com/
primavera_life

Fiir mehr Infos folge uns
einfach auf Instagram.



GESICHTSPFLEGE

»Ein toller Vorteil unserer

Kosmetik ist das Mix-&-Match-

Prinzip: Alle Produkte sind flexibel
Das Gesichtspflegesortiment von PRIMAVERA kombinierbar und passen
besteht aus drei Hauttyplinien sowie der Cleansing- sich den wechselnden
und der Booster-Serie, die sich je nach Vorlieben Hautbediirfnissen an.«
mit allen Pflegelinien kombinieren lassen. Die
Rezepturen enthalten naturreine Pflanzenwirk-
stoffe vorzugsweise aus Bio-Anbau in leichten
Formulierungen. Alle Produkte lassen sich je nach
Hautbild verbinden, sodass sich ihre Wirkkraft
erganzt und verstarkt.

Denise Wind,
Produktmanagement
Organic Skincare

CLEANSING

Cleansing Oil - Soft & Calming

Cleansing Milk - Soft & Delicate

Cleansing Gel-2in 1 Deep Cleanse
Peeling Gel - Deeply Cleansing & Renewing

Face Toner - Ultra Hydrating

Face Fluid - Pollution Protection

Face Cream - Ultra Soft & Calming

Vital Face Oil - Moisturizing & Protective
Eye Roll-On - Instantly Cooling

PURE BALANCE

Face Toner - Clarifying & Pore Minimizing
Cream Fluid - Mattifying

Spot Acute Gel

Toning Lotion - Perfectly Illuminating

Day Cream - Ultimate New Aging

Rich Face Oil - Regenerating

Eye Cream - Brightening

Night Cream & Mask - Smoothing & Renewing

ENERGY BOOST
Hyaluron Serum - De-Stressing & Regenerating
Vitamin C Serum - Illuminating & Balancing

Eye Cream for Face - Cell Renewing

Mehr Details zu unseren Naturkosmetik-Gesichtspflegeprodukten findest Du auf den Seiten 52/53. 27



KORPERPFLEGE

DUFTE, DIE ANS
HERZ GEHEN

Dufte sind kostbare Geschenke der Natur, die uns durch unser
ganzes Leben begleiten konnen. Sie konnen uns kraftvoll zur
Seite stehen und je nach Bedirfnis stéirken und unterstiitzen.

D ifte wirken
tber die
Nase direkt auf
das limbische System
unseres Gehirns, in
dem unsere Hormone
und Gefiihle reguliert
werden. So kann das
Riechen eines Duftes sofort
unser Nervensystem anregen
oder beruhigen und das innere
Gleichgewicht stabilisieren.
Erinnert uns ein Duft an eine schone
Erfahrung, fiihlen wir uns vielleicht
direkt wohl. Deshalb ist der Duft auch
in Korperpflegeprodukten so relevant:
Er kann die Harmonie und Gelassenheit
steigern, sodass Hautpflege zu einem
ganzheitlichen Wohlfiihlerlebnis wird
und unsere Schonheit von innen heraus
sanft unterstitzt. Um die volle Wirkkraft
der Natur zur Entfaltung zu bringen,
sindin den PRIMAVERA Produkten aus-
schlieBlich 100 % naturreine dtherische
Ole enthalten.

28

Die Herznote Rose

Doch wie setzt sich ein Duft eigentlich
zusammen? Jedes dtherische Ol bringt
seine individuelle Duftnote mit. Die
Duftnoten der atherischen Ole werden in
Kopf-, Herz- und Basisnoten eingeteilt.
Herznoten entwickeln - im Vergleich zur
Kopfnote - langsamer ihr Duftbouquet,
erst nach rund drei bis vier Stunden.
Basisnoten duften lang anhaltend - bis
zu acht Stunden. Zu den Herznoten
zahlen vorwiegend Bliitendiifte wie der
Duft der Rose. Dieser »Herzduft«, der
auch in der Kérperpflegelinie »Alles
Liebe« die Hauptrolle spielt, hat sich
bewahrt, wenn es darum geht, sich
liebevoll um sich selbst zu kimmern,
mehr Achtsamkeit fir die eigenen
Bedirfnisse sowie eine Oase der Ruhe
im Alltag zu schaffen.

»Die Rose ist das Symbol und der Duft
der Liebe. Ihr blumiger, weicher Duft
fungiert als Herzoffner«, weifl Anusati
Thumm, Aromaexpertin bei PRIMAVERA.
Zudem pflegt und beruhigt das
jtherische Ol der Rose die Haut, es
inspiriert und ist sinnlich anregend.



KORPERPFLEGE

»Finden wir unsere persénliche
Herznote, wird uns dieser
Lieblingsduft immer helfen, zur
inneren Mitte zuriickzukehren.«

Anusati Thumm, Aromaexpertin &
PRIMAVERA Seminarleiterin

KORPERBUTTER
BODY BUTTER

HARMONIE UND SINNLICHKEIT

Die Korperpflegelinie »Alles Liebe« verzau-
bert die Sinne mit ihrem harmonisierenden
Duft nach Bio-Rose und Bio-Mandarine und
schenkt einzigartige Wohlfiihlmomente:

Das Korperol pflegt die Haut lang anhaltend

und sorgt fur ein seidig-weiches Hautgefuhl.

Der cremige Duschbalsam reinigt sanft und

schenkt pure Freude. Die hautberuhigende
Handcreme streichelt mit ihrem stimmungs-
hebenden Duft die Seele und die reichhaltige
Korperbutter verwdhnt trockene und emp-
findliche Haut und kann ihre Regeneration
nachhaltig unterstitzen.
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Das erfrischende Frauenwohl Hitzewallungs-
spray bio schenkt mit einer ausgewogenen
Mischung wertvoller Bio-Pflanzenwasser aus
Rose, Muskatellersalbei, Salbei und Pfefferminze
und den 100 % naturreinen dtherischen Olen aus
Bergamotte, Muskatellersalbei und Damaszener

fl‘auen Rose Gelassenheit und beruhigt die Sinne.
wohl Einfach aufspriihen und in Balance bleiben.
HITZEWALLUNGSSPH

°




FRAUENWOHL

IN EIN NEUES
GLEICHGEWICHT

Der weibliche Korper gleicht einem Wunder der Natur und befindet
sich stets im Wandel - vor allem in den Wechseljahren.
Atherische Ole kénnen Dich in dieser Lebensphase liebevoll und
wirksam begleiten und fiir Gleichgewicht sorgen.

D u stehst plotzlich manchmal
neben Dir und weif3t nicht genau,
wieso. Dir wird womaglich ofter heif3,
Du schlafst unruhig und Deine Regel
kommtimmer seltener plinktlich. Etwa
um das 45.Lebensjahr machen sich
die Wechseljahre langsam bemerkbar.
Dabei startet der Korper bereits mit
Ende 30, Anfang 40 die ersten Vorbe-
reitungen, die fruchtbare Lebensphase
zu beenden. Diesen Abschnitt nennt
man Pramenopause. Irgendwann bleibt
die Regelblutung ganz aus. Ist das zwolf
Monate der Fall, spricht man von der
Menopause. Nun kommt der Hormon-
haushalt langsam wieder zur Ruhe

und pendelt sich auf einem neuen
Niveau ein. Du bist in der Postmeno-
pause angekommen.

Diese gesamte Zeit ist herausfordernd
und aufwihlend fir eine Frau. Denn
neben den bekannten Symptomen, die
unter anderem durch das Sinken des
Ostrogenspiegels bedingt sind, muss
auch mental verarbeitet werden, dass
man die Mitte des Lebens erreicht

hat. Prinzipiell ist diese

Wechselzeit aber so individuell wie die
Frau selbst und nicht jede hat Hitzewal-
lungen, Gelenk- und Schlafprobleme
oder trockene Schleimhaute. Was aber
alle Frauen eint, ist, dass sie ein neues
Gleichgewicht finden miissen. Das kann
gelingen, indem man den Wandel be-
wusst an- und wahrnimmt und sich
selbst die Aufmerksamkeit und Wert-
schatzung schenkt, die man verdient
hat. Die Wechseljahre bieten auch die
Chance, sich weiterzuentwickeln und zu
einer neuen Gelassenheit zu finden:
Richte Deinen Blick nach innen, auf
Deine Wiinsche und Fahigkeiten, gehe
in die Natur, ernahre Dich gesund,
spendiere Dir eine liebevolle Massage
mit duftenden Olen, werde kiinstlerisch
tatig oder teste einen neuen Yoga- oder
Sportkurs aus - die Maglichkeiten fir
Deine Neuorientierung sind vielfaltig.
Hilfreich hierbei und generell im Alltag
sind &therische Ole, die Dich positiv
unterstiitzen. Muskatellersalbei, Ylang
Ylang, Bergamotte und Rosengeranie
gehoren dank ihrer ausgleichenden
Wirkung zu den bewahrten Helfernin
den Wechseljahren. Das Wichtigste ist:
Wenn Du Dich bewusst auf diese Zeit
einldsstund sie annimmst, kannst Du zu
einem neuen Wohlbefinden und einer
neuen Balance gelangen.
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FRAUENWOHL

NATURLICH

FRAU SEIN

MEIN ONLINE-VIDEOKURS MIT PRIMAVERA

Unsere Kundin Julia
hat den PRIMAVERA
Frauenkraft Online-
Videokurs besucht. Was
sie dabei gelernt hat,
berichtet sie in dem
folgenden Beitrag.

e

A PRIMAVERA habe-ichim vergan-

genen_‘J_ahr-dern"A'Fomatherapie—Online—

legende Kenntnisse auf diesem Gebiet
angeeignet. Jetzt mochte ich mir er-
neut eine inspirierende Dufterfahrung
gonnen, etwas nur fiir mich tun und
mehr Gber aromatherapeutische An-
wendungen speziell bei Frauenthemen
lernen. Und so mache ich es mir auf
dem Sofa gemiitlich und 6ffne erwar-
tungsvoll das mir zugesandte Frauen-
kraft Produktset. Die 100 % naturrei-
nen atherischen Ole Bergamotte,
Muskatellersalbei, Majoran, Rosenge-
ranie, Neroli, Ylang Ylang und Zypresse
habe ich bisher noch nicht in meiner

ls grofer Fan der Markq,,..-~~"""”“

Sammlung und ich freue mich deshalb

umso mehr Uber die krautig-siifien
(Muskatellersalbei), erdig-blumigen
(Ylang Ylang) und frisch-zitrusartigen
(Bergamotte] Diifte, die mir nun in die
Nase steigen. Ein Wohlgefiihl durch-
strémt mich sofort und ich starte den
mit einzelnen kurzen Video-Lektionen
aufbereiteten Kurs: Anusati Thumm,
langjahrige Aromaexpertin und Semi-
narleiterin bei PRIMAVERA, sitzt mitten
in der Natur auf einer Holzbank

und erklart, dass sich der Kurs in die
vier Kapitel »Der weibliche Zyklus«,
»Frauengesundheit«, »Liebe & Sinn-
lichkeit« sowie »Die Wechseljahre«
gliedert.
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Julia, PRIMAVERA Kundin

Das Frau-Sein genief3en

Ihre ruhige, angenehme Stimme ent-
spannt mich sofort. Anusati Thumm
sagt, dass Frauen heutzutage durch die
beiden Aufgabenbereiche Kindererzie-
hung und Berufvor grof3en He-
rausforderungen stehen. Vor allem
wahrend ihrer Tage missten sie trotz-
dem funktionieren und dafiir manch-
mal ihre Bedirfnisse unterdriicken.
Dabei sei der weibliche Korper der
Lebensursprung, dem wir alle wieder
viel mehr Beachtung schenken sollten.
Frauen sollten ihren Zyklus ausleben
und das Frau-Sein sollte respektiert
werden. »Da ist was Wahres dranx,
denke ich. Und Anusati Thumm féhrt
unterschledllchen frauentyplschen
',.-Herausforderungen seien es PMS,

" eine schmerzhafte oder zu starke
Menstruation, Venenschwache oder
Hitzewallungen - unterstitzen kénnen.

»Beim Schnuppern an meiner eigenen
Duftmischung spiire ich direkt,

wie mich der frisch-blumige Duft
sanft einhiillt und mir guttut.«

Einfach gemischt

Dazu passend werden mir per Online-
Kurs einige einfache DIY-Rezepte zum
Nachmischen angeboten. Ich entschei-
de mich fiir das lindernde Bauchél
»Sanfte Tage, fiir das man lediglich
24 Tropfen atherisches Muskateller-
salbeidl in 100 ml Johanniskrautél
geben muss. Es soll entspannend
wirken und bei Regelschmerzen dabei
unterstitzen, wiederin die innere
Mitte zu gelangen. AnschlieBend stelle
ich mit den atherischen Olen Berga-
motte, Rosengeranie und Lavendel
eine beruhigende Duftmischung her.
Beim Schnuppern daran spiire ich
direkt, wie mich der frisch-blumige
Duft sanft einhiillt und mir guttut. Es
folgen eine zweite Duftmischung, ein
sinnliches Massageol und ein stim-
mungshebender Roll-On. Daneben gibt

"'--gs zu jedem Kapitel informative Pflan-

zé'npgrtréts Uber ausgesuchte Frauen-
heilpfl'an‘zen wie Muskatellersalbei,
Rosengeranie und Majoran.

Am Ende des Kurses bin ich fir das
neu erworbene V\/issen dankbar und
freue mich darauf, rﬁithilfe der Aroma-
therapie mein Wohlbefinden starker
selbst in die Hand nehmeh'zu_ konnen.

Konnten wir Dein Inter-
esse wecken? Dann
melde Dich direkt fiir @ Rk
einen unserer Online- ¥
Videokurse an.

Viel Freude und posi-
tive Duftmomente!




DUFTGERATE

Gerade im Herbst und Winter, wenn es drauf’en frith dunkel
wird und oft kalt und grau ist, wollen wir uns zu Hause
wohlfiihlen. Natiirliche Diifte und sanftes Licht konnen dabei
helfen. Die vielfdaltigen Duftgerdte von PRIMAVERA schaffen
im Handumdrehen eine Wohlfiihlatmosphare. Bleibt die Frage:
Welcher Duftgerdte-Typ bist Du? Finde Dein passendes Duftgerdt.

Der Familienfreundliche

Duftspal fur die ganze Familie:
Der Aroma Vernebler Funny
Friends beduftet durch scho-
nende Kaltverneblung Raume
bis zu 30 m2. Integrierte Musik
ladt zum ruhigen Spielen,
Entspannen und Einschlafen
ein. Mit Wechselohren fiir
Katze, Bar und Hase, integrier-
ter Zeitschaltuhr und den
Beleuchtungsfarben Pastell-
Blau, -Gelb und -Lila. k
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Der Praktische

= Der Aroma Duftstecker Easy lasst sich

& schnell und einfach anwenden: Duft-
mischung auf das Vlies traufeln und den
Stecker in die Steckdose stecken. Dank der
warmen LED-Beleuchtung eignet sich der
Duftstecker ideal als Einschlaflicht, auch
auf Reisen. Nach zwei Stunden schaltet er
sich automatisch ab.
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DUFTGERATE

Der Kiinstler

Hinter dem Aroma Duftstein Lava verbirgt sich ein
kunstvolles Terrazzogefaf}, gefertigt aus Zement
und klein geschroteten Flusssteinen. Das Gefaf3 mit
holzernem Deckel ist gefiillt mit unbehandelten
Lavasteinen. Du kannst diese einfach mit ein paar
Tropfen Deiner atherischen Lieblingsduftmischung
betraufeln und den Duft genief3en.

Die Harmonische

Handgemacht und asthetisch: Die Aroma
Duftlampe Balance aus naturbelassenem
Buchenholz aus nachhaltiger Forstwirtschaft
und Keramik eignet sich ideal fiir das Home-Spa.
Neben der sanften Beduftung sorgt stimmungs-
volles Kerzenlicht fir ein sanftes Lichtspiel durch
die Lebensblumen. Ideal fiir eine kurze Auszeit.

Die Designerin

Die Aroma Leuchte
Emotion im exklusiven
Designverbindet die
Wirksamkeit von Duft
und Licht und funktioniert
ohne Wasser. Du kannst
zwischen verschiedenen
Farben und einem warmen
Wei3 wahlen, um Dein
Zuhause harmonisch zu
beleuchten. Besonderes
Extra: Bei aktiviertem
Sleep Timer schaltet

sich die Duftleuchte nach
30 Minuten von selbst ab.
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PRIMAVERA

FASZINATION
VON INNEN

Die Menschen hinter PRIMAVERA sind es, die dem Unternehmen
seine Seele geben — damals wie heute. Nur wer selbst iiberzeugt ist von
dem, was er tut, kann seine Begeisterung auch nach auf’en tragen.

D ie PRIMAVERA Geschichte begann

1986 mit einem von der Wirkung
atherischer Ole begeisterten Freundes-
kreis im Allgau und es sollte nicht lange
dauern, bis die Welt davon erfuhr. Anusati
Thumm war mit ihrem kleinen Natur-
kosmetikladen eine Kundin der ersten
Stunde. Die Faszination fir naturreine
atherische Ole und deren Wirkung fiihrte
sie 1989 schliefilich als Seminarleiterin
zu PRIMAVERA. Noch im selben Jahr
unternahm sie gemeinsam mit Handels-
partner*innen ihre erste Duftreise nach
Frankreich. Was blieb, waren fesselnde
Eindriicke und die Begeisterung fiir den
Bio-Anbau von Duftpflanzen sowie fir
deren Destillation.

Die Menschen bei PRIMAVERA waren

von Anfang an begeistert von der Weisheit
und Wirkung naturreiner atherischer Ole.
Darum hat sich PRIMAVERA zur Aufgabe
gemacht, die Menschen mit dieser ganz-
heitlichen Kraft der Pflanzen zu verbinden.
Das 2010 fertiggestellte Firmengebaude,
das Naturparadies 1in der Oberallgauer
Gemeinde Oy-Mittelberg, verleiht ihr Nach-
druck. Es ermdglicht den Mitarbeiter*innen
ein kreatives und konzentriertes Arbeiten
und ist ein Ort der Begegnung. Gaste und
Kursteilnehmer*innen konnen im Rosen-
und Heilkrautergarten Pflanzen entdecken
und sich mit der Wirkung &therischer Ole
vertraut machen.




PRIMAVERA

Begegnungen sind das, was
Anusati Thumm nach mehr als

\ 4
35 Jahren bei PRIMAVERA im-
' mer noch zum Strahlen bringt:

»Die Zusammenarbeit mit Men-
schen, die die gleichen Werte teilen, und
die Seminararbeit in unserem wundervol-
len Naturparadies faszinieren mich bis
heute. Und ich schatze es sehr, dass wirin
all den Jahren des Wachstums unseren
grofen Schatz - die Anbaupartnerschaf-
ten und die damit verbundene hohe Quali-
tat der Rohstoffe - nie aus den Augen
verloren haben. Die Freundschaften mit
unseren Partner*innen stellen fiir mich
ein Herzstilick unserer Arbeit dar.«

[\

Von Zusammenarbeit
und Herzensmenschen
Auch intern wird Freundschaft grof3ge-
schrieben: »In meinen 13 Jahren bei
PRIMAVERA durfte ich viel lernen und
kam immer wieder mit spannenden
Menschen zusammen. Neben meinen
abwechslungsreichen Aufgaben schatze
ich vor allem die Zusammenarbeit im
Team. Das Schonste ist, dass

mit manchen Kolleg*in-
nen wichtige Freund-
schaften flrs Leben

entstanden sind«, erzahlt Miriam Meindl,
die heute Teamleiterin im Vertrieb fiir den
Bio-Fachhandel und Filialisten ist.

Auch Katrin Jensen, die als Neuzuwachs
im Bereich Forschung und Entwicklung
das Team Regulatory Affairs unterstiitzt,
beschreibt das Arbeitsklima
als sehr herzlich: »Mich hat
es unfassbar berlhrt, mit
welcher Liebe, Freundlich-
keit und offenen Armen ich
hier empfangen und integ-
riert wurde. Ich bin dafiir
sehr dankbar.« Die Anfangszeit
beschreibt Katrin Jensen, die extra fir die
Anstellung bei PRIMAVERA aus dem Nor-
den ins Allgau gezogen ist, als intensiv:
einleben, Gegend erkunden, ankommen.
»Am meisten hat mich die Natur- und
Pflanzenverbundenheit angesprochen und
auch die Verknipfung von altem Wissen
und hochwertigen Produkten. Menschen
bestmoglich in ihrem Alltag zu unterstiit-
zen und ihnen mit Diften Momente der
Freude schenken zu wollen, bewegt
mich«, sagt sie.

PRIMAVERA
ALS ARBEITGEBER

2025 ist PRIMAVERA erneut als
einer der besten Arbeitgeberim
Allgau unter den Unternehmen mit
mehr als 50 Mitarbeiter*innen
ausgezeichnet worden.* 92 Prozent
der Mitarbeiter*innen stimmten
der Aussage zu, stolz zu sein, bei
PRIMAVERA zu arbeiten. 93 Prozent
auBerten auBerdem, »ein hohes
oder sehr hohes Vertrauen«in die
Fiihrungskrafte zu haben.

* Great Place to Work®-Institut
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PRIMAVERA QUALITAT

ZWISCHEN EMOTION
UND WISSENSCHAFT

Einzigartig bei PRIMAVERA ist der ganzheitliche Ansatz, der vor
allem beim Blick auf die Qualitat deutlich wird. Der richtige Anbau,
die Zusammenarbeit mit Partner*innen, die Kunst der Destillation,

die Priifung durch wissenschaftliche Tests und mittels Sensorik —

alles fufdt auf Liebe und Fiirsorge. Das Ergebnis: 100 % naturreine
dtherische Ole in hochster Qualitat.

Aue PRIMAVERA Produkte basie-
ren auf naturreinen biologischen
Pflanzenstoffen, die mit groBer Sorgfalt
ausgewahlt und verarbeitet werden.
Qualitat ist ein Prozess, zu Beginn steht
der Anbau. »Was fiir uns immer wichtig
war: ein enger, emotionaler Kontakt mit
unseren Anbaupartnern, gegenseitiges
Vertrauen und Werte, die sich liberlap-
pen«, erzahlt Kurt L. Nibling. Regelma-
Rige Besuche vor Ort sind essenziell,
um Bedingungen und Prozesse zu ver-
stehen und um Wissen zu erweitern.
Die Art der Pflanze, die Boden- und
Klimaverhaltnisse, der Erntezeitpunkt,
der Transport, die Destillation, die La-
gerung - alles beeinflusst die Qualitat
der dtherischen Ole. »Wir gehen dort-

»Was man liebt,
muss man beschiitzen.«

Kurt L. Nibling,

Mitbegriinder und
Geschaftsfiihrer
PRIMAVERA

hin, wo die Pflanzen wachsen, dorthin,
wo sie die besten Bedingungen haben,
um zu gedeihen«, sagt Kurt L. Niibling.
»Der Anspruch von Ute Leube und mir, in
Harmonie mit unseren Werten das Best-
maogliche zu machen und zu erschaffen,
ist bis heute gleich geblieben.«

Und er erganzt: »Was man liebt, muss
man beschiitzen.« Saen allein reicht also
nicht aus. Man muss Pflanzen schon
hegen und pflegen. Nur so kénnen sie
vollends gedeihen und nach liebevoller
Destillation ihre volle transformative
Kraft entfalten. In atherischen Olen
steckt die Lebenskraft der Pflanzen.

Keine Kompromisse bei der Qualitat
Die atherischen Ole von PRIMAVERA
stammen alle von urspriinglichen Pflan-
zen - Uberwiegend aus kontrolliert bio-
logischem Anbau oder aus kontrollierter
Wildsammlung. Auf synthetische und
naturidentische Zusatzstoffe wird grund-
satzlich verzichtet. Die hauseigene Qua-
litatskontrolle priift die Ole mittels mo-
derner Methoden nach allerhochsten
Standards auf Frische, Echtheit, Reinheit
und Unverfalschtheit. Ausschlaggebend
fur die Freigabe zur Weiterverarbeitung



PRIMAVERA QUALITAT

eines Ols ist nach Erfiillung aller Para-
meter aber letztlich die sensorische
Prifung. »Mit das Wichtigste fiir uns ist
unsere Nase und mit ihr der alteste Sinn,
den wir Menschen entwickelt haben.
Denn unser Geruchssinn steht in direkter
Verbindung zu unserem Gehirn, erklart
Dr. Christian Reichle, Bereichsleiter
Forschung und Entwicklung. »Dieser Sinn
ist unser Werkzeug, mit dem wir hervor-
ragend die Qualitat von Diften bewerten
konnen.«

Atherische Ole sind zum groBen Teil
Gemische verschiedener natirlicher

Substanzen, die zusammen einen Ton

ergeben. »Wichtig zu verstehen ist, dass
der Geruch der &therischen Ole schwan-
ken kann. Daran sieht man, dass wir mit
wirklich unverfalschten Olen arbeiten.
Die natirlichen Schwankungen sind ein
Qualitatsmerkmal«, betont Dr. Christian
Reichle. Und auch das &therische Ol

selbst ist eine Mischung, die sich nach der

Destillation weiterentwickelt, die chemi-
sche Reaktionen zeigt und noch Leben in

m
F
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sich tragt. Jedes Olist ein Fingerabdruck
seiner essenzgebenden Pflanze und des
Ortes, wo diese wuchs. Jedes Ol erzahlt
eine Geschichte.

»Mit das Wichtigste fiir uns

ist unsere Nase. Denn unser

Geruchssinn steht in direkter
Verbindung zu unserem Gehirn.«

Dr.Christian Reichle,

Bereichsleiter
Forschung und
Entwicklung
PRIMAVERA
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PFLANZENGLOSSAR
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In unserem Video erféhrst Du
mehr iiber unseremPartner
in Indien und die Magie d

Eukalyptusernte.
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Mein Zweitname ist globulus. Du kannst
mich aber gerne auch Fieberbaum oder
Gummibaum nennen. Meine Geschichte
reicht weit zurtick. In Australien, wo
meine Wurzeln liegen, bin ich eine der
wichtigsten Heilpflanzen fiir die lokale
Bevolkerung. Ich kann Dir in der Erkal-
tungszeit und bei Problemen mit Deinen
Atemwegen helfen, wieder richtig tief
durchzuatmen. Und ich bin sicher: Auch
Deine Raumluft freut sich Gber meinen
frischen, klaren, krautigen bis kampher-
artigen Duft.

PFLANZENGLOSSAR

GESTATTEN, MEIN NAME IST

EUKALYPTUS

Meine Familie ist grof3. So grof3, dass
ich selbst nicht jedes Familienmitglied
kenne. Wenig liberraschend bei allein
rund 600 Geschwistern. Wir wachsen
sehr schnell und werden bis zu 100 Meter
grof3. Da staunst Du, oder? Beim
Charakter unserer atherischen Ole
unterscheiden wir uns teils aber sehr.
Mein Bruder Eukalyptus radiata ist

eher der sanfte Typ. Er hilft groen und
kleinen Menschen mit empfindlicher
Haut - vor allem in der Winterzeit.

Erist noch etwas zartlicher als ich.
Mein Bruder Eukalyptus citriodora duftet
frisch und zitrusartig. Er wird gerne fir
lindernde und warmende Blasenwickel
im Bauchbereich verwendet. Im Grunde
sind wir also eigentlich doch alle gleich:
gleich hilfsbereit. Egal, welcher Euka-
lyptus es als Begleiter sein soll - wende
Dich an einen von uns. Wir helfen!

s @

Du findest mich oder einen meiner Geschwister
in den dtherischen Olen Eukalyptus citriodora
bio, Eukalyptus globulus bio und Eukalyptus
radiata bio sowie im Sauna-Aufguss Atemkraft
Aroma Sauna bio und dem Atmewohl Balsam
bio. Letztere unterstiitzen Dich vor allem
wahrend der Erkaltungszeit beim tiefen
Durchatmen.




AROMAPFLEGE

I;]ee;;: TEIL 1: DUFT & BERUHRUNG IN DER PFLEGE

KRAFTVOLLE DUFTE
IM PFLEGEALLTAG

Als Form der Aromatherapie kann die Aromapflege eine
wertvolle Therapiebegleitung sein — zu Hause wie stationdr.
Atherische Ole und ihr Duft kénnen als Hautpflege oder als

Raumbeduftung Zuversicht schenken und das Wohlbefinden
von Patient*innen stdrken. Schmerzmanagerin Hannelore

Aumeier gibt einen Einblick in ihre Arbeit mit
Aromapflege im Krankenhaus.

S eit vier Jahren arbeitet Hannelore
Aumeier im Schmerzdienst und hat
dortim Zuge einer Weiterbildung zur
Pflegeexpertin die Aromapflege ent-
deckt. Und auch wahrend ihrer Weiter-
bildung zur Palliative Care Pflegefach-
kraft kam Aromapflege zum Einsatz.
Im St. Anna Krankenhaus in Sulzbach-
Rosenberg in Bayern nutzen sie und ihre
Kolleg*innen seit zwei Jahren die Pro-
dukte von PRIMAVERA. Gestartet ist
das Krankenhaus mit Aromapflege-
Anwendungen zur Haut- und Korper-
pflege: mit Olen zur Hautstarkung, zur
Mund- oder zur Intimpflege sowie mit
Pflegedlen fir spezielle Massagen wie
der atemstimulierenden Einreibung.
Bald sind Raumsprays, Waschzusatze
und Duftmischungen zur Raumbeduf-
tung hinzugekommen. »Es wurde im-
mer mehr«, erzahlt Hannelore Aumeier
begeistert. »Wir haben erst im Kleinen
begonnen, dann die Stationen geschult
und heute ist die Aromapflege fest
integriert im Pflegealltag.«

42

Im Schmerzdienst ist
Hannelore Aumeier mit
samtlichen Stationen
vertraut und weif3, wo
und wie die Produkte
von PRIMAVERA zum
Einsatz kommen. Die
Aromapflege ist inter-
disziplinarin vielen
Fachbereichen im Kran-
kenhaus anwendbar.

WOHLBEFINDEN
AUF ALLEN SEITEN

Ob vom medizinischen Personal oder
den Patient*innen, die Resonanz ist
durchweg positiv: »Es gab bisher wirk-
lich niemanden, der die PRIMAVERA
Produkte und Difte nicht gemocht hat,
schwarmt Hannelore Aumeier. »Und
viele Kolleg*innen sagen mir, sie gehen
glicklicher heim, wenn sie mit Aroma-
pflege gearbeitet haben.« Bei Patient*in-
nen mit beanspruchten Hautstellen kann
man nach zwei bis drei Tagen angewand-
tem Aromapflege Haut Starkungs Ol bio



schon eine Besserung sehen. Das
Aromapflege Himatom Pflege Ol bio
kommt zur Regeneration belasteter
Haut nach Stiirzen oder bei Spannungs-
gefiihlen der Haut durch Hamatome
zum Einsatz. Und das Aromapflege Weg
Begleitungs Ol bio kann palliative Pa-
tient*innen als Trost spendender Duft in
der Sterbephase begleiten. »Ich habe
das Gefiihl, dass die Duftmischung in
dieser schweren Zeit allen Beteiligten
hilft, loszulassen. Da sprechen uns oft
auch Angehdrige drauf an. Der Duft ist
wunderbar«, so Hannelore Aumeier.

Auch Produkte auBerhalb der Aroma-
pflege-Serie finden Anklang: Das
Schlafwohl Kissenspray bio mit Laven-
del fein bio, Neroli und Vanilleextrakt
bio wirkt als beruhigender Duft gerade
auf Demenzpatient*innen sehr ange-
nehm. In der Demenzbetreuung wird
das atherische Ol Grapefruit bio
verwendet. Die Vorlieben bei den ver-

Atherische Ole und
Mischungen sind

in manchen Einrich-
tungen fest integriert
im Pflegealltag,
denn sie kdnnen den
Korper auf natiirlich
wirksame Weise
unterstiitzen.

schiedenen Diiften sind individuell.
Hannelore Aumeier, die derzeit eine
Weiterbildung zur Aromaexpertin bei
PRIMAVERA macht, beteuert: »Es gibt
keinen Duft, den ich nicht mag. Ich nutze
in unterschiedlichen Situationen jeweils
den Duft, der mir gerade guttut. Wenn
ich vor einem Vortrag an der Volkshoch-
schule nervos bin, mische ich mir gerne
ein paar Tropfen Seelenstreichler Kraft-
konzentrat bio in ein Pflegedl.«

»Viele Kolleg*innen
sagen mir, sie gehen
gliicklicher heim, wenn
sie mit Aromapflege
gearbeitet haben.«

Hannelore Aumeier,
Schmerzmanagerin
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WEIHNACHTS-INSPIRATION

VERSCHENKE
GLUCKSMOMENTE

Stimmungsvoller Lichterglanz und der Duft von harzigen
Nadelbdumen, fruchtigen Zitrusfriichten und siifiem
Gebdack: Die Weihnachtszeit schafft jedes Jahr aufs Neue eine
ganz besondere Atmosphdre. Vielleicht méchtest Du Deinen

liebsten Menschen eine Freude machen und Duftprasente d
von PRIMAVERA verschenken? '
SELBSTGEMACHTES
FUR LIEBE MENSCHEN DER DUFT DER
Du mochtest Deine Liebsten mit WEIHNACHTSZEIT
einem selbst gemachten Geschenk Dieser Duft versetzt einen direkt in die
Uberraschen? Dann bietet Dir der Weihnachtszeit und sorgt fir eine
Erlebniskurs Duftende Geschenke wohlige Atmosphare: Die Duftmischung
zur Weihnachtszeit in Oy-Mittelberg A Bratapfel mit den 100% naturreinen
im Allgau dazu die Méglichkeit. ,) . therischen Olen Nelkenknospe bio,

Am 14.November leiten wir Dich an,
bei uns duftende Prasente zu mischen,
die sich ideal zum Verschenken eignen

- vom feinen Lippenbalsam bis hin
zur eigenen weihnachtlichen
Duftmischung. A

a
e
|

Zimtrinde bio, Orange bio und
Kardamom bio riecht wiirzig-sif
und wirkt stimmungsaufhellend.

Lass Dich inspirieren! Y

DER ZAUBER DES
WALDES

[ SXLS
._-.:....'H.;i T Dieser duftende Geschenk-
s

d—“E'-_"_ﬁ anhanger Frohes Fest enthalt

_F".f',__ '|. ..:1 das Waldspaziergang Raum-

JE’IJE:F = spray bio, das mit dem
RS 5 L holzig-frischen Duft nach

Fichtennadeln und Riesen-

tanne den Wald nach Hause 3
bringt. Upcycling-Tipp:
Aus der Faltschachtel lasst
sich ein Lesezeichen aus-
schneiden.




WEIHNACHTS-INSPIRATION

4 PURE FREUDE
| SCHENKEN

Spriihen, einatmen und gliicklich sein:
Das Geschenkset Viel Freude enthalt
das motivierende Gute Laune
Raumspray bio, das mit seinem herrlich
fruchtigen Duft nach Orange, Limette
und Zitrone jeden Raum mit Freude
fullt. Die beiden Deko-Anhanger
aus Wabenpapier passen wunderbar
zur Weihnachtszeit und schaffen eine
festliche Atmosphare.

e .

@

| Jul der
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FUR MOMENTE DES

GLUCKLICHSEINS
JEDEN TAG EIN Lass das Gliick hinein: Das Geschenk- JL
set Gliicksmoment verwohnt mit einem \1!

NEUER DUFT pflegenden Duschbalsam und einer zart
Der duftende Adventskalender von duftenden Handcreme. Der sonnig-
PRIMAVERA bietet 24-mal Vorfreude leichte Gliicksgefiihle-Duft aus Zitrone
auf das Weihnachtsfest in Form von und Tonka kann fir jede Menge inspirie-
100 % naturreinen Diiften. Enthalten rende Glicksmomente sorgen.

sind therische Ole, Bio-Pflegedle
sowie eine Mini-Broschiire mit
Verwendungstipps und Rezepten.
Als vorweihnachtliche Geschenkidee
oder auch als Geschenk fiir sich selbst.



RAUNACHTE

RAUCHERN
IN DEN RAUNACHTEN

Rduchern begleitet die Menschen seit Jahrtausenden auf
der ganzen Welt. In den Raundchten kehrt es mit neuer
Bedeutung zurtick. Zwischen Alltag und Jahreswechsel

entsteht Raum fir eine positive Neuausrichtung.




mochtest: Monika Reif3ler bietet
Raucherseminare und Workshops

RAUNACHTE

W enn die Welt stiller wird und das
Jahr sich seinem Ende zuneigt,
beginnt eine besondere Zeit: die Rau-
nachte. Zwolf Nachte zwischen Weih-
nachten und dem 6.Januar gelten seit
jeher als Ubergangszeit - drauBen
herrscht Kalte und Dunkelheit, drinnen
in der Warme sammeln sich Gedanken,
Erinnerungen und Wiinsche. In dieser
Zeit greifen viele Menschen zur Raucher-
schale. Das Rauchern gehort zu den
altesten Formen, Pflanzenkrafte mittels
Feuer wirksam werden zu lassen. Der
aufsteigende Rauch verbindet Himmel
und Erde, Sichtbares mit Unsichtbarem.
Er klart Raume, beruhigt das Gemdit und
schafft eine Atmosphare, in der man

zur Ruhe kommt und einen Blick in die
Zukunft werfen kann.

Der Ursprung des Wortes Raunacht

liegt im mittelhochdeutschen »rouch« -
»Rauch, Rauchern«. Aber auch in »ruch« -
»rau, wild, streng«. Diese Nachte tragen
etwas Archaisches in sich. Sie sind nicht
bequem, aber ehrlich. Wer sich darauf
einlasst, findet oft Antworten auf Fragen,
die schon lange in ihm schlummern.

Es heif3t: Was einem in dieser Zeit wider-
fahrt, gibt Hinweise auf das kommende
Jahr. Und wer seine Wiinsche mit Klarheit

Wenn Du mehr liber
das Rauchern erfahren

iiber das ganze Jahran.

formuliert, kann in diesen Nachten den
Boden bereiten fiir das, was wachsen
soll. Viele erleben gerade in dieser Zeit,
wie kraftvoll das Sichtbarmachen und
Verankern von inneren Bildern wirkt.

Rauchermischungen mit Pflanzen aus
dem Naturparadies

Bei »Vielharmonie«, der Schwesterfirma
von PRIMAVERA, werden die Raunachte
bewusst begangen. Monika Reifler,
erfahrene Raucherfrau und langjahrige
Begleiterin in dieser Zeit, verbindet altes
Wissen mit modernen, alltagstauglichen
Ritualen. Ihre Erfahrungen flieBen direkt
in die Rauchermischungen der Marke
»Dragon & Phoenix Raucherkultur« ein -
handverlesen, naturrein und mit Gespur
fir die feinen Botschaften der Raucher-
stoffe. Bis zu 60% der heimischen
Pflanzen stammen inzwischen aus dem
PRIMAVERA Duftgarten. So enthalt jede
Mischung ein bisschen »Naturparadies«
aus dem Allgau.

R&auchern in den Raunachten wird immer
wichtiger. Rauch und Duft bilden eine
kraftvolle Verbindung, die hilft, sich zu
erinnern und die Wiinsche lebendig zu
halten. Eine klare Absicht befliigelt, setzt
positive Signale und unterstitzt dabei,
ganz bei sich anzukommen. Wer mag,
halt Gedanken oder Traume in einem
Heftchen fest. Viele Menschen wundern
sich spater, wie treffend diese Hinweise
waren. Das Ritual aus Rauch, Duft und

In den »0nline-Raundchten« begleitet
sie Dich taglich mit einem kleinen Video.
In diesem geschiitzten Raum bist Du in einer
Gemeinschaft und kannst Dich mit anderen
Teilnehmer*innen austauschen.
www.raeucherkultur.com/c/seminare/
online-durch-die-raunaechte

Achtsamkeit macht diese Zeit so kraftvoll
und schenkt die Moglichkeit, gute Impulse
zu manifestieren. Jahr fir Jahr ein stiller
Neubeginn - bewusst, freudvoll und im
Einklang mit sich selbst. Und wer nicht
rauchern kann oder mochte, hat die
Alternative, atherische Ole als Reinigung
zu verwenden. Sie kénnen ebenso einen
Duftanker schaffen, der uns an die
gesetzten Intentionen erinnert.

&

Dragon & Phoenix
R3ucherkultur
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RAUNACHTE!

3. Lebensvision
Triume & Visicnen
weich . aromatise
Gifet i motheet

Dragon & Phoenix

5. Beziehunpen Raucherkultur
Lieblingsmenseh

FERig - unnlics s warm
e Harzen

8. Vertrauen
Urvertrauen

Fieh s e s wsidig
S und ermtige

Rauchern
in den Raunachten

Monika Reiller

Méchtest Du in Deinem Leben etwas verandern

und in eine neue Richtung gehen? Fiir Dein tag- 5 = H
liches Raunachte-Ritual gibt es das Raunachte- —
Set mit zwolf verschiedenen Raucherungen, pas- Sehes

send zu jedem Tag. Im Begleitheft mit Anleitung

und Tagebuch kannst Du Deine Wiinscheund ——— .
Erlebnisse festhalten. S
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ORGANIC SKINCARE GESICHTSPFLEGE

Die Liebeserkldrung an meine Haut

Die Natur schenkt uns fiir die Pflege der Gesichtshaut Superfoods, die sie mit
Feuchtigkeit versorgen, in Balance bringen oder anspruchsvolle Haut strahlen lassen.

Die Eye Cream for Face
ist eine Kombination aus
Augen- und Gesichts-
creme. Sie erfrischt,
regeneriert und strafft
sofort die Augen-, Mund-
und Stirnkontur und ist
fir alle Hauttypen
geeignet. Ein duftendes
Geschenk an die Haut.

EYE CREAM
FOR FACE

52

O CLEANSING
Einzigartige Frische
und Natiirlichkeit -
fiir alle Hauttypen

Cleansing Oil - Calming & Softening
Cleansing Milk - Soft & Delicate
Cleansing Gel-2in 1 Deep Cleanse

Peeling Gel - Deeply Cleansing & Renewing

HYDRATING
Quelle purer
Feuchtigkeit - fiir
normale, trockene
und sensible Haut

Face Toner - Ultra Hydrating

Face Fluid - Pollution Protection

Face Cream - Ultra Soft & Calming

Vital Face Oil - Moisturizing & Protective
Eye Roll-On - Instantly Cooling

Starter & Travel Set Hydrating

@® PURE BALANCE
Haut in Balance -
fiir Mischhaut

und dlige Haut

Face Toner - Clarifying & Pore Minimizing
Cream Fluid - Mattifying
Spot Acute Gel

Starter & Travel Set Pure Balance

© GLOWING AGE
Zeitlose Strahlkraft -
fiir reife, anspruchs-
volle Haut

Toning Lotion - Perfectly Illuminating

Day Cream - Ultimate New Aging

Night Cream & Mask - Smoothing & Renewing

Rich Face Oil - Regenerating
Eye Cream - Brightening

Starter & Travel Set Glowing Age

® ENERGY BOOST
Natiirliche Leuchtkraft
- fiir alle Hauttypen

Hyaluron Serum - De-Stressing &
Regenerating

Vitamin C Serum - Illuminating & Balancing

Eye Cream for Face - Cell Renewing

06

LIPPENPFLEGE

® Lip Balm Care & Repair

@ Lip Balm Care & Glow
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Das Reinigungsél entfernt zuverldssig Make-up und schenkt ein sanftes Hautgefiihl. 27330 100 ml 25,90
.Die sanfte Reinigungsmilch reinigt schonend und effektiv fiir ein glattes Hautgefiihl. .27310 100 ml. 25,90
Reinigt die Haut zuverlassig von Talg und Schmutz und sorgt fiir ein klares, frisches Hautbild. .27300 100 ml. 19,90
.Entferntnatijrlich und sanft Hautschiippchen fiir ein strahlendes Hautbild. .27320 60 ml. 19,90
Das Gesichtswasser tonisiert, besanftigt und versorgt die Haut mit Feuchtigkeit. 27400 100 ml 19,90
Das leichte Gesichtsfluid spendet Feuchtigkeit fiir normale bis trockene Haut. .27410 30 ml. 19,90
Feuchtigkeitsspendende, sanfte Gesichtscreme fiir normale und sensible Haut. .27440 30 ml. 19,90
.Leichtes Gesichtsol fiir normale bis trockene Haut - extra Pflege fiir mehr Elastizitat. .27430 30 ml. 19,90
.Der erfrischende Augen Roll-On wirkt abschwellend und pflegt die Augenpartie. .27420 12 mL 29,90
.Inhalt: Cleansing Milk (25 ml), Face Toner (28 ml), Face Fluid (8 ml) .44495 . 15,90
Das Gesichtswasser fiir Mischhaut verfeinert die Poren fiir ein klares Hautbild. 27500 100 ml 19,90
Das leichte Gesichtsfluid fir Mischhaut mattiert und reguliert die Talgproduktion. .27510 30 ml. 26,90
Die wirksame Soforthilfe bei Pickeln und Mitessern sorgt fiir klare und ebenmaBige Haut. .27520 10 ml. 15,90
.Inhalt:Cleansing Gel (25 ml), Face Toner (28 ml), Cream Fluid (8 ml) .44496 . 15,90
Die sanfte Toning Lotion in die Haut massieren, wirkt feuchtigkeitsspendend und verwéhnend. 27600 100 ml 25,90
Die glattende Gesichtscreme verbessert die Spannkraft der Haut und wirkt regenerierend. .27660 30 ml. 39,90
.Regenerierende und straffende Leave-on-Maske und Nachtcreme, vitalisierend. .27650 50 ml. 39,90
.Gesichtsél firanspruchsvolle Haut. Bewahrt intensiv Feuchtigkeit und Festigkeit. .2763[) 30 ml. 29,90
.Augencreme fiir eine gestarkte Augenpartie, mindert Augenschatten und Falten. .27620 15 ml. 39,90
.Inhalt: Cleansing Milk (25 ml), Toning Lotion (28 ml), Day Cream (8 ml) .44497 . 15,90
Das glattende und feuchtigkeitsspendende Hyaluronserum sorgt fiir ein frisches Hautbild. 27700 30 ml 49,90
.Mindertunregetméﬂige Pigmentierung, verfeinert den Teint, fiir ein strahlendes Hautbild. .27710 30 ml. 59,90
.Die wirksame, innovative Creme glattet gezielt die Stirn-, Augen- und Mundpartie. .27720 25 ml. 59,90
Intensiv pflegende Lippenpflege mit Bio-Hanfsamendl, Bio-Jojobadl und Zitrone. 27760 4,69 4,90
.Zart pflegender Lippenpflegestift. Natiirlicher Farbschimmer fiir sinnliche Lippen. .27765 4,7 g. 4,90
<X VEGAN
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ORGANIC SKINCARE KORPERPFLEGE

Duftendes Wohlgefiihl

Mit natiirlichen Dufterlebnissen den Tag erfrischend beginnen,
die Haut sinnlich verwohnen und beruhigende Auszeiten nehmen.

Der cremige Duschbalsam
Waldspaziergang mit seinem
waldig-frischen, klar-herben
Duft reinigt sanft mit milden
Zuckertensiden und bewahrt
die natiirliche Feuchtigkeit
der Haut.

DUSCHBALSAM
BODY WASH

@® ALLES LIEBE Duschbalsam
Sinnlichkeit und
Harmonie - verwéhnen-  Kgrpersl @
der und stimmungsvoller
Duft aus Bio-Rose und
Bio-Mandarine Handcreme
Korperbutter
GLUCKSGEFUHLE  Duschbalsam

Sonnenschein fiir die
Seele - anregender
und spritziger Duft
aus Bio-Zitrone und

Korperlotion

! Korperol @
Bio-Tonka
Handcreme @
Deo Creme
LEBENSFREUDE Cremedusche

Quelle purer Freude -
erfrischender und
belebender Duft aus
Limette und Bio-Ingwer

Korperlotion
Trockendl
Korperspray

Frischedeo

Naturseife Lemongrass
Ingwer

066

® PURE
ENTSPANNUNG
Karperin Balance -
ausgleichender und
beruhigender Duft

Cremedusche

Korpercreme Fluid

Korperol
aus Bio-Lavendel 7 @
und Bio-Vanille Sensitivdeo
Handcreme
@® WALDSPAZIERGANG Duschbalsam
Kraft und Klarheit -
aktivierender und Duschpeeling
stdrkender Duft

aus Bio-Zeder und
Bio-Zypresse

Trockendl

Deo Creme




Sanfte und hautfreundliche Reinigung. Sinnliche und harmonisierende Duftkomposition. 26730 200 ml 9,90
.Pflegtintensiv und nahrt die Haut, fiir ein seidiges, weiches Hautgefiihl. .26700 100 mL 21,90
.Rosig leichte Rezeptur, die die Haut beruhigt, schiitzt und pflegt. .26740 50 mL 10,90
.Reichhaltige und verwohnende Rezeptur fiir ein zartes und geschmeidiges Hautgefihl. .26710 150 mL 19,90
Sanfte und hautfreundliche Reinigung. Sonnig-leichte Duftkomposition fir pures Glick. 26830 200 ml 9,90
.Schnell einziehende Lotion, die intensive Feuchtigkeit spendet. Aktiviert und belebt die Haut. .26810 200 mL 19,90
.Pflegtund schiitzt die Haut, fiir ein erfrischtes und weiches Hautgefiihl. .26800 100 mL 21,90
.Spritzig-leichte Rezeptur, die die Haut regeneriert, aktiviert und pflegt. .26840 50 mL 10,90
.Neutralisiertgeruchsbildende Bakterien. 24-Stunden-Schutz ohne Alkohol und Aluminiumsalze. .26850 45 mL 15,-
Sanfte, milde Reinigung fiir ein angenehmes Hautgefiihl. Fruchtig-frische Duftkomposition. 26630 200 ml 9,90
.Schnell einziehende Lotion, die intensive Feuchtigkeit spendet. Aktiviert die Hautbarriere. .26610 200 mL 19,90
.Schnelleinziehendes Korperol. Sorgt fiir ein gepflegtes, softes Hautgefiihl, ohne zu glanzen. .26600 100 mL 21,90
Gute-Laune-Frischekick, der die Haut befeuchtet und mit seinem fruchtig-frischen Duft belebt. .2667[) 100 mL 19,90
.Neutralisiertgeruchsbildende Bakterien. 24-Stunden-Schutz ohne Aluminiumsalze. .26650 50 mL 10,90
.Frisch duftende Seife fiir die milde Reinigung. Handgefertigt in Bhutan. .73161 100 g. 5,95
Milde Reinigung fir ein angenehmes Hautgefiihl. Einhiillende, samtwarme Duftkomposition. 26530 200 ml 9,90
.Intensiv nahrende Pflege in leichter Textur. Beruhigend und hautverwéhnend. .2651[) 200 mL 19,90
Pflegt die Haut intensiv und aktiviert die Hautschutzbarriere. Wohltuend bei trockener Haut. .26500 100 ml. 21,90
.Neutralisiertgeruchsbildende Bakterien. 24-Stunden-Schutz ohne Alkohol und Aluminiumsalze. .26550 50 mL 10,90
.Beruhigende und nahrende Rezeptur, die Feuchtigkeit spendet und die Hautbarriere aktiviert. .2654[1 50 mL 10,90
Sanfte und hautfreundliche Reinigung. Waldig-frische und klar-herbe Duftkomposition. 26930 200 ml 9,90
.Entfernt natiirlich und sanft Hautschiippchen fiir strahlende und vitalisierte Haut. .26960 200 mL 14,90
Schnell einziehendes Korperdl. Sorgt fiir ein gepflegtes, softes Hautgefiihl, ohne zu gléanzen. .26900 100 ml. 21,90
.Neutralisiertgeruchsbildende Bakterien. 24-Stunden-Schutz ohne Alkohol und Aluminiumsalze. .26950 45 mL 15,
F@' VEGAN Alle Produkte sind vegan auBer der Gliicksgefiihle und Alles Liebe Handcreme
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ATHERISCHE OLE & EXTRAKTE

100 % naturrein

Kraftpakete voll konzentrierter Pflanzenkraft, die ganzheitlichen »Hausapotheken«
der Natur, bringen Korper, Geist und Seele in Balance.

DAS EINMALEINS DER DUFINOTEN

Jedes atherische Ol bringt seine individuelle Duftnote mit, die in Kopf-,
Herz- und Basisnote unterteilt wird. Um einen besonders runden Duft
zu kreieren, werden in der Parfiimerie in der Regel alle Duftnoten

gemeinsam komponiert.

A Kopfnoten (bis zu ca. 2 h wahrnehmbar)

-anregend, erfrischend,
konzentrationsférdernd

- meist Nadelbaum- und Zitrusole
(z.B. Zirbelkiefer, Pfefferminze, Zitrone)

' Herznoten (entwickeln sich langsamerin ca. 3-4 h)
-harmonisierend, ausgleichend, inspirierend

-vorwiegend Bliten (z.B. Rose), bliihende
Heilkrauter (z.B. Lavendel fein) und
Gewiirzole (z.B. Zimtrinde)

B Basisnoten (Duft lange anhaltend fiir ca. 5-8 h)

- erdend, zentrierend

- meistens Holz-, Wurzel- und Harzole
(z.B. Zeder, Vanille, Vetiver, Weihrauch)

Eine Anleitung zum
Mischungsverhéltnis atherischer
Ole fiir die Hautpflege findest Du

auf Seite 64.



Finde Rezepte und
Rituale mit unseren
dtherischen Olen:
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Angelikawurzel bio
Angelica archangelica

Anissamen bio
Pimpinella anisum

Basilikum bio
Ocimum basilicum

Benzoe Siam bio
Styrax tonkinensis

Bergamotte bio
Citrus bergamia

Blutorange bio
Citrus sinensis

Cajeput bio
Melaleuca leucadendron
var. cajeputi

Cistrose bio
Cistus ladanifer

Citronella bio
Cymbopogon nardus/
winterianus

Douglasfichte bio
Pseudotsuga menziesii

Eukalyptus citriodora
bio
Eukalyptus citriodora

Eukalyptus globulus bio

Eucalyptus globulus

Eukalyptus radiata bio
Eucalyptus radiata

Fenchel siif3 bio

Foeniculum vulgare subsp.

vulgare var. dulce

Fichtennadeln sibirisch WS

(Sibirische Tanne)
Abies sibirica

Frangipani Absolue 20% konv.

Plumeria acutifolia 20 %,
Bio-Weingeist 80 %

©6 66 66666

av

av

erdig, krautig,

bitter-aromatisch

siB, warm, weich,
fenchelartig

krautig, siif3,

frisch, griin

warm, siif3,

vanillig

frisch,
griin-fruchtig,
leicht, lebhaft

fruchtig, warm,
siif

eukalyptusartig,
frisch, klar

warm, krautig,

aromatisch

frisch, zitronig

klar, frisch,

mit Zitrusnote

frisch, zitrus-

artig, mild

frisch, klar,

kampherartig

frisch, klar,
krautig, aktiv

sif, warm,
anisartig

frisch, waldig,

wiirzig, griin

exotisch, sliB,

blumig, schwer

kraftigend,

warmend

entspannend,

ausgleichend

aufmunternd,

stimmungshebend

einhiillend, beruhi-

gend, Seelentroster

erfrischend,
stimmungshebend,
zum Gliicklichsein

aufmunternd,
ausgleichend

reinigend,
klarend

warmend,

ausgleichend

aktivierend,

belebend,
ausgleichend

konzentrations-

férdernd, belebend

klarend,

erfrischend,
reinigend

erfrischend,

klarend, reinigend

klarend, erfri-

schend, reinigend

10Tr.

17 Tr.

5Tr.

3Tr.

3Tr.

3Tr.

127Tr.

15Tr.

beruhlgend entspan- 2Tr

nend, ausgleichend

kraftigend,

reinigend

ausgleichend,

inspirierend

107Tr.

Frankreich/

Ungarn

Agypten

Agypten
Laos

Italien

Italien

Indonesien

Spanien

Nepal

Frankreich

Brasilien

Indien/

China

Siidafrika

Ungarn
Kasachstan

Indien

Wurzel,
Destillation

Samen,
Destillation

Kraut,
Destillation

Harz, Alkohol-
extraktion

Schale,
Kaltpressung

Schale,
Kaltpressung

Blatt,
Destillation

Kraut,
Destillation

Blatt,
Destillation

Zweig,
Destillation

Blatt/Zweig,
Destillation

Blatt/Zweig,
Destillation

Blatt/Zweig,
Destillation

Samen,
Destillation

Zweig,
Destillation

Bliite,
Losungsmittel-
extraktion

10235
10500

10104
10605
10504

10240

10239
15300

10502

10513

10011

10508

10518

10018

10220

10529

10522

11108

Tml 19,90
5ml 59,90
5ml 10,90
5ml 10,90
5ml 7.90
5ml 8,90
10ml 14,90
50ml 52,90
5ml 6,90
5ml 9,90
5ml 2890
5ml 7.90
5ml 10,90
5ml 790
5ml 6,90
10mlL 990
5ml 8,90
5ml 10,90
5ml 6,90
5ml 3190

@: kontrolliert biologischer Anbau / kontrolliert biologische Wildsammlung, WS = Wildsammlung, konv. = konventioneller Anbau.

1 Dosierungsempfehlung: maximale Tropfenanzahl in 50 ml PRIMAVERA Pflegesl |

O punktuell 1 Tropfen pur auf die Haut | &= al

s Badezusatz |

o

zur Raumbeduftung



Galbanum
Ferula galbaniflua

Grapefruit bio
Citrus paradisi

H Himalayakiefer bio
Pinus wallichiana

Himalayazeder bio
Cedrus deodara

Ho-Blatter
Cinnamomum
camphora c.t. linalool

Immortelle bio
Helichrysum italicum

Ingwer bio
Zingiber officinale

Iris 6%
Iris pallida 6 %,
Bio-Weingeist 94 %

Jasmin Absolue 4%
Jasminum grandiflorum
4%, Bio-Weingeist 96 %

K Kakaoextrakt bio
Theobroma cacao

Kamille blau bio
Chamomilla recutita

Kamille rémisch bio
Chamaemelum nobile

Kardamom bio
Elettaria cardamomum

Karottensamen
Daucus carota

Kiefernnadel bio
Pinus sylvestris
Koriandersamen bio

Coriandrum sativum

Lérche bio
Larix decidua

Latschenkiefer bio

Pinus mugo

Lavandin bio
Lavandula X intermedia

Lavendel extra
Lavandula angustifolia

Lavendel fein bio
Lavandula angustifolia

konv.

konv.

konv.

konv.

av

warm, wiirzig,
harzig

a spritzig, frisch,
fruchtig

a waldig, frisch,
balsamisch

BV waldig, warm,
balsamisch

BV  weich, fein

BV herb-sif,
krautig, warm

av

zitrusartig,
frisch, wiirzig

v pudrig, blumig,
veilchenartig

v betérend,
blumig, sinnlich

v warm, vanillig,

aromatisch

v krautig, warm,
umhiillend

v warm, krautig

BV  exotisch-wiirzig

| | warm, erdig,

aromatisch
AW frisch, harzig,

waldig, mannlich
AW wirzig, warm,
aromatisch

a waldig, weich,
sanft

waldig, harzig,
frisch, klar

v frisch, krautig,
hell, klar

v frisch, blumig-
krautig, klar,
luftig, rein

v frisch, krautig,
mild

ausgleichend,
warmend

erfrischend, kon-
zentrationsfordernd,
fur gute Laune

aufrichtend,
starkend, tréstend,
Duftraritat

starkend,
regenerierend

ausgleichend,
inspirierend

anregend,
entspannend

vitalisierend,
starkend

ausgleichend,
trostend

euphorisierend,
erotisierend

ausgleichend,
inspirierend

entspannend,
ausgleichend

ausgleichend,
entspannend

anregend, warmend,
aphrodisierend

ausgleichend,
warmend

anregend,
konzentrations-
fordernd, klarend

ausgleichend,
entspannend

energetisierend,
stabilisierend

konzentrations-
fordernd, klarend,
aktivierend

ausgleichend,
erfrischend,
reinigend

ausgleichend,

stimmungshebend

ausgleichend,
stimmungshebend

3Tr.

27Tr.
8Tr.

27Tr.

27Tr.

27Tr.
2Tr.

31l
20Tr.

.7 Tr.
.3 Tr.
.5 Tr.
.1 0Tr.
.4 Tr.

4Tr.

5Tr.
67Tr.

10Tr.
4.
3Tr.

3Tr.
17r.0

Iran Harz,

Destillation

USA/Argen- Schale,

tinien/ Israel Kaltpressung

/ Mexiko

Bhutan Zweig,
Destillation

Nepal Holz,
Destillation

Taiwan/ Zweig,

China Destillation

Frankreich/ Kraut,
Destillation

Italien

Madagaskar/ Wurzel,
Srilanka Destillation

Frankreich  Wurzel/Blite,
Destillation
Agypten Bliite, Lésungs-
mittelextraktion
Peru Frucht, Alkohol-
extraktion
Bulgarien Bliite,

Destillation

Frankreich/ Kraut,

Ungarn Destillation

Guatemala Samen,
Destillation

Frankreich  Samen,

Destillation

Frankreich  Zweig,
Destillation

Frankreich  Samen,
Destillation

Osterreich ~ Zweig,

Destillation
Italien Zweig,
Destillation
Italien Kraut,
Destillation
Frankreich  Kraut,
Destillation
Frankreich/ Kraut,
Italien Destillation

10023

10148
10532

10531

10524

10108

10608

10528

1116
11120

10600

10110

10151

10033

10152

10133
10176

10211

10166
10538

10539

10536

15315

10155

10542

10042
15314

5ml

5ml
5ml

5ml

5ml

Tml
5ml

5m

5ml
5ml

5ml
Tml
5ml

Tml
5ml

5m
5ml

5ml

5m

5m

5ml

5ml
50 ml

5m

5ml
10 ml
50 ml

14,90

9,90

14,90

7.90

7.90

19,90
59,90
13,90

69,90

16,90

14,90
19,90
59,90
19,90
59,90
20,90

14,90

8,50

14,90

12,90

7,90

4,90
29,90

24,90

9,90
13,90
47,90
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Lavendelsalbei bio
Salvia lavandulifolia

Lemongrass bio
Cymbopogon flexuosus

Limette bio
Citrus aurantiifolia

Litsea bio
Litsea cubeba

Lorbeerblatter bio
Laurus nobilis

Magnolienbliite 15%

Michelia champaca 15 %,

Bio-Weingeist 85 %

Majoran bio
Origanum majorana

Mandarine griin bio
Citrus reticulata

Mandarine rot bio
Citrus reticulata

Mandarine rot
Citrus reticulata

Manuka

Leptospermum scoparium

Melisse bio
Melissa officinalis

Melisse bio 30%
Melissa officinalis 30 %,

Lavandula angustifolia 70 %

Mimose Absolue 15%
Acacia dealbata 15 %,
Bio-Weingeist 85 %

Muskatellersalbei bio
Salvia sclarea

Myrrhe bio
Commiphora myrrha

Myrte Anden bio

Myrtus communis c.t. pinen

Myrte tiirkisch bio
Myrtus communis
c.t. 1,8 cineol

v

krautig, mild-
kampherartig,
frisch

zitrusartig,
frisch, kiihl,
kraftvoll

fruchtig, frisch,
spritzig

frisch, hell,
zitrusartig

AW kraftvoll, klar,

wiirzig, frisch

fein-blumig,
sif, exotisch

wiirzig, warm,
krautig

fruchtig, frisch,
herb

fruchtig, suf,
sonnig

fruchtig, suf,
sonnig

wiirzig, frisch,
herb-blumig

frisch, sanft,
warm, Honignote

frisch, zart,
warm

zart, blumig,
weich, warm

WY  krautig, warm,

stiBlich

bittersiB, tief,
balsamisch

¥ frisch, klar,

grin

¥ frisch, klar,

griin

vitalisierend,
geistig starkend

erfrischend,
konzentrations-
fordernd

stimmungshebend,
erfrischend, kon-
zentrationsfordernd

stimmungshebend,
erfrischend

anregend,
konzentrations-
fordernd, klarend

ausgleichend,
euphorisierend

entspannend, war-
mend, beruhigend

stimmungshebend,
ausgleichend,
konzentrations-
fordernd

stimmungshebend,
ausgleichend, kon-
zentrationsférdernd

stimmungshebend,
ausgleichend, kon-
zentrationsfordernd,
Kinderduft

reinigend,
klarend

ausgleichend,
inspirierend,
starkend

ausgleichend,
inspirierend,
starkend

einhillend,
ausgleichend

ausgleichend,
erheiternd,
euphorisierend

ausgleichend, reini-
gend, zur Meditation

erfrischend,
reinigend, klarend

erfrischend,
reinigend, klarend

7Tr.

10Tr.

10Tr.

10Tr.

2Tr.

27Tr.

6Tr.

16Tr.

3Tr.

5Tr.

7Tr.

17Tr.

Spanien Kraut,
Destillation

Nepal/ Blatt,

Bhutan/ Destillation

Indien

Brasilien/  Schale,

Italien/ Kaltpressung
Spanien/
Mexiko
Vietnam/ Frucht,
China Destillation
Bosnien Blatt,
Destillation
China Blite,
Destillation
Agypten Kraut,
Destillation
Brasilien/ Frucht,
Italien Kaltpressung
Italien/ Frucht,
Brasilien Kaltpressung
Italien Frucht,
Kaltpressung
Neusee- Zweig,

land Destillation

Frankreich/ Kraut,
Italien Destillation

Frankreich/ Kraut,

Italien Destillation
Marokko/ Blite,
Frankreich  Lésungsmittel-
extraktion
Frankreich  Kraut,
Destillation
Somalia Harz,

Destillation

Peru/Anden Zweig,
Destillation

Zweig,
Destillation

Tiirkei

10076

10249

10250

15313

10193
10693

10549

10196
11126
10112

10051

10137

10020

10561

10045

10052

10552

10248

11127

10056

10135

10209

10187

5m

5ml
10 ml
50 ml

5ml

10ml

5ml

5ml

5m

5ml
5ml
5ml
10 ml

5ml

5m

Tml

Tml
5ml

5m

5ml

5m

5m

5ml

10,90

7,50
10,90
41,-

8,90
11,90

5,90

14,90

20,90

9,90

8,90

8,90
12,90

6,90

16,90

28,90

14,90

62,90

13,90

13,90

20,90

13,90

10,90

@: kontrolliert biologischer Anbau / kontrolliert biologische Wildsammlung, WS = Wildsammlung, konv. = konventioneller Anbau.

1 Dosierungsempfehlung: maximale Tropfenanzahl in 50 ml PRIMAVERA Pflegesl |

[6) punktuell 1 Tropfen pur auf die Haut | @ als Badezusatz | \0, zur Raumbeduftung



N Nanaminze bio
Mentha viridis var. nana

Narde bio
Nardostachys jatamansi

Nelkenknospe bio
Syzygium aromaticum

Neroli bio
Citrus aurantium
ssp.amara

Neroli
Citrus aurantium
ssp.amara

Neroli 10%
Citrus aurantium
ssp.amara 10 %,
Bio-Weingeist 90 %

Niauli bio
Melaleuca viridiflora

Orange bio
Citrus sinensis

Oregano bio 31%
Origanum vulgare 31%,
Bio-Weingeist 69 %

Osmanthus Absolue 5%
Osmanthus fragrans 5%,
Bio-Weingeist 95 %

Oud (Adlerholz) 5%
Aquilaria agallocha 5 %,
Bio-Weingeist 95 %

P Palmarosa bio
Cymbopogon martinii
var. motia

Patchouli bio
Pogostemon cablin

Petit Grain bio
Citrus aurantium
var. amara

Pfeffer schwarz bio
Piper nigrum

Pfefferminze bio
Mentha piperita

Propolis Extrakt
Allg&u bio

R Ravintsarabio
Cinnamomum camphora
c.t. cineol

Riesentanne bio
Abies grandis

Rose Absolue
Rosa damascena

konv.
konv.
konv.
konv.

konv.

av

a frisch, hell,
weicher Minzeduft

v warm, erdig,

baldrianartig

v warm, wiirzig,
sif, scharf

( 4 blumig, lieblich,

frisch

v blumig, lieblich,

frisch

v blumig, lieblich,

frisch

kampherartig

a fruchtig, siiB,

warm

AW wirzig, herb,

krautig

v exotisch, siif3,

blumig

| | tief, erdig,

rauchig,
balsamisch

v fein, blumig,

Rosennote

| | erdig, exotisch,

balsamisch

AW frisch, herb,

leicht zitrisch

wiirzig, warm,

scharf, intensiv
- strahlend, frisch,
kiihl, klar
v weich, warm,

zart nach Honig

a klar, waldig,

kampherartig

a frisch, klar,

waldig, zitronig

v rosig, schwer,

sif

klar, krautig, frisch,

klarend, erfrischend,

konzentrations-
férdernd

warmend,
stabilisierend,
ausgleichend

warmend,
anregend

stimmungshebend,
entspannend,
ausgleichend

stimmungshebend,
entspannend,
ausgleichend

stimmungshebend,
entspannend,
ausgleichend

erfrischend,
reinigend

stimmungshebend,
ausgleichend, beliebt
bei Grof und Klein

erwarmend,
anregend

ausgleichend,
stimmungshebend

fihrtzu den
Wurzeln, erdend

Hautstreichler,
ausgleichend

erdend, ausglei-
chend, erotisierend

stimmungshebend,
stabilisierend,
ausgleichend

erwarmend,
anregend

aktivierend, erfri-
schend, klarend

beruhigend,
starkend

reinigend,
erfrischend,
ausgleichend

erfrischend, aus-
gleichend, konzen-
trationsférdernd

harmonisierend,
euphorisierend

27Tr.
10Tr.

3Tr.

.5 Tr.
.5 Tr.
.20 Tr.
.6 Tr.
.1 0Tr.
.1 0Tr.
.20 Tr.
.7 Tr.
.3 Tr.
.2 Tr.
.2 Tr.
.1 0Tr.

5Tr.
170

15Tr.  Deutschland Harz, Alkohol-

15Tr.  Madagaskar Zweig,

3Tr.

17Tr.

Marokko
Nepal

SrilLanka

Marokko/
Agypten

Agypten

Agypten

Madagaskar Zweig,

Italien/
Spanien/
Mexiko

Frankreich
China
Thailand/
Malaysia

Nepal

Madagaskar/ Blatt,

SriLanka/
Indonesien

Paraguay

SriLanka

Indien

Frankreich

Marokko/
Tirkei

Kraut, 10559
Destillation
Wurzel, 10560
Destillation
Knospe, 10061
Destillation
Bliite, 10158
Destillation 10169
Bliite, 10060
Destillation
Bliite, ma21
Destillation
10565
Destillation
Schale, 10562
Kaltpressung 10062
15308
Kraut, 11135
Destillation
Bliite, 10074
Losungsmittel-
extraktion
Holz, 11129
Destillation
Kraut, 10620
Destillation
1019
Destillation
Blatt/Knospe, 10050
Destillation
Frucht, 10127
Destillation
Kraut, 10553
Destillation 10053
10530
extraktion
10570
Destillation
Zweig, 10172

Destillation

Bliite, Losungs- 10225
mittelextraktion

5ml
5ml

5ml

Tml

9,90

27,90

9,90

32,90

5ml 105,90

Tml

5ml

5ml

5ml
10 ml
50 ml

5ml
.5ml.
5ml’
5ml’
5ml’

5ml

5m
5ml
10 ml

5ml

5ml

5m

Tml

26,90

16,90

7.90

5,90
8,90
26,90

10,90

13,90

79,90

7,90

10,90

8,90

10,90

7,90
11,90

9,90

10,90

13,90

21,90
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Rose afghanisch bio @ v rosig, tief, harmonisierend, 2Tr. Afghanistan Bliite, 10247  1ml 62,90

Rosa damascena schwer stimmungshebend T Destillation
Rose afghanisch bio 10 % @ v rosig, tief, harmonisierend, 2Tr. Afghanistan Bliite, 11136 5ml 26,90
Rosa damascena 10 %, schwer stimmungshebend Destillation
Bio-Weingeist 90 %
Rose bio 3% @ v blumig, rund, ausgleichend, 4Tr. Bulgarien Blite, 11124 5ml 10,90
Rosa damascena 3%, weich sinnlich Destillation
Bio-Jojobadl 97 %
Rose bulgarisch bio 10% @ [} rosig, schwer, harmonisierend, 2Tr. Bulgarien Blite, 11138 5ml 28,90
Rosa damascena 10 %, suB, reif stimmungshebend Destillation
Bio-Weingeist 90 %
Rose persisch bio 10% @ v rosig, schwer, harmonisierend, 2Tr. Iran Bliite, 11139 5ml 28,90
Rosa damascena 10 %, voll stimmungshebend Destillation
Bio-Weingeist 90 %
Rose tiirkisch bio 10 % @ (] rosig, schwer, harmonisierend, 2Tr. Tirkei Blite, 11143 5ml 28,90
Rosa damascena 10 %, voll stimmungshebend Destillation
Bio-Weingeist 90 %
Rosen Attar konv. @ rosig, schwer, harmonisierend, 2Tr. Indien Bliite/Holz, 10206 5ml 99,90
Rosa damascena, voll stimmungshebend Co-Destillation
Santalum album
Rosengeranie bio @ v warm, rosig, ausgleichend, 15Tr.  Agypten Kraut, 10643  5ml 11,90
Pelargonium graveolens blumig sinnlich, anregend Destillation 10143 10ml 18,90
Rosenholz konv. @ blumig, rosig, ausgleichend 5Tr. Peru Holz, 10571 5ml 19,90
Aniba rosaeodora fein-holzig Destillation
Rosmarin Campher bio @ a frisch, klar, aktivierend, er- 15Tr. Spanien Kraut, 10575 5ml 8,90
Salvia rosmarinus kampherartig frischend, konzen- Destillation 10075 10ml 12,90
c.t. campher trationsfordernd
Rosmarin Cineol bio @ a klar, frisch, erfrischend, 10Tr.  Tunesien/  Kraut, 10185 5ml 8,90
Salvia rosmarinus krautig konzentrations- Marokko Destillation
c.t. cineol fordernd
Rosmarin Verbenon bio @ a kihl, klar, erfrischend, 2Tr. Frankreich  Kraut, 10576 5ml 13,90
Salvia rosmarinus frisch klarend, konzen- Wasserdampf-
c.t. verbenon trationsfordernd destillation
Salbei bio @ a wiirzig, klar, reinigend, 1Tr. Frankreich/ Kraut, 10577 5ml 9,90
Salvia officinalis krautig klarend Albanien Destillation
Sandelholz 10% konv. W holzig, warm, ausgleichend, inspi- 20Tr.  Australien  Holz, 11123 5ml 14,90
Santalum album 10 %, balsamisch rierend, warmend Destillation
Bio-Jojobadl 90 %
Sandelholz indisch konv. W holzig, warm, ausgleichend, inspi- 4 Tr. Australien Holz, 10238 5ml 69,90
Santalum album balsamisch rierend, warmend Destillation
Sandelholz neukaled. bio @ BV frisch, holzig, ausgleichend, 4Tr. Neukale- Holz, 10233  5ml 59,90
Santalum balsamisch inspirierend, donien Destillation
austrocaledonicum warmend
Schafgarbe bio @ v warm, krautig, harmonisierend, 3Tr. Bulgarien Kraut, 10581  5ml 41,90
Achillea millefolium bitter-aromatisch entspannend Destillation
Spearmint bio @ a frisch, griin, erfrischend, 1Tr. Indien Kraut, 10614 5ml 790
Mentha spicata klar, hell aktivierend, konzen- Destillation

trationsfordernd
Speiklavendel bio @ v frisch, krautig, ausgleichend, erfri- 4 Tr. Spanien Kraut, 10192 5ml 790
Lavandula latifolia klar, lavendelartig schend, aktivierend Destillation

@: kontrolliert biologischer Anbau / kontrolliert biologische Wildsammlung, WS = Wildsammlung, konv. = konventioneller Anbau.
1 Dosierungsempfehlung: maximale Tropfenanzahl in 50 ml PRIMAVERA Pflegesl |
O punktuell 1 Tropfen pur auf die Haut | @ als Badezusatz | 0 zur Raumbeduftung 61



Teebaum bio
Melaleuca alternifolia

Thymian Linalool bio @

Thymus vulgaris
c.t. linalool

Thymian Thymol bio
Thymus vulgaris c.t. thymol

Thymian tiirkisch bio
Thymus serpyllum /
Origanum dubium

Tonka-Extrakt bio @
Dipteryx odorata

Tuberose Absolue 5%
Polianthes tuberosa 5 %,
Bio-Weingeist 95 %

Vanilleextrakt bio @
Vanilla planifolia

Vetiver bio @
Vetiveria zizanioides

Vetiver Bourbon
gereift
Vetiveria zizanioides

W Wacholder bio
Juniperus communis

Ws

Wacholderbeere bio
Juniperus communis

Weihrauch
afrikanisch bio
Boswellia carterii
Weihrauch indisch

Boswellia serrata

Weifitanne bio
Abies alba

Ylang extra supérieur bio @

Cananga odorata

Wintergriin bio
Gaultheria procumbens

Ylang-Ylang kompl. bio
Cananga odorata

Ysop bio
Hyssopus officinalis

Yuzu Zitrone
Citrus X junos

Zeder bio (Atlaszeder) @
Cedrus atlantica

Zimtrinde Ceylon @
bio 30%

Cinnamomum zeylanicum

30 %, Bio-Weingeist 70 %

konv.

konv.

konv.

[ 14

|
av

wiirzig, krautig,
streng, frisch

mild, siB,
zitronig, frisch

intensiv,
krautig, herb

frisch,
mild krautig

warm, sifl,
Bittermandelnote

betdrend, blumig,
s, weiblich

sif, warm,
balsamisch,
weich

schwer,

dunkel, erdig

sinnlich, Duft-
spezialitat mit
Holz-, Tabak- und
Karamellnoten

frisch, griin,
waldig

kraftvoll, fruchtig,
griin, waldig

harzig, siif3,

balsamisch

harzig, frisch

frisch, klar,
waldig, griin

griin, warm
strahlend-blumig,
sif, exotisch

erdig-blumig,
siif, exotisch

wiirzig, klar, siif,
mit Honignote

fruchtig, herb,
lieblich,
leicht bitter

holzig, warm,
balsamisch

siB-herb,
wiirzig

reinigend,
erfrischend

reinigend,
aktivierend,
anregend

reinigend, aktivie-
rend, anregend

reinigend, aktivie-
rend, anregend
erheiternd,
warmend
inspirierend,

aphrodisierend

erheiternd,
ausgleichend,
aphrodisierend

erdend, ausglei-

chend, fihrt zur Mitte

erdend,
entspannend

reinigend, anre-
gend, aktivierend

reinigend, anregend,
Muntermacher

reinigend,
ausgleichend,
zur Meditation

reinigend,
ausgleichend,
zur Meditation

belebend,
reinigend

regenerierend,
warmend

euphorisierend,
erotisierend

euphorisierend,
erotisierend

klarend, reinigend,
zur Meditation

stimmungshebend,
ausgleichend,
Duftraritat

ausgleichend,
stabilisierend

erwarmend,
anregend,
inspirierend

47Tr. Australien
4. Spanien
5Tr, Spanien
=

3Tr. Tirkei

5Tr. Brasilien
27Tr. Indien

20Tr.  Madagaskar
2Tr. Madagaskar
27Tr. Réunion
3Tr. Frankreich
4. Bulgarien

15Tr.  Somaliland

3Tr. Indien

4Tr. Frankreich/
Albanien

1Tr Nepal

3Tr. Madagaskar

3Tr. Madagaskar

37Tr. Frankreich/
Bulgarien

47Tr. Japan

2Tr. Marokko

15Tr.  Srilanka

Zweig,
Destillation

Kraut,
Destillation

Kraut,
Destillation

Kraut,
Destillation

Bohne, Alkohol-
extraktion

Bliite,
Losungsmittel-
extraktion

Frucht,
Alkohol-
extraktion

Waurzel,
Destillation

Wurzel,
Destillation

Zweig/Frucht,
Destillation

Frucht,
Destillation

Harz,

Destillation

Harz,
Destillation

Zweig,
Destillation

Blatt,
Destillation

Bliite,
Destillation

Bliite,
Destillation

Kraut,
Destillation

Schale,
Kaltpressung
Holz,

Destillation

Rinde,
Destillation

10682
10182

10163

10583

10584

10586

11130
10087

10203

10205

10173
10607

10179
10698

.10139
.1[]590
.10223
.10162
.1[][]94

10592

10164

10594

5ml
10 ml

5m

5m

5ml

5ml
5ml
5ml
5ml

5ml

5ml

5m

5m

5ml

5m
5ml
5ml

5ml

5m

5ml

5ml

5ml

6,90
10,90

15,90

14,90

10,90

15,90

17,90

28,90

16,90

26,90

12,90

11,90

15,90

10,90

11,90

10,90

12,90

12,90

14,90

25,90

7,90

7.90
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Zirbelkiefer bio @ AW holzig, frisch, starkend, erdend 12Tr.
Pinus cembra klar
Zitrone bio @ a fruchtig, frisch, stimmungshebend, 6 Tr.
Citrus limon klar, spritzig erfrischend, klérend,
aktivierend
Zitronenverbene bio 10% @ a frisch, zitronig, erfrischend, 5Tr.
10 % Aloysia citrodora, leicht, hell ausgleichend, 0
90 % Cymbopogon flexuosus inspirierend -
Zypresse bio @ v herb, klar, harzig, klarend, zentrie- 5Tr.
Cupressus sempervirens mannlich rend, konzen-

trationsférdernd

Italien/
Osterreich

Italien/

Spanien

Nepal/

Indien/

Marokko

Frankreich

Zweig,
Destillation

Schale,

Kaltpressung

Kraut,
Destillation

Zweig,
Destillation

10597
10097

10599

10099

15311

10217

10603

10103

5ml 990
10ml 15,90
5ml 6,90
10ml 10,90
50ml 41,90

5ml 990

5ml 990
10ml 13,90

Pudrig, blumig, veilchenartig
Iris hat ein einzigartiges Duftprofil

und wirkt umhiillend und trostend.
Fiir das atherische Ol Iris 6%
werden die Iriswurzeln wasser-
dampfdestilliert. Das Irisél wird
mit Bio-Weingeist gemischt und
entfaltet hier sein Duftbukett.

DUFTENDE SETS

Beliebte dtherische Ole im Set

Klassisch, waldig oder fruchtig duftende Trios: als
Geschenk oder einfach, weil die Lieblingsdifte dabei sind.

Geschenkset Die klassischen atherischen Ole fiir die Hausapotheke

Duftende Hausapotheke im Set: Lavendel fein bio, Pfefferminze bio, Teebaum bio.

Geschenkset Die waldig duftenden atherischen Baumole im Set:
Duftende Waldkraft Fichtennadeln sibirisch, Zirbelkiefer bio, Zeder bio.
Geschenkset Die fruchtigen atherischen Zitruséle im Set:

Duftendes Zitrusgliick Zitrone bio, Grapefruit bio, Orange bio.

(610} 44480

(610} 44482
(610) 44481

3x5ml 19,90

3x5ml 18,90

3x5ml 18,50

@ = kontrolliert biologischer Anbau / kontrolliert biologische Wildsammlung, WS = Wildsammlung, konv. = konventioneller Anbau.

1 Dosierungsempfehlung: maximale Tropfenanzahl in 50 ml PRIMAVERA Pflegesl |
O punktuell 1 Tropfen pur auf die Haut | & als Badezusatz | O zur Raumbeduftung
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KREIERE DEINE EIGENEN
AROMAMISCHUNGEN

Anleitung zur Dosierung dtherischer Ole fiir die Hautpflege

Atherische Ole sind hochkonzentrierte Powerpakete und sollten in Bio-Pflegedl,
-Pflanzenwasser oder anderen Tragerstoffen verdiinnt werden. Ausgewahlte
atherische Ole kdnnen im Akutfall pur aufgetragen werden.

Fiir wen? ERWACHSENE & JUGENDLICHE AB 12 JAHREN

Fiir welche
Anwendung?

Wie viele
Tropfen
atherisches
612

PUNKTUELL

Pur auf die Haut:
Lavendel fein, Pfeffer-
minze, Erste Hilfe
Mischung Kraftkonzen-
trat, Sandelholz 10 %

KORPER-
ANWENDUNG
TEILBEREICH
z.B. Riicken, FiiBBe

@666

@@66

GANZKORPER-
ANWENDUNG
z.B. Korperol

GESICHTS-
ANWENDUNG
z.B. Gesichtsol

@@66

Auf wie viele
ml Bio-
Pflegedl?
30
Maximale
Dosierung 3% 2% 1%
in%
. KINDER (4-12 JAHRE) BABYS | KLEINKINDER
?
Firwen? TERE | EMPFINDLICHE MENSCHEN 6 MONATE - 4 JAHRE
Nur kindergeeignete dtherische Ole*
Fiir welche KORPER- GANZKORPER- GESICHTS- KORPER- GANZKORPER-
Anwendung? ANWENDUNG ANWENDUNG ANWENDUNG ANWENDUNG ANWENDUNG
TEILBEREICH z.B. Kérperél z.B. Gesichtsél TEILBEREICH z.B. Kérperdél
z.B. Riicken, Fi3e z.B. Riicken, FiiBe
Wie viele
Tropfen

atherisches
612

Auf wie viele
ml Bio-
Pflegedl?

Maximale
Dosierung
in%

2%

1%

0,5%

0,5%

@@@

0,25%

Gut zu wissen: 20-25 Tropfen dtherisches Ol entsprechen circa 1 mL.

Fir Babys unter 6 Monaten, Schwangere und Personen mit krankhaften Beschwerden bitte Aromaexpert*in oder Fachpersonal zu Rate ziehen.
64 * Empfehlenswerte 4therische Ole fiir Babys und Kleinkinder auf www.primaveralife.com/faq




KRAFTKONZENTRATE DER NATUR

Konzentrierte Natur als Helfer

Kraftvolle atherische Olmischungen als Haus- und Reiseapotheke.

Bauchstreichler
Kraftkonzentrat bio

Erste Hilfe Mischung
Kraftkonzentrat bio

Hautstreichler
Kraftkonzentrat

Schutz Mischung
Kraftkonzentrat

Seelenstreichler
Kraftkonzentrat bio

Ein Konzentrat, gemischt mit Mandeldl, als entspannendes
Bauchmassageol fiir eine warme Mitte oder bei Unwohl-
sein im Bauchbereich. Mit den dtherischen Olen Kamille
rémisch, Majoran, Koriandersamen und Anissamen.

Das Duftprofil: lieblich-wiirzig, warm und weich.

Ein Konzentrat, gemischt mit Mandelol, zur regenerie-
renden Hautpflege, Narbenpflege oder Hautpflege bei
Spannungsgefiihlen durch blaue Flecken. Mit den &the-
rischen Olen Lavendel fein, Immortelle und Cistrose.

Das Duftprofil: krautig-balsamisch und warm.

Ein Konzentrat, gemischt mit Mandelél, zur hautstarken-
den und begleitenden Pflege z. B. bei Neurodermitis,
Juckreiz, gerdteter oder gereizter Haut. Mit den atheri-
schen Olen Schafgarbe bio, Karottensamen, Lavendel
fein bio und Rosengeranie bio.

Das Duftprofil: krautig-lieblich und zartherb.

Ein Konzentrat, gemischt mit Mandelol, zur schiitzenden
Hautpflege in der kalten Jahreszeit. Mit den atherischen
Olen Oregano bio, Thymian Thymol bio, Ravintsara bio und
Manuka.

Das Duftprofil: fruchtig-krautig, kraftvoll und intensiv.

Ein Konzentrat, gemischt mit Mandelol, zur umhiillenden,
schiitzenden Hautpflege und Selbstfiirsorge sowie fiir
Massagen. Mit den atherischen Olen Vetiver bio, Angelika-
wurzel bio, Bergamotte bio, Larche bio und Jasmin
Absolue.

Das Duftprofil: holzig-lieblich, warm und einhiillend.

@ 11204 5ml 19,90
@ 11200 5ml 19,90
9

Lo /0. 11203 5ml 19,90
naturrein

100%. 11201 5ml 19,90
naturrein

@ 11202 5ml 19,90

Ein ansteigendes FuBlbad nach Kneipp akti-

DIY-POWER-FUSSBAD

Badesalz fertig.

So geht’s: IneinSchraubglas 10 Tropfen Schutz Mischung
Kraftkonzentrat geben und schwenken. Mit 200 g Meersalz
auffillen, zuschrauben, gut schiitteln, und schon ist Dein

Einguter Zeitpunktfiir das ansteigende FuBbadist vor dem
Schlafengehen. Mische 1 EL der Badesalz-Schutzmischung
in einer speziellen FuBbadewanne oder einem Eimer mit
warmem Wasser (circa 33 °C). Tauche beide Beine ins
Wasser, sodass mindestens die Knochel bedeckt sind -

je mehr, desto besser. Gib immer wieder heiBes Wasser
dazu. Dabei sollte das Wasser maximal 40°C erreichen.
Das FuBbad circa 20 Minuten durchfiihren. AnschlieBend

viert die korpereigenen Abwehrkrafte und
dient zur Vorbeugung in beanspruchenden
Zeiten.

<X VEGAN

die FiiBe gut abtrocknen und mit einem Kérperdl oder
Pflegedl einreiben. Geniefle nun noch etwas Ruhe im
Liegen und entspanne Dich mit erhdhten Beinen.
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BIO-PFLEGEOLE
& ALOE VERA GEL

Reinste Pflanzenkraft. Pure Hautpflege

Allround-Pflegeprodukte fiir die ganze Familie, kombinierbar
mit atherischen Olen fiir aromatherapeutische Anwendungen.

Aloe Vera Gel bio

Aprikosenkerndl bio

Argandl bio

Arnikadl bio

Avocadodl bio

Calenduladl bio

Granatapfelsamenol bio

Hanfsamenol bio

Johanniskrautél bio

Jojobadl bio

Mandelol bio

Nachtkerzensamenél bio

Sanddornfruchtfleischol bio

Schwarzkiimmeldl bio

Sesamol bio

Sheabutter naturbelassen bio

Weizenkeimol

Wildrosenol bio

Das feuchtigkeitsspendende Gel reduziert
Hautrotungen und wirkt leicht kiihlend.

Glattend und elastizitatsfordernd fir mide, an-

spruchsvolle Haut. Bewahrt in der Schwangerschaft.

Regeneriert, starkt und pflegt trockene,
anspruchsvolle Haut, Haare und Kopfhaut.

Aktivierende und lindernde Hautpflege bei inten-
siver Belastung und korperlicher Anstrengung.

Regenerierend und ndhrend fiir sehr trockene,
raue Haut.

Schiitzende und beruhigende Pflege fiir empfind-
liche Haut. Lindert gereizte, gerdtete Haut.

Straffende und festigende Pflege fiir anspruchs-
volle Haut. Starkt die empfindliche Nagelhaut.

Beruhigende Pflege fiir gereizte, empfindliche
Haut. Begleitende Hautpflege bei Neurodermitis.

Lindernd und warmend. Férdert die Regeneration
der Haut durch wohltuende Massagen.

Straffend und feuchtigkeitsbewahrend. Férdert die
Hautelastizitat, ideale Pflege auch fiir 6lige Haut.

Beruhigend und schiitzend fir sensible Haut,
als mildes Pflegedl fiir die ganze Familie.

Beruhigt und starkt gereizte, irritierte Haut.
Begleitende Hautpflege bei Neurodermitis.

Regeneriert gereizte Haut, sehr bewahrt
zur Pflege der Mundschleimhaut.

Hautstarkendes, linderndes Pflegedl.
Begleitende Pflege bei Neurodermitis.

Umhiillend, kraftigend, warmend fiir sensible Haut.

Optimal fir Wohlfiihimassagen.

Schiitzende und regenerierende Intensivpflege.

Sprode und rissige Haut wird wieder geschmeidig.

Fordert die Hautelastizitat. Unterstiitzende Haut-
pflege wahrend und nach der Schwangerschaft.

Intensiv regenerierend fiir anspruchsvolle Haut,
pflegt Narben.

100%
naturrein

74600

74351

74261

74552

74353

74354

74262

74555

74556
74356

74557

74357

74558

74358

74263

74264

74559

74360

74298

74561

74265

75 ml

100 ml
30 ml
50 ml

100 ml

100 ml
30 mL

50 ml

50 ml
100 ml

50 ml
100 ml

50 ml
100 ml

30 ml
30 ml
50 ml
100 ml
45 ml
50 ml

30ml

15,90

17,90

14,90

15,90

18,90

15,90

31,90

9,90

10,90
16,90

10,90
18,90

9,90
15,90

14,90

31,90

10,90

10,90

20,90

10,90

17,90
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BIO-PFLANZENWASSER

Sanfte Aromatherapie fiir Haut und Seele

Die vielseitigen Bio-Pflanzenwasser (Hydrolate) verwshnen
Haut und Seele. Der Duftnebel schenkt Dir eine Auszeit im Alltag
und bietet wohltuende Erfrischung fir Gesicht und Korper.

Hamameliswasser bio

Immortellenwasser bio

Lavendelwasser bio

Orangenbliitenwasser bio

Pfefferminzwasser bio

Rosenbliitenwasser bio

Zirbelkiefer Zederwasser bio

S0S Spray bio

Das herb-krautige Hydrolat der Hamamelis ist eine
klarende und beruhigende Pflege fiir Mischhaut.

Das warm-wiirzige Hydrolat der Immortelle
wirkt regenerierend fiir strapazierte Haut.

Das krautig-liebliche Hydrolat des Echten
Lavendels beruhigt empfindliche Haut.

Das blumig-Lliebliche Hydrolat von Neroli ist
ausgleichend und aufrichtend fiir die Haut.

Das klar-minzig duftende Hydrolat der Pfefferminze
sorgt fiir einen klaren Kopf und kiihlt die Haut.

Das rosig-blumige Hydrolat der Damaszener Rose
offnet das Herz. Harmonisierend und umhiillend.

Der waldig-frische Duft wirkt erdend,
das Hydrolat erfrischt die Haut.

Der frisch-blumige Duft schmeichelt der Seele
und beruhigt die Haut.

74131 100 ml 11,90
74132 100 ml 11,90
74133 100 ml 11,90
74134 100 ml 11,90
74135 100 mlL 11,90
74130 100 mlL 13,90
74136 100 ml 11,90
74108 30ml 8,90

PRIMA

Rosenbliiten

Wasser

UG & LT

Organi fose Water

Eine sanfte Umarmung

Das Rosenbliitenwasser bio
ist harmonisierend und
umbhiillend fiir jede Haut.

Der rosig-blumige Duft der
Damaszener Rose 6ffnet das
Herz und vermittelt das Gefiihl
einer trostenden Umarmung
und Starkung. Mit ein paar
SpriihstoBen einen Duftnebel
tiber dem Kopf verspriihen -
Augen schliefien und Duft
geniefen.
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GESUNDWOHL

Aromatherapie fiir Gesundheit und Wohlbefinden

Unterstiitze Deine Gesundheit mit der Pflanzenkraft unserer Ready-to-use-Produkte:
100 % naturreine Korperdle, Duftmischungen, Roll-Ons und mehr.

Der Atmewohl Riech Stick
vereint den Duft aus Eukalyptus
globulus, Fichtennadel und
Pfefferminze im praktischen Stick
fiir unterwegs. Erfrischend und
starkend - Aromatherapie to go.

68

® AKTIVWOHL
Aktiv & fit

mit naturreiner
Bio-Pflanzenkraft

Gelenkwohl Einreibung bio

Muskelwohl Pflegedl bio

Sport Gel

Cooling Sport Spray bio

@ ATMEWOHL
Fiir ein natiirliches
Atmewohl-Gefiihl

Balsam bio

Maskenspray bio

Duftmischung bio

Baby & Kinder Balsam bio

Kissenspray bio

Riech Stick bio

@® FRAUENWOHL
Natiirlich Frau sein

Intim Sensitiv 01 bio
Zyklus Akut Roll-On bio
Zyklus Balance 0L bio

Hitzewallungsspray bio

® HANDWOHL

Hygiene Pflegespray bio

® KOPFWOHL

Roll-0On bio

® MUNDWOHL
Natiirlich erfrischende
Mundpflege

Olziehkur bio

Mundspiilung

® SCHLAFWOHL
Natiirlich entspannt
einschlafen - mit
Lavendel, Neroli
und Vanille

Roll-0On bio

Duftmischung bio

Baby & Kinder Balsam bio

Kissenspray bio




hand
wohl

0

Fiir mobilisierende Massagen und Einreibungen bei belasteten Gelenken. @ 21820 50 ml 17,90
Einreibung zur Pflege der Haut nach kérperlichen Aktivitaten, z. B. bei Muskelkater. @ 21830 50 ml 17,90
Lockert als Massageprodukt beanspruchte Bander und Sehnen nach Uberanstrengung. 21840 75 ml 17,90
Kihlt und beruhigt gereizte Haut bei Spannungen und Schwellungen. @ 21850 50 ml 14,90
Pflegender Balsam fiir Brust- und Riickeneinreibungen und rund um die Nase. @ 21550 30 ml 10,90
Hilft mit minzig-frischem Duft, besser durchzuatmen. Geeignet fiir alle Masken. @ 21570 20 ml 6,90
Erfrischende und starkende Duftmischung fiir Aromabéader. @ 21530 5ml 9,90
Fiir Brust- oder Riickenmassagen, regt ein wohliges Einatmen an. Ab 6 Monaten. @ 21560 30 ml 10,90
Fein duftend, unterstiitzt die bewusste Atmung. @ 21520 30ml 11,90
Erfrischende und starkende Duftkomposition im praktischen Stick fir unterwegs. @ 21501 0,8 ml 10,90
Intensive Pflege fiir den duBeren Intimbereich mit Muskatellersalbei. @ 21730 30 ml 14,90
Akute Pflege fiir entspannte Tage im Zyklus. Praktisch fiir unterwegs. @ 21750 10 ml 10,90
Pflegendes Kdrperdl, hilft im Zyklus fiir eine emotionale und kérperliche Balance. @ 21720 50ml 17,90
Erfrischend und ausgleichend bei Hitzewallungen und Schweifausbriichen. @ 21710 50 ml 14,90
Reinigt und schiitzt die Haut verlasslich mit wirksamem Bio-Alkohol. @ 21900 50 ml 11,90
Erfrischend fir die Haut, hilft bei leichten Kopfschmerzen. @ 21400 10 ml 10,90
Reinigende Komposition fiir gesunde Zahne und eine gestarkte Mundflora. @ 21300 200 ml 19,90
Nach jedem Zahneputzen fiir lang anhaltend frischen Atem. Ohne Alkohol. 21311 250 ml 9,90
Roll-On zum Auftragen auf die Haut, sein Duft unterstiitzt einen erholsamen Schlaf. @ 21600 10 ml 10,90
Entspannende und beruhigende Duftmischung - fiir Aromabader geeignet. @ 21630 5ml 9,90
Sanft duftende Pflege schafft beruhigende Einschlafrituale. Ab 6 Monaten geeignet. @ 21660 30 ml 10,90
Kissenspray mit entspannendem Duft unterstiitzt einen erholsamen Schlaf. @ 21620 30 ml 11,90
'ﬁ}{ VEGAN  AueProduke sind vegan aufier dem Hitzewallungsspray bio.
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AROMAPFLEGE

Duft und Beriihrung wirksam erleben

Erganzende MaBnahme fiir die professionelle Pflege und die Pflege
zu Hause, mit 100 % naturreinen atherischen Olen, Bio-Pflegedlen
und Bio-Pflanzenwassern.

Set Aromapflege Zuversicht und Starkung

@ Atmung Aktiv 0L bio
@ Hiamatom Pflege Ol bio

@ Haut Intensiv Balsam bio
@ Haut Stirkungs 0L bio

@ Intim Pflege Ol bio

@® Korper Entspannungs 0L bio

EIN SET FUR ZUVERSICHT
UND STARKUNG

@ Mund Pflege 6L bio

Im Leben gibt es Situationen, da bricht die Welt ]

zusammen, besonders wenn die Diagnose einer ® Muskel & Gelenk Massage 0l bio
schweren Erkrankung mitgeteilt wird. Plotzlich
stehen viele Fragen im Raum. Auf all diese Fragen
gibt es nicht die eine Antwort, da jeder Verlauf

und jeder Mensch individuell sind. Aromatherapie
kann in solchen herausfordernden Zeiten in der @ Wasch- & Badezusatz beruhigend bio
Hautpflege und als Raumbeduftung eine wertvolle

und starkende Therapiebegleitung sein.

@ Wasch- & Badezusatz belebend bio

@ Weg Begleitungs 0L

® Aromapflege Kennenlernset




Finde mehr
Infos zur
Aromapflege:

Duftendes Set zum Wohlfiihlen und zur Hautpflege in herausfordernden Zeiten. 2x50ml,
Inhalt: Aromapflege Korper Entspannungs Ol bio, Aromapflege Haut Starkungs Ol 100 % 76201 1x30 ml, 64.90
bio, Schlafwohl Kissenspray bio, Sommersonne Duftmischung, Pfefferminze bio, naturrein 2x5 ml, '
Aroma Sticks zum Selbstbefiillen und Broschiire. 1x5 St.
Pflegendes Massagedl fiir die Haut, regt mit seinem Duft die bewusste Atmung an. @ 76721 50 ml 17,90
Pflege und Regeneration beanspruchter Haut, z. B. bei Spannungsgefiihlen @
auf der Haut, verursacht durch blaue Flecken. 76724 50ml 17.50
Reichhaltiger Pflegebalsam fiir besonders strapazierte und belastete Haut. @ 76728 50 ml 17,90
OLfur Pflege, Schutz und Regeneration der Haut bei besonderer
Beanspruchung durch Liegen, Druck oder Reibung. Wohltuend als Narbenpflege @ 76720 50 ml 17,90
und zur Hautpflege im Rahmen einer Bestrahlungstherapie.
Pflegt gereizte Haut des dufieren Intimbereichs und bewahrt eine gesunde @ 76726 50 ml 17.90
Hautflora.
Pfleﬂgeol,das.dle Hautwoh}tuend elnhulltunq ein ausgeglvlnchene.s und beruhigendes @ 76722 50 ml 17.90
Geflihl vermittelt. Unterstitzende Pflege bei Unruhezustanden im Alltag.
Unterstutzende,wwksgme Pflege zur Erhaltung der Mundgesundheit, @ 76725 50 ml 17.90
spendet angenehme Frische.
Pflegendes Hau.tolzur regelméaBigen Massage beanspruchter Muskel- @ 76727 50 ml 17.90
und Gelenkpartien.
Belebender Wasch- und Badezusatz fir Waschungen und Bader.
Riesentanne bio, Rosmarin Cineol bio, Grapefruit bio. 76300 10mt 15,90
Beruhigender Wasch- und Badezusatz fiir Waschungen und B&der. @
Kamille rémisch bio, Melisse bio, Benzoe Siam bio. 6810 0l 130
Mut- und trostgebende Duftmischung, kannin emotional schwierigen Zeiten helfen. 100 %

. . . . . 76750 10 ml 14,90
Zur Anwendung mit den verschiedensten Duftgeraten und -tragern. naturrein

Kennenlernset mit 4 ausgewahlten Produkten der Aromapflege-Serie.
Geeignet zum Selbst-Ausprobieren oder Verschenken. Inhalt: Haut Starkungs @ 76200 4x10ml 15,90
Olbio, Atmung Aktiv Ol bio, Intim Pflege Ol bio, Kérper Entspannungs OL bio.

Du hast AROMATHERAPIE-FACHBERATUNG Wende Dich vertrauensvoll an unsere Aroma-
Fragen? therapie-Fachberatung. Deine Fragen werden
Du hast Fragen zu unseren Produkten, kompetent und fachbezogen beantwortet.
zu Anwendungen oder suchst Rezepturen
und Tipps rund um die Aromapflege? Tel +49 8366 8988 878

E-Mail aromaberatung@primaveralife.com



WOHLBEFINDEN

Naturreine Diifte — Begleiter fiirs Leben

Ob Kraft tanken, Konzentration, Yoga Flow oder In Balance -
ein Geschenk der Natur fiir alle Lebenslagen.

Alles Liebe Duftmischung 5 ml

® ALLES LIEBE e 100% % il
Geschenkset ond orzanhanger 2um ° 44445 Holzan- 9,90
Beduften, aus Lindenholz aus naturrein hinaer
nachhaltiger Forstwirtschaft. 9
® ENERGIEKICK Duft Roll-On bio Aktivierend, holzig-frisch. @ 75540 10ml 10,90
Der Duft von Douglasfichte,
Weifitanne und Grapefruit
Raumspray bio sorgt fiir mehr Schwung. @ 19504 50ml 14,90
i Belebend, spritzig-fruchti 100%
® FAHRFIT Duftmischung SRz 08 . 18505 5ml 9,90
Unterstiitzt die Konzentration ~ naturrein )
beim Autofahren und sorgt
Duft Roll-On bio fiir einen wachen Gejst. @ 75550 10 ml 10,90
Duftmischung 5 ml,
CeSchenKeet Autobedufter, 5 Ersatzvliese. s A
i Klarend, frisch-herb 100%
@® FRISCHE LUFT Duftmischung arend, frisch-herb. . 18510 5ml 9,90
Pfefferminze, Zitrone und naturrein )
Myrte holen die pure Frische
Raumspray bio der Natur ins Haus. @ 19510 50 ml 14,90
i Ent d, blumig- 100%
@® GANZ ENTSPANNT Duftmischung ntspannend, blumig . 18503 5ml 9,90
einhiillend. Tiefe Ruhe und naturrein
Entspannung fiir Kérper
Raumspray bio und Geist. @ 19503 50 ml 14,90
o o . 100%
® GLUCKSGEFUHLE Duftmischung Stimmungsvoll, leicht-heiter.  naturrein 18507 5ml 9,90
Mit Mandarine, Grapefruit °
Raumspray bio und Tonka. @ 19507 50 ml 14,90
. o . 100%
©® GUTE LAUNE Duftmischung Motivierend, fruchtig- naturrein 18500 5ml 9,90
exotisch. Lebensfreude .
. kisst Leichtigkeit.
Duft Roll-0n bio 0 e (610} 75500 10ml 1090
aus Orange, Limette
Raumspray bio und Zitrone. @ 19500 50ml 14,90
Erfrischend, frisch-zitronig,
® HAPPY LEMONGRASS Raumspray bio wie eine Abenteuerreise in das @ 19513 50 ml 14,90
ferne Asien.
. 9
@® HERZENSWARME Duftmischung Harmonisierend, rosig-warm. 100 /°_ 18508 5ml 9,90
Wie eine wohlige Umarmung. MEURETR .
Rose, Vanille und Sandelholz
Raumspray bio umhiillen behutsam. @ 19508 50 ml 14,90
. ) . . 100%
® IN BALANCE Duftmischung Ausgleichend, blumig-weich. ) 18511 5ml 9,90
Ein sinnlich-harmonisieren- ELTTEY .
der Duft mit Rose, Orange und
Raumspray bio Rosengeranie. @ 19511 50 ml 14,90

* <X VEGAN

" Gilt fir alle Duft Roll-Ons bio.
Mehr als 45 % der Duftmischungen haben einen Bio-Anteil von mehr als 95 %.



100%

® KONZENTRATION Duftmischung Konzentrationsfordernd, naturrein 18502 2l B
fruchtig-herb, klar. Gute Kon-
Duft Roll-On bio T (610) 75520 10ml 1090
Fokussierung auf die Mitte
durch den Duft von Zitrone,
Raumspray bio Riesentanne und Salbei. @ 19502 50ml 14,90
® KRAFT TANKEN ) Stairkend,hol;?g—wﬂrzigAFUr
Raumspray bio grofe und kleine Herausfor- @ 19517 50 ml 14,90
derungen des Alltags.
® LASS LOS ) Bgstérkend, sanft-krautig. 100%
Duftmischung Gibt Kraft, um Gedanken oder naturrein 18512 5ml 9,90
Erlebtes hinter sich zu lassen.
9
LEBENSFREUDE Duftmischung Belebend, zitrusartig, warm- [0 /°. 18520 5ml 9,90
frisch mit dem spritzig- MY
blumigen Duft von Orange,
Raumspray bio Litsea und Frangipani. @ 19520 50 ml 14,90
9
©® LEBENSLUST Duftmischung Aufmunternd, frisch-fruchtig. 100 D 18509 5ml 9,90
Grapefruit, Spearmint und WL UL
Limette bringen Leichtigkeit
Raumspray bio in den Alltag. @ 19509 50 ml 14,90
9
SOMMERSONNE Duftmischung Erheiternd, fruchtig-warm. 0 /°. 18506 5ml 9,90
Holt mit Neroli, griiner Manda- naturrein
rine und Orange das Sonne-
Raumspray bio Sommer-Gefuhlnach Hause, (@) 19506  50ml 1490
Reinigend, wiirzig-herb,
@® SPACE CLEARING
Raumspray bio schafft die Basis fir eine @ 19516 50 ml 14,90
positive Atmosphare.
. Milder, blumig-krautiger Duft
@® STRESSFREI Duft Roll-On bio i e Aneat i Ak, @ 75530 10 ml 10,90
. . 0
® WALDSPAZIERGANG Duftmischung Entschleunigend, waldig- 1t00 D 18518 5 ml 9,90
frisch. Der Duft von Riesen- MEL I
tanne und Fichte schenkt
Raumspray bio uns neue Starke. @ 19518 50 ml 14,90
. 100%
@® YOGA FLOW Duftmischung Klar, fruchtig, weich. naturrein 18501 5ml 9,90
Duft fir bewussteres Atmen
. beim Yoga-Workout.
Duft Roll-On bio Vi, Grepei o @ 75510 10 ml 10,90
Sandelholz wirken klarend
Raumspray bio und reinigend. @ 19501 50 ml 14,90
® ZIRBENWALD Raumspray bio Erdend, holzig, frisch, warm. @ 19514 50ml 14,90

Bringt den Wald ins Zuhause.
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KIDS

Kleine Dufthelden mit groer Wirkung

Sie riechen gut, tun gut und sind eine tolle Mdglichkeit,
Kinder einfihlsam in unterschiedlichen Alltagssituationen

zu unterstutzen.

Baby & Kinder Balsam

Fiir Brust- oder Riicken-

I

wohl .
+

schlaf

)

@ ATMEWOHL bio massagen, regt ein wohliges @ 21560 30 ml 10,90
Ab 6 Monaten geeignet. Einatmen an.
Raumspray bio Der siiB-blumige Wohlfiihlduft
® BESCHUTZ MICH Unter 3 Jahren nicht vertreibt »bose Geister« und @ 19602 50 ml 14,90
geeignet. beunruhigende Gedanken.
Der holzig-warme Duft hilft
Duft Roll-On bio Kindern in herausfordernden
SRDRACHEN MU Ab 3 Jahren geeignet. Situationen wie dem ersten @ Ll (S 1
Schultag.
Duftmischung 100 %
LEICHTER .
LERNEN UntgrSJahren nicht natyr— 18600 5ml 9,90
geeignet. rein
Duft Roll-On bio Der 100 % naturreine @ 75600 10 ml 10,90
Ab 3 Jahren geeignet. Duft aus Zitrone, Orange
und Grapefruit kann
Kinder beim Lernen
Raumspray bio unterstiitzen und dabei
Unter 3 Jahren nicht helfen, Gelerntes im @ 19600 50 ml 14,90
geeignet. Gedéachtnis zu verankern.
Duftset 5ml+
Unter 3 Jahren nicht @ 44602 Mini- 13,90
geeignet. Duftstein
Baby & Kinder Balsam Der sanfte Duft schafft als
@ SCHLAFWOHL bio Einreibung ein beruhigendes @ 21660 30 ml 10,90
Ab 6 Monaten geeignet. Einschlafritual.
Die sanft einhiillende
Duftmischun Duftmischung schafft ein 0w
® TRAUM SUSS o drimisehung " natur- 18601 5ml 9,90
Ab 1 Jahr geeignet. beruhigendes Badeerlebnis rein
vor dem Zubettgehen.
Elektrisches Duftgerat fiir die
LCIEN I Gy ganze Familie. Mit Wechsel- 42007 I 22 i 79,90
Funny Friends @10cm

ohren (Katze, Bar und Hase).

VEGAN

" Gilt fir alle Duft Roll-Ons bio.

Mehr als 45 % der Duftmischungen haben einen Bio-Anteil von mehr als 95 %.



EINFUHLSAME BEGLEITER
FUR DIE GANZE FAMILIE

Der erste Schultag und die darauffolgenden
Wochen sind eine aufregende Zeit voller
Veranderungen, die auch Herausforderungen

mit sich bringen kann. Die meisten Kinder fiebern
schon lange im Voraus auf diesen Tag hin, doch
manche Kinder sind vielleicht auch unsicher oder
gar angstlich. Hier konnen die Eltern eine wichtige
Stitze sein und den Kleinen zeigen, dass sie sie
verstehen und ihre Sorgen ernst nehmen.

Mamas und Papas konnen beispielsweise

von ihren eigenen Erfahrungen er-
zahlen, zuhdren und dem Nachwuchs
dadurch Sicherheit geben. Auch die
Aromatherapie kann ihren Beitrag
leisten: 100 % naturreine Difte
konnen die Konzentration von
Kindern unterstitzen, ein Geflihl der
Geborgenheit vermitteln und Mut
machen. Sie sind einfiihlsame
Begleiter fir die ganze Familie.

Tipps fiir einen gelungenen
ersten Schultag

friihzeitig um Schulsachen wie
Ranzen, Brotbox, Trinkflasche, Stifte,
Mappchen und Hefte kimmern

eine Schultiite mit schénen
Kleinigkeiten (etwa Drachenmut
Roll-On oder Leichter lernen
Raumspray) basteln oder besorgen
mit Vorlauf friihere Zubettgehzeiten
einfiihren

den Schulweg gemeinsam ablaufen
schone Erinnerungen an die eigene
Einschulung und Schulzeit mitdem
Kind teilen

eine gemeinsame Aktivitat fiir die
Zeit nach Ende des ersten Schultags
planen

am Vorabend Kleidung rauslegen
und Schultasche packen

am Morgen des erstenSchultags
zeitlichen Puffer einplanen
gelassen bleiben

Das Leichter lernen Raumspray

bio unterstiitzt eine motivierende
Lernatmosphére: Grapefruitduft
kann anspornen, Orangenduft ver-
breitet Lebensfreude und Zitronenol
kann die Konzentration fordern. Der
Drachenmut Roll-On bio aus
Mandarine, Zeder und Kardamom
hingegen verleiht dem Kdrper einen
holzig-warmen Duft, der ein selbst-
bewussteres und mutiges Gefiihl gibt
- ein wahrer Mutmacher.
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AROMA SAUNA

Natiirlich wohltuend entspannen

Mit allen Sinnen erleben wir Atemzug fiir Atemzug die wohltuende,
beruhigende oder erfrischende Wirkung von &therischen Olen.

Erfrischend, klar-minzig.
Bestandteile: Eukalyptus globulus bio,
Eukalyptus citriodora bio, Pfefferminze bio.

ATEMKRAFT

Aroma Sauna bio 75252 100 ml 17,90

Belebend, frisch-harzig.
Bestandteile: Lemongrass bio, Zeder bio,
Latschenkiefer bio.

ENERGIEQUELLE 75253 100 ml 17,90
Aroma Sauna bio

TIEFENENTSPANNUNG Erdend, balsamisch-einhiillend.

. Bestandteile: Lavendel fein bio, Benzoe Siam bio, 75256 100 ml 17,90

Aroma Sauna bio " :

Vanille Extrakt bio.

P Harmonisierend, waldig-frisch.

WALDGEFUHL. Bestandteile: Zirbelkiefer bio, Riesentanne bio, 75251 100 ml 17,90
Aroma Sauna bio S

Grapefruit bio.
WARMEKICK Spritzig, warm-frisch.
Aroma Sauna bio Bestandteile: Ingwer bio, Zitrone bio, Orange bio. [z LoC L0
ZITRUSFREUDE Stimmungshebend, spritzig-fruchtig.
Aroma Sauna bio Bestandteile: Grapefruit bio, Mandarine griin, Limette bio. (2ot O 20
Set Aroma Sauna Inhalt: je 10 mlunserer Aroma Sauna Aufgiisse

HARMONIE & ERDUNG  Waldgefiihl, Warmekick und Tiefenentspannung. D208 el R

Set Aroma Sauna Inhalt: je 10 mlunserer Aroma Sauna Aufgiisse
FRISCHE & ENERGIE Atemkraft, Energiequelle und Zitrusfreude.

© 66 66 6 6 6 6

75259 3x10 ml 13,90

Harmonisierend, waldig-frisch.
Bestandteile: Zirbelkiefer bio, Riesentanne bio, 75150 50 ml 14,90
Grapefruit bio.

WALDGEFUHL
Aroma Infrarot

Ausgiebige Saunagange
sind ideal, um das allge-
meine Wohlbefinden
zu steigern. Der Bauna-
Aufguss Atemkraft
Aroma Sauna bio ver-
stromt dabei seinen kla- Atem-
ren, minzigen Duft. Fiir k‘aft
ein tiefes und entspanntes S
Durchatmen.

N

VEGAN RN Alle Produke sind vegan auBer Tiefenentspannung Aroma Sauna bio.



WEIHNACHTSKOLLEKTION

Vielfdaltig duftende Geschenkideen

Die Weihnachtszeit verbreitet jedes Jahr aufs Neue ihren

Zauber. Beschenke Dich und Deine Liebsten passend dazu
mit ein paar weihnachtlichen Duftmomenten.
Verfiigbar ab 01.10.2025.

BRATAPFEL
Duftmischung bio

BRATAPFEL
Raumspray bio

WINTERZAUBER
Duftmischung bio

WINTERZAUBER
Raumspray bio

WINTERMARCHEN
Duftmischung bio

LICHTERFUNKELN
Duftmischung bio

Duftender
Adventskalender 2025

Geschenkset Alles Liebe

Geschenkset Viel Freude

Geschenkset
Gliicksmoment

Geschenkanhanger
Frohes Fest

Geschenkanhanger
Liebe GriiBe

Al
s
g e

| ‘]
\g\@% I

Stimmungsaufhellend. SuB, wiirzig und fruchtig.
Erfillt den Raum mit weihnachtlicher Vorfreude.
Mit Nelkenknospe bio, Zimtrinde bio, Orange bio,
Kardamom bio u.a.

Harmonisierend, warm-fruchtig. Eine Komposition,
die kalte Wintertage verzaubert. Mit Mandarine griin
bio, Benzoe Siam bio, Tonka Extrakt bio u. a.

Harmonisierend, hell und warm. Erzahlt Dir ein
zauberhaftes Wintermarchen von gemiitlichen
Stunden am Kamin. Mit Orange bio, Mandarine rot bio,
Kardamom bio, Zimtrinde bio u. a.

Inspirierend, strahlend-sanft. Ein Duft, der so hell
strahlt wie ein Stern.
Mit Benzoe Siam bio, Tuberose, Bergamotte bio u.a.

2x 10 ml Bio-Pflegesl, 3 x 5 ml atherische Ole, 20 x 1
ml dtherische Ole und Duftmischung

Alles Liebe Duftmischung 5 ml und ein Holzanhanger
zum Beduften aus Lindenholz aus nachhaltiger
Forstwirtschaft

Gute Laune Raumspray bio 50 ml,
2 Anhanger aus Wabenpapier

Gliicksgefiihle Dusche 200 ml,
Glicksgefiihle Handcreme 50 ml

Waldspaziergang Raumspray bio 20 ml

Alles Liebe Handcreme 25 ml

@
@
@
@
@
@
@

Mis

18712

19712

18700

19700

18711

18704

44863

LLLLS

LLLAT

L4449

4LLLD4

44455

t:IE..r, ]
e
f; ."

5ml

50 ml

5ml

50 ml

5ml

5ml

3x5ml,
20x1ml,
2x10ml

5ml,
Holz-
anhanger

50 ml,
2 Anhanger

200 ml,
50 ml

20 ml

25ml

9,90

14,90

9,90

14,90

9,90

14,90

65,00

9,90

17,90

20,90

6,90

5,90

SO
L VEGAN
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DUFTGERATE & MEHR

Wahre Wohlfiihlkiinstler

Mit unseren Duftgeraten kann im Handumdrehen
ein Wohlfiihl-Raumklima zum Entspannen,
Loslassen und Krafttanken geschaffen werden.

ELEKTRISCHE
DUFTGERATE

£

—

Aroma
Duftstecker Easy

Ersatzvliese Aroma
Duftstecker Easy /
Autobedufter

Aroma
Leuchte
Emotion

Aroma
Thermoduftstein
Simply Silent

Aroma
Ventilator
Flower

Ersatzvliese
Aroma Ventilator
Flower

Aroma
Vernebler
Feel Happy

Aroma
Vernebler
Funny Friends

Aroma
Vernebler
Petit

Aroma
Vernebler
Traveller

Aroma
Vernebler
Woody

Aroma
Zerstauber
Purist

Die einfache Duftanwendung
fir die Steckdose.

Nachfiillpack mit 10 Duftvliesen fiir
den Aroma Duftstecker Easy oder
den Autobedufter aus dem Fahr Fit

Geschenkset.

Duft und Lichtin ihrer schonsten
Form. é Lichtfarben und
warmweifle Beleuchtung.

Einfach. Lautlos. Ohne Wasser.
Automatische Abschaltung
nach 1 Stunde.

Kraftvoll und leuchtend -
Dein farbenfroher Duftzauber
fur groBere Raume.

Nachfillpack mit 10 Duftvliesen
aus Bio-Baumwolle und 2 Vlies-
haltern.

Einfach viele Mdglichkeiten.
3verschiedene Verneblungs-,
Betriebs- und Lichtmodi.

Der DuftspaB fiir die ganze
Familie. Mit Wechselohren
(Katze, Bar und Hase).

Immer an Deiner Seite
- klein, praktisch, elegant.
Lithium-lonen-Akku.

Dein Lieblingsduft immer
dabei - kabellos, kompakt,
vielseitig. Lithium-lonen-Akku.

Dein leuchtendes Duft-
erlebnis aus Glas und Holz.
4 Betriebs- und 8 Lichtmodi.

Schlichte Eleganz. Pure
Anwendung. Kraftvolle Duft-
wirkung. Reichweite ca. 80 m2.

42060

42108

41070

41005

42030

42107

42008

42007

42001

42002

42003

42020

H8,5cm
@7cm

1Set

H27,5cm
?15,5cm

H6,5cm
?13,5cm

H13,5cm
@15cm

1Set

H14cm
@14 cm

H22cm
?10cm

H12,6 cm
P3,6cm

H175cm
@7cm

H12cm
?12,5cm

H19,5cm
?10,5cm

24,90

7,90

169,90

37,90

57,90

7,90

59,90

79,90

39,90

69,90

79.90

99,90




AEERIA . . Aroma Dein Dufterlebnis mit H14,5cm
DUFTLAMPEN . ‘ Duftlampe stimmungsvollem Kerzenlicht. 40032 B12,1cm 29,90
& Balance Ideale Diffusionstemperatur. T11,3cm
Duftlampe Dein natiirlicher Duftmoment
Primavera mit Kerzenlicht. Sanfte Erwdrmung
- Cremeweif3 der atherischen Ole. Handgemachte 40042 H13cm
matt, Qualitat aus Europa. 40048 B12,5cm 26,90
Friihlingsgriin Teelichtglas separat erhiltlich 0L Toem
glanzend (60024).
Taupe matt
. Aroma Fiir eine wohltuende
AROMA " . . H75cm
DUFTTRAGER Zirbenkugel Atmosphare.AU§ n§chhalt!ger 60123 378cm 23,90
Forstwirtschaft in Osterreich.
Aroma Duftstein Dein Duftmoment voll guter Ener- H25cm
“ Energy gie. Ideal fiir Bad, Biiro, Eingangs- 60114 (2'36 crr; 10,90
bereich oder Nachttisch.
Aroma Dein duftender Gliicksmoment. H1dem
Duftstein Ideal fiir Bad, Biiro, Eingangs- 60113 ) 5'5 om 6,90
- Ornament bereich oder Nachttisch. '
L Mini Der kleine Duftbegleiter fiir H15cm
g Duftstein unterwegs. Dose aus Weiflblech. 60029 B6cm 7,90
R Duftstein aus Keramik. T4,5cm
Aroma Duftstein Der attraktive Dufthelfer. Ideal fir H45cm
g\ Rosenbliite kleinere Raume, den Schreibtisch 60081 ) 1‘0 om 15,90
auf Glasteller oder zur Dekoration.
Aroma Duftstein Dein Duftstein aus dem Vulkan.
Lava Naturbelassene Lavasteine als H8cm
Dufttragerin Terrazzo-Gefaf3 60115 19,90
X @8cm
mit naturbelassenem Buchen-
holzdeckel.
Aroma Lasst Diifte aufbliihen. Hiem
Duftstein Duftstein aus Gips. Teller aus 60111 012 cm 21,90
Lotusbliite nachhaltiger Forstwirtschaft.
5 Duftendes Wasserspiel fiirein
Rondo A H15.5
AROMA Cremeweil matt wohltuendes Rgg.mkllmaAHand— 43033 ,ocm
DUFTBRUNNEN nd gemachte Qualitataus Europa. 025,5cm 79,90
—d Inklusive hochwertiger Brunnen-
pumpe.
E"rsatzpumpe Resistent gegen dtherische
fiir Aroma Ole. Fir den Dauerbetrieb 43105 1Stk. 33,90
Duftbrunnen

geeignet.

Der Glasschirm der Aroma Leuchte Emotion und des Aroma Verneblers Woody werden ebenso wie alle Duftlampen, Dufttrager und Duftbrunnen
von Hand hergestellt. Somit sind kleine Farbabweichungen und UnregelmaBigkeiten kein Mangel, sondern ein Zeichen fiir handgearbeitete
Qualitat. Einschliisse und UnregelmaBigkeiten im Holz sind ein Zeichen fur naturbelassene Qualitét - auch bei der Aroma Zirbenkugel, dem
Teller des Aroma Duftsteins Lotusbliite und beim Holzgestell der Aroma Duftlampe Balance. Jedes Produkt ist ein Unikat.
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DIY & ZUBEHOR

Einfach selbst gemischt

Entdecke Deine Schaffenskraft und mische eigene
Kompositionen. Auch prima zum Verschenken geeignet.
Weiteres Zubehor findest Du auf www.primaveralife.com

Aroma Zubehor
Duftbox

B |

Holzaufsteller
Atherische Ole

Leerflaschenset
10 ml

Leerflaschenset
50 ml

Leerflaschenset
DIY

Rundetikettenset

Dosierpumpe
Bio-Pflegedle fiir
100/50/30 mlL

. Glaspipette
Bio-Pflegedle
fiir 30 ml

Aroma Sticks
zum Selbstbefiillen

el Riechstreifen
Aromex
\& Glas fiir Teelicht

Deine duftende Schatzkiste.
Fiir 24 PRIMAVERA Flaschen der Grofien
1,5und 10 ml geeignet.

Fiir atherische Ole und Duftmischungen.

Fiir Deine selbst gemachten Duftmischungen.
10 Glasflaschen mit Tropfeinsatz, Verschluss
und Etikett.

Fiir Deine selbst gemachten Korper-
und Massagedle. 6 Glasflaschen mit GieBring,
Verschluss und Etikett.

Dein praktisches DIY-Set zum Selbermischen.
4verschiedene Glasflaschenarten in zweifacher
Ausfiihrung inkl. Verschluss und Etikett (Roll-On,
Raumspray, 10 mlund 50 ml).

Ca. 200 beschriftete Deckeletiketten fiir
alle atherischen Ole und Duftmischungen.

Individuell kiirzbar. Nicht geeignet
fir Braunglasflaschen im Leerflaschenset.

Nicht geeignet fiir Braunglasflaschen
im Leerflaschenset.

5 Aroma Sticks zum Selbstbefiillen.
Inklusive 10 Vliesrollchen und 12 Etiketten.

Als Riechstreifen fiir Diifte oder Spatel fir
Cremes verwendbar.

Duftlampenreiniger zum Reinigen von
Duftlampen aus Keramik, Glas oder Metall.

Passend fiir alle PRIMAVERA Duftlampen.

60031

93206

61050

61051

61052

60019

61024

61026

60009

60014

60007

60024

Leerflaschenset DIy
X e P

lat

1St.

1St.

1Set

1Set

1 Set

1Set

1Sk

1St.

1Set

60 St.

100 ml

1St

29,90

22,-

10,90

10,90

14,90

8,90

4,90

4,90

9,90

6,90
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FACHLITERATUR

Duftwissen

Inspirationen, Rezepturen und praktisches Wissen rund um die Aromatherapie.
Weitere Fachliteratur findest Du auf www.primaveralife.com

=

i

Aromatherapie fiir Einsteiger

Aromatherapie fiir Kinder
Schnelle und sanfte
Alltagshilfe

Aromatherapie fiir Pferde
Mit Tipps fiir die Turnier-Apotheke

Atherische Ole
ganzheitlich anwenden mit
zahlreichen Rezepturen

Atherische Ole in der Erkiltungs-
zeit: Schnelle Hilfe bei Husten,
Schnupfen und grippalen Infekten

Atherische Ole
Reise und Outdoor
Schnelle Hilfe fir unterwegs

Handbuch Atherische Ole
65 Ole fiir Gesundheit und
Wohlbefinden

Hausapotheke Atherische Ole
Schnelle Hilfe fiir jeden Tag

Natiirlich Mama
Sanfte Aromatherapie fiir Schwan-
gerschaft, Geburt und Babyzeit

Waldmedizin
Die Heilkraft der dtherischen
Baumdle

Zitrusdiifte
Die Heilkraft der therischen Ole
von Zitrone, Orange, Limette & Co.

Kurt L. Nibling

Sabrina Herber,
Eliane Zimmermann

Sylvia Pusch

Maria M. Kettenring

Maria M. Kettenring,
Anusati Thumm

Alisa Leube

Anusati Thumm,
Katharina Zeh

Maria M. Kettenring

Julia Trunzer

Anusati Thumm,
Maria M. Kettenring

Anusati Thumm,
Maria M. Kettenring

Die gebraduchlichsten
atherischen Ole auf einen
Blick ¢ 112 Seiten

Schnelle und sanfte
Alltagshilfe bei Kinder-
krankheiten ¢ 144 Seiten

Aus der Praxis, fur die
tagliche Praxis im Umgang
mit Pferden ¢ 96 Seiten

Rezepte fiir Duftapotheke,
Massageole, Aromakiiche
und Raumdiifte » 162 Seiten

Viele Rezepturen zur Behandlung
von Husten, Schnupfen,
grippalen Infekten ¢ 144 Seiten

Die besten Ole fiir die Reise-
apotheke ¢ 128 Seiten

Das beliebte Lehr- und Nach-
schlagebuch fiir Einsteiger und
Fortgeschrittene ¢ 224 Seiten

Ausfiihrliche Informationen
zu den 15 wichtigsten
atherischen Olen « 128 Seiten

Beschreibung der wichtigsten Ole
fur pflegende und entspannende
Aroma-Mischungen ¢ 144 Seiten

Die gesundheitsférdernden
Wirkungen atherischer
Nadelbaumadle « 160 Seiten

14 Zitrusole fir Korper
und Psyche ¢ 160 Seiten

50000

50069

50080

50066

50082

50068

50081

50083

50086

50084

50070

9,95

20,-

12,99

16,95

32,-

16,95

20,-

22,-

2
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AKADEMIE

UNSERE KURSANGEBOTE FUR DICH

Esistuns ein Herzensanliegen, unser reichhaltiges Wissen

uiber die Kraft der Pflanzen weiterzugeben. Wir méchten %ﬂj"}@t
es fiir so viele Menschen wie moglich zugdnglich machen. Finde unser ;E\'I}'j
Unsere Kursleiter*innen freuen sich darauf, ihre Kenntnisse komplettes -:-':ﬁ-ﬁi
mit Dir zu teilen. Kursangebot: WAREE
Webkurse

Tipp: DUFTMOMENTE FUR STARKE Melde Dich

KINDER & GELASSENE ELTERN direktan:

e 3
1 Kindergarten, Schule, Sportverein ... unsere Kinder erleben g @
taglich einen belebten und ereignisreichen Alltag. Lerne in i ?ﬁ
i diesem Kurs, wie Du Deinem Kind duftende Oasen der Ruhe & !%I-'- )]
[OF ey = A

y und Entspannung erschaffen und kreieren kannst. Die aus-
gewahlten therischen Ole unterstiitzen auch uns Eltern
dabei, den Alltag gelassener und entspannter zu erleben.

Tageskurse
Melde Dich Tipp: EIN TAG VON FRAU ZU FRAU

direktan: Dieser speziell auf weibliche Beddrfnisse

zugeschnittene Praxiskurs behandelt eine Vielzahl

an Themen von der Pubertat bis in die Wechseljahre
rund um das Frausein. Lerne, wie Dich atherische
Ole begleiten und dabei unterstiitzen konnen, Dich
mit Deiner Weiblichkeit zu verbinden und eine positive
Beziehung zu Deinem Kérper aufzubauen.

Erlebniskurse in Oy im Allgdu elde Dich

Tipp: HAUSAPOTHEKE direktan:
FUR DIE SEELE

Im Alltagstrubel sind Oasen der Ruhe und
Selbstfiirsorge unverzichtbar. Atherische Ole laden
Dich ein, innezuhalten und Dich auf harmonische
Schwingungen einzustimmen.




DUFT, LICHT &
LEBENSFREUDE
HAUTNAH ERLEBEN

Erlebe unsere naturreinen Aroma-
therapie-Produkte, hochwertige
Bio- und Naturkosmetik und
ganzheitliche Wohlfiihlprodukte
in den PRIMAVERA Duft- &
Naturkosmetikshops im Allgau
und in Berlin.

Duft- & Naturkosmetikshop
im Allgau

Naturparadies 1

87466 0y-Mittelberg

Tel. +49 8366 8988-880
shop@primaveralife.com

Offnungszeiten:
Montag bis Samstag 10-18 Uhr
(auBer an bayerischen Feiertagen)

Die Teams der PRIMAVERA Duft- & Naturkosmetikshops

freuen sich auf Deinen Besuch.

Duft- & Naturkosmetik-
shop in Berlin

Weinbergsweg 2

10119 Berlin

Tel. +49 30 412 094 83
shop-berlin@primaveralife.com

Offnungszeiten:
Montag bis Samstag 10-19 Uhr
(auBer an Berliner Feiertagen)

Unser Firmensitz mit der
Adresse »Naturparadies 1«
befindet sich in Oy-Mittel-
berg, am Fufle der Allgauer
Alpen. Das Gebaude istin
einen fast fiinf Hektar
grofien Rosen- und Heil-
pflanzengarten eingebettet.

OO
Con

Hier findest Du unseren G%q- A
4 uas

Veranstaltungskalender: @

Das PRIMAVERA Magazin in Deinen Hdnden — gedruckt auf

100 % Recyclingpapier und so nachhaltig hergestellt wie mdglich.

CERTIFIED

Dieses Magazin wurde auf Recyclingpapier gedruckt.
Es entspricht in der Herstellung dem hohen

Cradle to Cradle Certified® Produktstandard

und steht somit fiir die Unbedenklichkeit des Materials
sowie seiner Farben. Unsere Druckerei entspricht
cradletocradle damit dem hohen Nachhaltigkeitsstandard bei Kreis-
lauffahigkeit, erneuerbarer Energie, Klima, Wasser-

und Bodenverantwortung sowie sozialer Fairness.

Entdecke die ndchste

Edition »Duft, /;./
Licht & Lebensfreude« (
ab Marz 2026. /
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PRIMAVERA®

PRIMAVERA LIFE GMBH - Naturparadies 1 - 87466 Oy-Mittelberg, Germany
Tel +49 8366 8988-0 - www.primaveralife.com - info@primaveralife.com
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