WUNDER DES LEBENS

AROMATHERAPIE IN SCHWANGERSCHAFT, BABY - UND KLEINKINDZEIT



) HORST DU
MEINEN HERZSCHLAG

DA DRINNEN?
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LIEBE
ELTERN,

die Monate der Schwangerschaft, die
Geburt und die erste Zeit mit Eurem
Neugeborenen sind eine besondere Zeit.
Das Wunder des Lebens ist spiirbar und
wird sichtbar. Diese faszinierende Erfah-
rung ist einzigartig und kann vielfdltige
Gefiihle auslosen. Nicht immer ist alles
rosarot, auch manche Beschwerden
konnen auftreten. Aber das ist ganz
natiirlich, wenn ein neues Leben das
alte Leben auf den Kopf stellt. Das wird
auch in der Kleinkindzeit sehr deutlich
erlebbar mit allen Hohen und Tiefen,
die gemeinsames Wachstum ausmacht.

INHALT

GEBURT
VON DER VORBEREITUNG

SCHWANGERSCHAFT BIS ZUR NACHSORGE



Pflanzenkriifte und dtherische Ole
koénnen Euch durch diese Zeit begleiten
und Euch wertvolle Hilfe bieten.

Wie die ditherischen Ole und Bio

Pflegedle angewendet werden, méchten

wir Euch in dieser Broschiire mit auf

den Weg geben. VON PRIMAVERA
FUR DICH ERPROBT:

Geniel3t diese besondere Zeit! Jede Menge Anwendungs-

Alles Gute, Gesundheit und viel Freude t'ppf und.W'ssen-s Wer?.e .
zu atherischen Olen fiir

Eltern und Kinder
wiinscht Euch das PRIMAVERA Team

BABY- UND

KLEINKINDZEIT FRAGEN & ANTWORTEN
KUSCHELZEIT ANWENDUNG
KENNENLERNEN ATHERISCHER OLE IN
IM WOCHENBETT SCHWANGERSCHAFT,
BABY- UND

KLEINKINDZEIT






SCHWANGER-
SCHAFT

WENN DAS WUNDER DES LEBENS GESCHIEHT...

Eine Schwangerschaft, egal ob lang er-
sehnt oder Uberraschend eingetreten,
ist fur jede Frau eine auflergewdhnliche
und besondere Zeit. Eine Zeit, in der
der weibliche Korper Hochstleistungen
erbringt. Das Wunder des Lebens ge-
schieht in Dir. Das heif3t nicht, dass die
40 Wochen ausschlief3lich von Gliick und
Freude erfillt sind.

Eine Schwangerschaft ist auch gepragt
durch kérperliche Beschwerden und
viele Gedanken zur Zukunft - zum Bei-
spiel um das Wohl des heranreifenden
Kindes, um die anstehende Geburt und
Mutterschaft. Deine Schwangerschaft ist
personlich und individuell. Hore auf Dich,
sorge fur Dich und hole Dir die Unter-
stlitzung, die Du brauchst.

PFLANZENKRAFT

ROSE

Eine Rose ist stark und zart
zugleich. Sie wurzelt tief
und ihre Stacheln machen
sie wehrhaft. Ihre Bliite ist
zart, kostlich duftend und
zieht fast jeden Menschen
in seinen Bann. Das atheri-
sche Ol der Rose wirkt

¢

Ll

starkend und schiitzend.
Es offnet das Herz, um-
hiillt, lindert und begleitet = HES
in neuen Situationen. R
Rosenbliitenwasser ist
ein wertvoller Begleiter
wahrend Schwanger-
schaft und Geburt.




SCHWANGER-
SCHAFTS-
UBELKEIT

VOM FLAUEN GEFUHL IM
MAGEN BIS ZUM ERBRECHEN

Die meisten Schwangeren erleben in
der ersten Zeit der Schwangerschaft
die typische Schwangerschaftsiibel-
keit. Bei heftigen Beschwerden, wie
haufiges Erbrechen, solltest Du unbe-
dingt eine Fachperson zu Rate ziehen.

BEWAHRTE DUFTE

Die &therischen Ole Ingwer, Berga-
motte, Orange, Zitrone, Grapefruit,
Mandarine rot/griin, Spearmint
und Pfefferminze haben sich zum

Schnuppern bei Ubelkeit wahrend der
Schwangerschaft als hilfreich erwiesen.
Frische Diifte werden bei Ubelkeit eher
angenommen als schwere, erdige oder
blumige Difte. Es kann jedoch sein,
dass Du die genannten Diifte nicht
riechen magst. Verlasse Dich auf Deine
Nase, um Deinen Duft auszuwahlen.

Welcher Duft hilft Dir?

PFLANZENKRAFT

INGWER ZITRONE

PFEFFERMINZE



SCHWANGERSCHAFT

DIY

Schnupperhilfe
DAS HILFT MIR @ bei Ubelkeit

ZUTATEN
» 2 Tr. Zitrone bio
« 1 Tr. Pfefferminze bio

ODER
- 2 Tr. Mandarine rot bio
+ 1 Tr. Ingwer bio

PERSONLICHE ERFAHRUNG

SO GEHT'S

Die atherischen Ole auf
einen Riechstick oder
"""""" Dufttrager, z.B. auf ein
Taschentuch, geben.
Bei beginnender Ubel-
keit daran schnuppern.

DU LACHELST
UND DIE WELT VERANDERT SICH.

BUDDHA



DIE SA

/

Die Aprikose (bot. Prunus armeniaca) ist ein wiarmeliebender
Baum und gehort zur Familie der Rosengewiichse. Aus den
Kernen wird das hellgelbe Ol kaltgepresst, welches mit seinem
zart-nussigen Duft entfernt an Marzipan erinnert. Das Apriko-
senkernol fordert die Elastizitdat der Haut und wirkt gldttend,
festigend und beruhigend. Es zieht schnell ein und eignet

sich fiir empfindliche Haut. Eine perfekte Grundlage fiir ein
Korperol fiir Schwangere, da es ideal zu ihren Hautbediirfnis-
sen passt, und den wachsenden Kugelbauch pflegt und schiitzt.

FTE




SCHWANGERSCHAFT

SANFTE SCHWANGERSCHAFTS-
HAUTPFLEGE

STREIFEN

Durch ein gutes Pflegedl und eine
begleitende Massage kannst Du

die Haut in ihrer Dehnungsfahigkeit
unterstitzen. RegelmaBige Massagen
mit einem Pflegedl kénnen helfen
Schwangerschaftsstreifen vorzubeu-
gen und die Hautdurchblutung

anzuregen.
DIY
Kérperol
,Kugelbauch”
ZUTATEN

+ 70 ml Aprikosenkerndl bio
(alternativ Mandelél bio)

+ 30 ml Wildrosenadl bio

+ 4 Tr. Lavendel fein bio

- 5Tr. Benzoe Siam bio

- 5Tr. Mandarine rot bio

TIPP -
Trockenbiirst Mach Imagi SO GEHT'S |
rockenblirsten — Mach regelmda {:
Y 9 '9 Die Bio Pflegedle in einer ({-‘ J
eine Massage mit einer Trocken- 100 ml Flasche mischen. PAIMAY!
.. . e 3 i 0 A e
biirste, das regt die Durchblutung beqn g cilverizelien Ol e
) ) eintropfen, verschlieBen und -
der Haut an und bereitet die Haut gut schiitteln. Nach dem ol i

optimal auf das Einélen vor. Duschen auf die noch feuchte
Haut an Bauch, Briisten,

Oberschenkeln und Po auf-
tragen und einmassieren.

Smgns.
B - airein s
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BAUCH-
MASSAGE

KUGELBAUCHOL ]- °

Eine kleine Menge Pflegedl in die
Hand geben, den Bauch einreiben.

MASSAGE

Im Uhrzeigersinn kleine und grofBe
Kreise massieren. Leichtes Zupfen
unterstitzt die Durchblutung der
Haut ebenfalls.

TIPP
Die tdgliche Bauchmassage zu
zweit genielSen und gemeinsam
Kontakt mit dem Baby im Bauch

aufnehmen.
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3 FRAGEN AN ...

MARIA, PRIMAVERA
PRODUKTMANAGERIN
UND AROMAEXPERTIN

Mama von Coco

1 Wie hast Du Deine Schwanger-
schaft und Geburt erlebt?

Wie ein kleiner Mensch in mir
heranwachst und diesen auf die
Welt zu bringen, war das Beein-
druckendste und Begliickendste,
was ich bisher erlebt habe. Mei-
ne Schwangerschaft war nicht
puderrosa, ich hatte viele korper-
liche Beschwerden, wie heftige
Ubelkeit, Riickenschmerzen und
Schlafprobleme. Die Geburt
war auch anstrengend, aber es
ist zum Glick alles gut gegan-
gen und ich habe eine gesunde
Tochter bekommen.

Konntest Du Dein Aroma-
therapie Wissen anwenden?
Es gab einiges, was ich selbst
bei mir ausprobiert hatte. Super
war mein Bauchol Kugelbauch.
Sehr hilfreich zur Unterstitzung
und zum Durchhalten wahrend
der Geburt war das Riechen an
den atherischen Olen Grapefruit
und Rosmarin. Aromatherapie
ist eine wertvolle Hilfe zur

SCHWANGERSCHAFT

Unterstitzung sowohl des
korperlichen als auch des seeli-
schen Gleichgewichts. Gerade in
der Schwangerschaft und Baby-
zeit gibt es viele Unsicherheiten
zur Anwendung dtherischer Ole.
Deshalb liegt mir die Wissens-
vermittlung fir werdende Eltern
auch so sehr am Herzen.

3 Hast Du ein Lieblings-

produkt aus Mama-Sicht?
Eines? Viele! Standiger Beglei-
ter ist das Kraftkonzentrat
Erste Hilfe Mischung, welches
ich z. B. zu einem Zauber-Roll-
On mische. Und ich selbst
brauche manchmal das ent-
spannende, ausgleichende
Orangenblitenwasser zum
.Runterkommen”.




TYPISCHE

SCHWANGERSCHAFTS

BESCHWERDEN

LINDERUNG BEI LEICHTEN
KOPFSCHMERZEN UND
VERSPANNUNGEN

In der Schwangerschaft suchen

viele Frauen nach Alternativen. Das
kraftvolle Pfefferminzol kann bei
leichten Kopfschmerzen lindernd sein,
und ein kneippscher Knieguss ist
ebenfalls einen Versuch wert. Kaltes
Wasser Uber FiiBe, Waden und Knie
laufen lassen, beim rechten Fuf3
beginnen. Bei Verspannungen lockern
warmende Massagen und Auflagen die
Muskeln. Spezielle Yoga- und Dehn-
Ubungen kdnnen dabei zusatzlich un-
terstitzen.

PFLANZENKRAFT

PFEFFERMINZE
Atherisches Pfefferminzol
ist in der Schwangerschaft
hilfreich, sollte aber nicht
verwendet werden, wenn
das Baby auf der Welt ist.
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IMMER DABEI:
KOPFWOHL ROLL-ON BIO

Das vitalisierende Dufterlebnis mit
100 % naturreinen atherischen Olen
hilft, einen klaren Kopf zu bewahren,
und unterstitzt die Linderung
leichter Kopfschmerzen. Die
Rezeptur des Kopfwohl Aroma
Roll-Ons bio auf Basis von
wertvollem Pfefferminzwasser
und Pfefferminzdl birgt die ein-
zigartige Kraft ganzheitlicher
Aromatherapie in sich. In der
praktischen Roll-On-Applikati-
onsform lasst sich die Kraft des
Pfefferminzols jederzeit und

Uberall nutzen.



SCHWANGERSCHAFT

PFLANZENKRAFT gi

DIY

Riickenmassageol
,Widrme und Wohltat”

ZUTATEN

+ 30 ml Mandelol bio

+ 20 ml Johanniskrautdl bio
+ 2 Tr. Lavendel fein bio

- 5Tr. Mandarine rot bio

+ 3 Tr. Wacholderbeere bio

JOHANNISKRAUT
Johanniskrautol ist lindernd,
warmend und umhdillend fur
beanspruchte Haut. Es fordert
die Regeneration der Haut
durch wohltuende Massagen.

SO GEHT'S

Johanniskrautdl und Mandel-
ol in einer 50 ml Flasche
mischen, die atherischen
Ole eintropfen, die Flasche
zuschrauben und schwen-
ken. Die betroffenen Stellen
damit massieren und
maoglichst warmhalten.

TIPP
Wenn du nicht selbst mischen
magst, empfehlen wir Dir das
Muskelwohl Pflegedl aus unserem

Gesundwohl Sortiment.




IRIS — DIE

TROSTE]

Die Iris (bot. Iri
Bliiten, die blumic
im warmen K
umgehen.
einem ext
gewonnen
Es wirkt at




SCHWANGERSCHAFT

WENN
DIE WORTE
FEHLEN

UNGLUCKLICHE
VERLAUFE

In der Schwangerschaft konnen
Dinge geschehen, an die niemand
denken mag. Eine zuversichtliche
Grundeinstellung hilft uns Menschen,
nach vorne zu blicken und seelisch
gesund zu bleiben. Aber innerhalb
einer Schwangerschaft kann es
manchmal auch sehr traurige und
schockierende Momente geben, wie
die Nachricht iber eine mogliche
Vorerkrankung des Kindes oder einen
Schwangerschaftsabbruch. Uber
diese Themen wird kaum gesprochen.
Haufig erfahrt man erst im tiefer-
gehenden Gesprach mit anderen,
dass es auch in ihrer Schwanger-
schaft Schockmomente gab, dass

sie Fehlgeburten hatten oder andere
traurige Erlebnisse.

Das Geflihl, nicht allein zu sein und
dariiber sprechen zu konnen, hilft

Dir bei der Bewaltigung solcher
schweren Lebenssituationen. Es tut
gut, dariber mit vertrauten Menschen
zu sprechen oder sich professionelle
Unterstitzung zu holen.

Fir die duftende
aromatherapeutische
Begleitung in einer solchen
Zeit eignet sich das atherische
Ol der Iris. Es steckt auch in
der Duftmischung Lass los.

m

DIY

Einreibung ,Wenn die
Worte fehlen”

ZUTATEN
» 10 ml Mandelol bio
- 4 Tr. atherisches Ol Iris 1%

SO GEHT'S

In ein Glas 10 ml Mandelal
geben und das atherische

Ol Iris 1% eintropfen.

Die Einreibung punktuell auf
den Solarplexus (Brustbe-
reich), hinter die Ohren, auf
die Pulspunkte auftragen.
Den Duft bewusst wahrneh-
men. Diese Mischung ist
auch ideal fir einen Roll-On
und kann dadurch unkompli-
ziert unterwegs eingesetzt
werden.




SCHWANGERSCHAFT

SCHWERE
BEINE

DAS HILFT MIR

DIY
PERSONLICHE ERFAHRUNG

Schiittelemulsion
,Leichte Beine”

ZUTATEN

+ 50 ml Hamameliswasser bio
+ 50 ml Aprikosenkerndl bio

- 5 Tr. Wacholderbeere bio

+ 57Tr. Lavendel fein bio

« 2 Tr. Zitrone bio/demeter

SO GEHT'S

Die atherischen Ole in das
Aprikosenkernol eintropfen.
Mit Hamameliswasser auf-
fullen. Am besten mit einem
Pumpspender verschlieflen
und gut schitteln. Vor jeder
PFLANZENKRAFT Anwendung schiitteln und
die leichte Emulsion auf die
betroffenen Korperstellen
auftragen. Eine Aufbewah-
rung im Kihlschrank sorgt
zusatzlich fiir einen tollen

Frischekick.
WACHOLDERBEERE
Das atherische Ol der TIPP
Wacholderbeere wirkt Ofter mal die

aktivierend und erfrischend. Beine hochlegen.
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MALEND
ENTSPANNEN

DUFTENDE RITUALE UND
SCHONE ERINNERUNGEN
SCHAFFEN

Die Zeit mit Babybauch ist etwas ganz
besonderes. Schaffe Dir Rituale, um

die Zeit zu genieflen, z. B. mit Deinem
Lieblingsduft oder einzigartigen Erin-

nerungen wie einem Fotoshooting. Lust, Deinen Bauch fiir Dich und Dein

Baby zu bemalen? Sei selbst kreativ

Bauchgefiihl und Kreativitdt

Sei es Dir wert, dass Du bei Ritualen
besonders auf Dich achtest und nur oder lass Dich von Kiinstler*innen oder

Menschen in die Nahe von Bauch und Fotograf*innen davon unterstiitzen.
Baby lasst, mit denen Du Dich wirklich
wohlfiihlst. Schonerweise entschei-
dest Du jetzt immer fiir mindestens

zwei.

DUFTRITUALE

Suf fur werdende
Eltern: der Aroma
Vernebler Funny
Friends

Manchmal reicht schon ein bestimm-
ter Geruch, um schone Erinnungen

in die Gegenwart zurtickzuzaubern.
Gertiche sind in unserem Gehirn un-
mittelbar mit Gefiihlen verbunden.
Grund dafir ist das limbische System,
das daflir zustandig ist, Erlebnisse zu
verarbeiten und Ereignisse emotional
zu bewerten. Ein Duftritual nutzt diese
Fahigkeit auf positive Weise.

Fria







GEBURT

g

VON DER VORBEREITUNG BIS ZUR NACHSORGE

Es gibt viele Mdglichkeiten, sich gut

auf die Geburt vorzubereiten. Aber der
genaue Geburtsverlauf ist nicht planbar.
Du kannst Deine Haut durch eine Damm-
massage im Intimbereich vorbereiten,
um moglichst dehnfahig zu werden.

Ein wohliges Aromabad kann Dir helfen
wahrend der Geburt zu entspannen.

Um sich wahrend der Geburt bewusst
auf die Atmung zu konzentrieren und
sich von Wehenpause zu Wehenpause
zu atmen, kann Dein Lieblingsduft eine
echte Hilfe sein. Auch nach der Geburt
gibt es viele Pflanzenhelfer, die Dir und
Deiner Haut helfen, wieder ins Gleich-
gewicht zu kommen.

Viele Rezepturen fir Badezusatze mit
dtherischen Olen findest Du auf der

PRIMAVERA Webseite.

DUFTANKER UND
HYPNOBIRTHING

Du kannst schon zur
Geburtsvorbereitung ei-
nen Duftanker setzen, in-
dem Du bereits wahrend
der Schwangerschaft
Deine Nase einen Lieb-
lingsduft auswahlen
lasst. Suche Dir ein paar
stherische Ole und Duft-
mischungen aus, die Du
magst. Frage Dich beim
Riechen, welcher Duft
Dich durch die Geburt

begleiten konnte und
wahle vertrauensvoll
nach Deiner Intuition
aus. Diesen Duft verwen-
dest Du dann auch schon
bei der Geburtsvorberei-
tung im Atemtraining.

Vielleicht gibt es auch

einen Kurs in Deiner
Nahe?

21
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GEBURT

GEBURTS-
VORBEREITUNG

DAMMMASSAGE

DIY

VULVA

Dammmassageodl zur
Geburtsvorbereitung und
Nachsorge von Narben AFTER

DAMM

ZUTATEN
» 30 ml Wildrosendl bio

- 1 Tr. Kraftkonzentrat
Hautstreichler

Nimm etwas Ol auf die Fingerspitzen
und taste Dich mit dem Daumen vorsich-
tig in die Scheide vor. Dehne vorsichtig

in Richtung After. Massiere in kreisenden
oder sternformigen Bewegungen den
Bereich des Damms (zwischen After

und Scheide) und das Gewebe rund um
die Scheidendffnung. Durch die tagliche
Wiederholung der Massage wird die

SO GEHT'S

In das Wildrosenol das
atherische Ol eintropfen.
Damm gemaf Anleitung

ass S Durchblutung geférdert und die Dehn-
fahigkeit des Gewebes trainiert.

AB DER

32. WOCHE
ANLEITUNG

TAGLICH
Wasche Deine Hande griindlich und MASSIEREN
achte auf kurze Fingernagel. Setze UND DEHNEN

Dich bequem mit einem Kissen im
Ricken hin oder stelle ein Bein erhoht
z.B. auf den Badewannenrand.
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KUSCHELZEIT

g

KENNENLERNEN IM WOCHENBETT

Einfach zusammen sein, so entspannt i istwunderbar - Schlafen, entspannen,
wie moglich. Die Wochen nach der sich regenerieren und moglichst
Geburt sind ein Geschenk, das Du Dir wenig tun. Pflege Dich selbst und
nicht nehmen lassen solltest. Diese Deine Weiblichkeit.

Zeit gemeinsam im Bett zu verbringen

PFLANZENKRAFT

CALENDULA
Fir unser Calendulasl
werden die Bliten der
Ringelblume in kaltgepress-
tem Bio Olivendl eingelegt.
Das Calenduladl beruhigt
gerotete, gereizte Haut
und aktiviert ihre Wider- A
standskraft. l:{\ .
FRISAY
Zusatzlich schenkt es eine Calendula
schiitzende Hille. Seine ,Mr_)_l
sanfte Starke macht es

calenduls !

ideal zur Babypflege und g
fur empfindliche Haut z. B.
im Intimbereich oder bei

den Brustwarzen.







KUSCHELZEIT

GEREIZTE HAUT
NACH DER GE_ ELEU$EUGNETNEERRSATT[;'CI');IEDNER
BURT & NARBEN

Mit wirksamen &therischen Olen
und reinen Bio Pflegedlen kannst
Du viel tun, um nach der Geburt

WUNDHEILUNG UNTERSTUTZEN Selbstpflege zu betreiben.

, Fiir die Narbenpflege nach einem

Damm- oder Kaiserschnitt ist 2
kaltgepresstes Wildrosenél intensiv
pflegend, da es die Hautregenera- DIY

tion fordert. So hilft es, die Haut Badesalz fiir den
zu gldtten und die Narben Intimbereich

unauffalliger zu machen. Entweder
ZUTATEN

pur oder als Mischung (Rezeptur . 250 g hochwertiges

Dammmassageodl) auftragen. Meersalz
+ 10 Tr. Kraftkonzentrat
Einfach 2 Mal tdglich sanft auf die Hautstreichler

- Schraubglas

geschlossenen Narben einmassieren. (fiir 250 g Salz)

Das war die optimale Pflege fiir mei-
ne Narbe, die heute gut verheilt ist.” SO GEHT'S

Das Kraftkonzentrat Hautstreichler
(enthalt die dtherischen Ole Schaf-
garbe, Lavendel fein, Manuka

RAMONA, und Karottensamen) direkt in das
PRIMAVERA Schraubglas traufeln und das Glas
PRODUKTMANAGERIN schwenken. Meersalz dazugeben

UND AROMAEXPERTIN und gut schitteln. Bei Bedarf 2

TL der Mischung in die Sitzbade-
wanne (die Babybadewanne geht
auch) geben und den Intimbereich
darin 1 Mal taglich baden. Alter-
nativ konnen 2 TL des Salzes in

1 L lauwarmem Wasser aufgeldst
werden. Dann den Intimbereich
damit spilen, beispielsweise mit
einem Intimbidet.

Mama von Theo
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KUSCHELZEIT

NAHRUNG
UND NAHE

Nahe ist wertvoll, egal ob Du Deinem

Kind die Brust oder die Flasche gibst.

Es sind Momente der ungeteilten
Zweisamkeit mit dem Baby.

Gerade in der ersten Zeit ist es wohl-
tuend, sich dafiir moglichst viel Zeit
und Ruhe zu nehmen, um den ge-
meinsamen Rhythmus zu finden.

11

DIY

Calendula Shea Balsam

ZUTATEN

» 20 ml Sheabutter
naturbelassen bio

+ 10 ml Calendulaol bio

SO GEHT'S

In einem Schraubglas die
Sheabutter und das Caledula-
6l zusammen im Wasserbad
erwarmen, gut umrihren.

Im Kihlschrank kalt werden
lassen. Diese Mischung kann
als Allrounder Pflegebalsam
fur sprode und rissige Haut fur
die ganze Familie verwendet
werden.

DIY
Calendula Kiihlpads

ZUTATEN
+ 20 ml Calenduladl bio

- 20 ml abgekochter
Kamillentee, abgekiihlt

+ Mit Kochwasche gewaschene
Stoffstiicke circa 15x15 cm
grof3, aus reinem Naturmate-
rial (Biobaumwolle, Leinen)

SO GEHT'S

Kamillentee und Calendulaol

in einem Schraubglas mischen
und sehr gut schiitteln, damit
sich eine moglichst homogene
Mischung ergibt.

Die Stoffstlicke damit tranken
und portionsweise (10 Stiick)
einfrieren. Diese Portionen
kannst Du dann im Kihlschrank
auftauen lassen und schnell
(innerhalb 1-2 Tagen) verbrau-
chen. Bei gereizten, geroteten
Brustwarzen die gekiihlten
Stoffstlicke auf die Brustwarzen
auflegen, wie es fir Dich ange-
nehm ist. Die Kiihlpads eignen
sich auch zur Beruhigung der
Haut im Intimbereich.
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E SOLLTEN KINDER
REN ELTERN BEKOMMEN:
URZELN UND FLUGEL.

JOHANN WOLFGANG VON GOETHE




BABY- UND
KLEINKINDZEIT

In der ersten Zeit braucht das Baby nicht
viel mehr als die Nahe seiner engsten
Bezugspersonen und die damit verbun-
dene Geborgenheit. Auch bei der Pflege
der Haut ist weniger mehr, damit die
Haut Deines Neugeborenen selbst eine
gesunde Hautflora und -schutzbarriere

GEBORGENHEIT SCHENKEN

aufbauen kann. Nimm Dir Zeit
beim taglichen Zusammensein
und gonnt Euch dabei so viel
Hautkontakt wie maglich.

PFLANZENKRAFT

MANDEL

Naturreines Mandelol bio
ist die Basispflege fir die
ganze Familie, da es sehr
gut vertraglich ist und die
Haut schiitzt und pflegt.
Aus den Mandelkernen

wird das hellgelbe, sehr
pflegende Pflanzendl
durch Kaltpressung ge-
wonnen. Unser Mandelél
bio beziehen wir von
unserem Bio Anbaupart-
ner in Spanien.



BABY- UND KLEINKINDZEIT

3 FRAGEN AN ...

JOHANNES, PRIMAVERA
PROJEKTLEITER

Papa von Frida und Paula

1 Wie habt Ihr Euch in der Schwanger-
schaft vorbereitet und die Geburten
erlebt?

Wir haben ein Bauchdl mit den PRIMA-
VERA Olen gemischt und den Bauch
meiner Frau damit massiert. Im Vorbe-
reitungskurs lernte ich eine Massage-
technik flr Riicken und Kreuzbein mit
dem Igelball, mit der ich meine Frau bei
der Geburt unserer ersten Tochter Frida
unterstitzen konnte. Die Geburt von
Paula hat in der Geburtswanne stattge-
funden, das war auch eine sehr beein-
druckende Erfahrung.

2 Wie hast Du die erste Zeit nach der

Geburt empfunden?

Unsere erste Tochter schlief anfangs
nur auf unserer Brust und dem Bauch.
Das war einerseits wunderschon zum
Kennenlernen, aber auch anstrengend.
Dass wir uns abwechseln konnten, war
dabei sehr hilfreich. Ich finde es
selbstverstandlich, dass ich als Vater
viele Aufgaben lbernehme und die
Kinderumsorgung maoglichst gleichbe-
rechtigt ist.

Was ist Dein Lieblingsprodukt?

Bei uns steht immer eine Flasche
Mandelol im Badezimmer und damit
werden meine Madels nach dem
Baden eingedlt. Mal lassen sie sich
gentisslich massieren, aber manch-
mal muss es auch schnell gehen. In
jedem Fall ist es ein lieb gewonnenes
Ritual bei uns.

PFLANZENKRAFT

SHEABUTTER

Die naturbelassene Sheabutter
ist eine schiitzende und regene-
rierende Intensivpflege fir jede
Haut, sprode und rissige Haut
wird wieder geschmeidig.



BASISPFLEGE
PARFUMFREI

SO WENIG WIE NOTIG,
SO NATURREIN
WIE MOGLICH

Am Anfang stromt auf das Neugebo-
rene viel ein. Es nimmt seine Umwelt
mit allen Sinnen wahr und ist nicht
mehr geschitzt durch den Mutterleib.
Auch uber die Nase werden Reize
unmittelbar aufgenommen, das Baby
kennt den Geruch seiner Mutter

und verbindet damit Sicherheit und
Geborgenheit.

Umso wichtiger ist es, das Baby nicht
mit Diften zu Uberfordern und am
Anfang am besten auch innerhalb der
ganzen Familie auf Parfim oder sons-
tige Duftstoffe in der Kdrperpflege,
bei Waschmitteln etc. zu verzichten.
Fur die Basispflege der Haut sind
Calendula- und Mandelol und die
Sheabutter ideal.

PRIMA

Calendula
0l

. U

(irgunie Ealenduibs

Wl

TIPP
Nestduft — zu Beginn lernt das
Baby den Duft der Familie durch
inniges Kuscheln kennen.

MANDELOL BIO

- pflegt sensible Haut

+ ideal zur Babymassage

- als Badezusatz

+ als duftneutrales Korperdl fur
die ganze Familie

CALENDULAOL BIO

+ beruhigt gereizte Haut

- flr den geroteten Babypo

- fir Mamas Brustwarzen
und Intimbereich

SHEABUTTER BIO NATURBELASSEN

+ reichhaltige Pflege fiir sprode Haut

+ bildet einen Schutzfilm

+ als Kalteschutzcreme fir zarte
Baby- und Kinderhaut
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BABY- UND KLEINKINDZEIT

BADE-
RITUALE

NAHE UND SPASS

Gemeinsam zu baden schafft Nahe
und macht Spaf. Viele Babys mdgen
warmes Wasser und genief3en das Ge-
fuhl, in der Badewanne zu schweben.

Ein schaumender Badezusatz ist nicht
notig, das Wasser reicht vollkommen,
um die Haut zu reinigen. Nach dem
Baden die Haut einzudlen und eine
Babymassage durchzufiihren, kann

zu einem schonen Ritual werden.

34

,Unsere Tochter wollte am
Anfang nicht gerne baden.
Wir haben dann einen

Badeeimer ausprobiert, und das

war richtig klasse, weil sie sich
darin sehr wohl gefiihlt hat.
Vielleicht lag das an den
Begrenzungen am Rand. Das
Baden im Badeeimer hat ihr auch
bei manchem Bauchweh geholfen.”

MARIA




BESCHWERDEN
IN DER
ANFANGSZEIT

RITUALE UND
NATURHEILKUNDE

Gerade bei den Beschwerden in der
Anfangszeit kann den Neugeborenen
haufig durch einfache Mittel, wie
warmende Auflagen und Wickel,
Linderung verschafft werden.

Bei Bauchbeschwerden kdnnen
sanfte Massagen des Bauchbereichs,
Warme oder eine andere Tragepositi-
on hilfreich sein.

PFLANZENKRAFT

KORIANDERSAMEN

Das wiirzig-warme
atherische Ol wirkt
ausgleichend und
entspannend.

DIY

Massageol
,Bauchstreichler”
Ab 6 Monaten

ZUTATEN
- 100 ml Mandelal bio

AVERE

- 2 Tr. Kraftkonzentrat
Bauchstreichler u

ODER
» 2 Tr. Lavendel fein bio

» 3 Tr. Koriandersamen bio

SO GEHT'S

Die atherischen Ole in das
Mandelsl geben. Etwas Ol in
den Handen erwarmen. Den
Bauch des Babys in kreisen-
den, sanften Bewegungen (im
Uhrzeigersinn) einreiben und
sanft massieren. Das Baby be-
obachten und die Beriihrungen
anpassen. Manchen Babys ist es
unangenehm, am Bauch berihrt
zu werden, FuBmassagen sind
ebenfalls wohltuend.
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Jung und Alt angewendet wird unc
»  Multitalent ist. Bekannt ist es fur seine Fahi§7<e1t eme,
‘ en ph inte Atmosphdre zu schaffen und dam’zt guc das
schlafer ideal zu begleiten. Auf die Haut lr tda&
Ol ber hzwund rege nerierend und ist f itig |




BABY- UND KLEINKINDZEIT

SCHLAF

schlaf

WOHL i3

SCHLAFWOHL BABY &
KINDER BALSAM BIO
Ab 6 Monaten

Der Schlafwohl Baby & Kinder Balsam
bio ist eine wohltuende Pflege, die

zu einer entspannten Atmosphare
verhilft. Mit den milden atherischen
Olen Benzoe Siam bio, Ho-Blatter und
Lavendel fein bio schafft der sanfte
Duft bei einer FiiBchenmassage oder
dem Einreiben auf Brust und Riicken
ein beruhigendes Einschlafritual.

FRANK, PRIMAVERA PRODUKT-
MANAGER UND HEILPRAKTIKER

Papa von Jonas und Elias

»Zur entspannenden Babymas-
sage kannst Du den Schlafwohl
Baby & Kinder Balsam bio ver-
wenden oder einfach Dein Bio
Mandelél. Werde selbst ruhig,
schaffe eine gemiitliche, warme
Stimmung. Erwdrme den
Balsam oder das Ol zwischen
Deinen Hénden und beginne,
mit ausstreichenden Bewegun-
gen von den Schultern bis zu den
FiiBen immer vom Herzen weg
zu massieren. Mach das, solan-
ge es fiir Dein Baby und Dich
angenehm ist. Zum Abschluss
die Fiie in Deinen Hdnden

‘

halten und bewusst atmen.”






BABY- UND KLEINKINDZEIT

SANFTE HILFEN

Schnupfennasen
beeintrdchtigen das Atmen
und sind sehr unangenehm.

Zur Linderung konnen feuchte
Handytiicher im Schlafzimmer

aufgehdngt werden.

ATMEWOHL BABY- &
KINDER BALSAM BIO
Ab 6 Monaten

Rote Nasen in der kalten Jahreszeit
gehoren in der Kleinkindzeit dazu. Der
Atmewohl Baby & Kinder Balsam

bio mit wertvollem Mandedl schiitzt
die strapazierte Haut. Der frische
Duft von Thymian Linalool bio, Myrte
bio und Cajeput starkt, regt ein wohli-
ges Einatmen an und ldsst beruhigt
schlafen.

Dies wirkt sich positiv auf den Korper
aus und verhilft den Kindern zu einem
natirlichen Atmewohl-Gefiihl.

DIY

Einreibung

»Zahnungsol”
Ab 6 Monaten

ZUTATEN
+ 20 ml Mandelol bio

+ 2 Tr. Lavendel fein bio

SO GEHT'S

Mandelsl mit dtherischem Ol
mischen. Die heiBen Wangen
mit etwas Wasser kiihlen und
das Zahnungsol von aufen
punktuell auftragen.
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BABY- UND KLEINKINDZEIT

DIY

,Hautstreichler”
Badezusatz bei Juckreiz
und zur begleitenden Pflege
bei Neurodermitis
Ab 6 Monaten

ZUTATEN

+ 1Tr. Kraftkonzentrat
Hautstreichler

- 3 EL Meersalz

SO GEHT'S

Meersalz mit Kraftkonzentrat
Hautstreichler mischen. In
das einflieBende Badewasser
geben, ca. 20 Minuten baden.
Die Haut danach mit Mandelal
bio betupfen. Alternativ lasst
sich auch auf 50 ml Mandelal
und 1 Tropfen Hautstreichler
ein Korperol mischen und auf-
tragen. Fir Kinder ab 3 Jahren
konnen bis zu 5 Tropfen in 3 EL
Meersalz oder 50 ml Mandelol
bio verwendet werden.




TRAUM SUSS
DUFTMISCHUNG
Ab 1 Jahr

Ein Kindertag ist aufregend. Voll von faszinierenden, eindrucksvollen,
aber auch anstrengenden Erlebnissen. Umso wichtiger ist gerade fir
Kinder die Unterstiitzung fir einen erholsamen Schlaf. In dieser Zeit
des Ausruhens und Kraftschopfens kénnen Kinder die Ereignisse des
Tages verarbeiten und in Traume verwandeln. Die Traum sif3 Duftmi-

schung begleitet die ganze Familie bei entspannenden Abendritualen.

DIY

Zauber Roll-On
Ab 2 Jahren

ZUTATEN

+ 1 Tr. Kraftkonzentrat
Erste Hilfe Mischung

+ 10 ml Jojobadl bio
Leerflasche Roll-On 10 ml

SO GEHT'S

Jojobadl bio in die Leerfla-
sche fiillen, 1 Tropfen Erste
Hilfe Mischung eintropfen
und verschliefen. Als Zau-
berstift auf die geschlossene
Wunde, kleine Wehwehchen
oder nach Stiirzen auf die
Haut aufrollen. Diese Mi-
schung ist auch ideal zur
Narbenpflege.
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BABY- UND KLEINKINDZEIT

KLEINE HELFER
FUR KINDER

Fur Kinder ist es oft eine grofe Hilfe,
einen symbolischen Begleiter oder
Glicksbringer bei sich zu haben. Dies
kann auch ein Duft sein, der mit einem
bestimmten Ritual verankert ist.

PFLANZENKRAFT

MANDARINE ROT

Das atherische Ol
Mandarine rot macht

gute Stimmung. Es ent-
spannt, schenkt Gelas-
senheit, Geborgenheit und
stimmt optimistisch.
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DRACHENMUT
ROLL-ON
Ab 3 Jahren

Der Drachenmut Duft Roll-On
ist fir neue und aufregende Si-
tuationen gedacht. Er lasst sich
ganz unkompliziert bei der Kin-
dergarten Eingewohnung oder
auf Klassenfahrt mitnehmen
und wie ein unsichtbarer Zau-
berstift als Duft auf die Fu3soh-
len oder Handgelenke auftra-
gen. Der Drachenmut Duft von
Duftheld Drache Eberhard mit
Mandarine und Zeder unter-
sttzt Kinder und Eltern bei
neuen Situationen.




BESCHUTZ MICH
RAUMSPRAY
Unter 3 Jahren nicht geeignet

Kinder haben viel Fantasie und das
ist wunderbar. In der magischen
Phase machen Kindern manchmal
Monster oder andere Fantasiewesen
Angst. Das sliR-blumige Raumspray
mit der Beschiitz-mich-Hexe Ria
vertreibt beunruhigende Gedanken
und lasst sich unkompliziert in
Alltagsrituale einbauen.

In einem gemeinsamen Ritual kann
es, verbunden mit einem eigenen
Hexspruch, von Erwachsenen unters

SPIEL MIT! RAUMSPRAY Bett oder in die dunklen Ecken
UND DUFTMISCHUNG gespriht werden.
Unter 3 Jahren nicht geeignet

Blumig, spritzig und 100 % naturrein.
Egal ob allein, mit Freunden,
Geschwistern oder Eltern - der

frische Spiel mit! Duft sorgt fir eine .
ausgeglichene Spielatmosphare,

fordert Fantasie und Kreativitat und @
bringt noch mehr Freude ins Spiel.

PRIMAVERA' S8

Das Raumspray und die Duftmischung
mit der kleinen Duftheldin Tara Tatz-
chen schaffen eine entspannte Atmo-

sphare.

TIPP:
@ Ubrigens findest Du von den Kleinen Dufthelden wunderschone

Geschichten zum Vorlesen und als Audiodatei zum Download auf
www.primaveralife.com/duftwelten/kids
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FRAGEN UND
ANTWORTEN

ANWENDUNG ATHERISCHER OLE
IN SCHWANGERSCHAFT, BABY- UND KLEINKINDZEIT

WAS SOLLTE BEI DER ANWENDUNG
VON ATHERISCHEM PFEFFERMINZOL
BEACHTET WERDEN?

Pfefferminze ist in der auf3eren
Anwendung in einem Hautpflegeol und
zum Riechen in der Schwangerschaft
hilfreich. Eine Anwendung von einem
Tropfen Pfefferminze pur auf den
Schlafen kann eine kiihlende, wohltu-
ende Hilfe bei leichten Kopfschmerzen
sein. Das Schnuppern an Pfefferminzol
kann bei Schwangerschaftsiibelkeit
und Midigkeit sehr erfrischend und
hilfreich sein.

Eine Anwendung bei Erwachsenen
bzw. Schwangeren im Mundraum
(Schleimhaut), z. B. stark verdiinnt mit
einem Tropfen in einem Pflegedl als
Gurgellésung und zum Olziehen, ist bei
einer niedrigen Dosierung maglich, das
Ol sollte aber nicht geschluckt werden.
Das Einnehmen und Verschlucken
atherischer Ole empfehlen wir nicht
und sollte nur unter fachlicher, thera-
peutischer Begleitung stattfinden.

Pfefferminze sollte bis ins Kleinkind-
alter (3 Jahre] nicht im Bereich des
Gesichts, speziell in der Nahe der Nase
aufgetragen werden. Der enthaltene
Inhaltsstoff Menthol kann zu Atem-
problemen fihren, da die Atemfunktion
noch nicht ganz ausgebildet ist.

ATHERISCHE OLE IN DER
SCHWANGERSCHAFT

Kénnen atherische Ole in der Schwan-
gerschaft unbedenklich angewendet
werden?

Grundsatzlich gilt: Verlasse Dich auf
Deine Nase und Deine Intuition.

Wenn Du ein atherisches Ol ..nicht
riechen kannst”, dann ist es in Deinem
aktuellen Zustand nicht passend.

Fir die normale Raumbeduftung sind
PRIMAVERA &therische Ole und Duft-
mischungen in der Schwangerschaft
anwendbar.
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ATHERISCHE OLE IN DER
SCHWANGERSCHAFT
(FORTSETZUNG)

Fir die Anwendung auf der Haut gibt
es wenige Ausnahmen, die Du in der
Schwangerschaft beachten solltest.
Atherische Ole, die in der Schwanger-
schaft nicht fir Hautanwendungen
verwendet werden sollen: Anissamen
bio, Fenchel bitter demeter, Fenchel
sif bio, Lavendelsalbei bio, Oregano
bio 31 %, Thymian thymol bio, Thymian
turkisch bio, Salbei bio, Wintergrin bio,
Ysop bio, Nelkenknospe bio, Zitronen-
verbene bio, Zimtrinde Ceylon bio 30 %.

WIE SOLLTEN ATHERISCHE OLE FUR
BABYS UND KLEINKINDER DOSIERT
WERDEN?

Je kleiner und zarter das Kind ist, desto
weniger atherische Ole verwenden.

Generell sollten eigene Mischungen
zur Anwendung auf der Haut fur
Sauglinge maximal 0,5 % atherische Ole
enthalten und der Duft der atherischen

Ole fir einen Erwachsenen kaum wahr-
nehmbar sein.

In der Raumbeduftung konnen fir
Kinder vertragliche dtherische Ole
sparsam eingesetzt werden.

FAQ

KONNEN ATHERISCHE OLE
BEI BABYS (ALTER 0-6 MONATE)
ANGEWENDET WERDEN?

Fir die Grundpflege von Babys bis
6 Monate empfehlen wir naturbelassene,
kontrolliert-biologische Bio Pflegedle,

wie Mandeldl, Calenduladl und Shea-
butter. In Ausnahmefallen konnen
ausgewahlte atherische Olen wertvolle
Helfer sein. Du solltest Dich damit je-
doch auskennen oder mit Fachpersonen
(Aromaexpert*innen, Hebammen,
Arzt*innen) abstimmen.




WELCHE ATHERISCHEN OLE SIND
BEI BABYS AB 6 MONATEN

IN ENTSPRECHEND NIEDRIGER
DOSIERUNG VERWENDBAR UND
BEWAHRTE HELFER?

Grundsatzlich ist folgende Auswahl aus
dem PRIMAVERA Sortiment geeignet:
Benzoe Siam bio, Kamille romisch bio,
Koriandersamen bio, Lavendel extra,
Lavendel fein bio/demeter, Mandarine
rot bio/demeter, Myrte Anden bio, Rose
bio 3 %, Rose afghanisch bio, Rose bul-
garisch 10 %, Rose tirkisch bio 10 %,
Rose persisch bio 10 %, Rosengeranie
bio, Palmarosa bio, Vanilleextrakt bio
und Thymian Linalool bio.

Oben genannte Ole haben sich
besonders bewéahrt und werden daher
von uns empfohlen. Weitere atherische
Ole sind ebenfalls moglich; im Zweifel
bitte Fachpersonen zu Rate ziehen.

ATHERISCHE OLE IN DER
KALTEN JAHRESZEIT
BEI BABYS AB 6 MONATEN

Bewahrte atherische Ole wie Benzoe
Siam bio, Lavendel fein bio/demeter,
Myrte Anden bio und Thymian Linalool
in 0,5 %-Verdinnung sind wertvolle
Helfer fir Sauglinge und Kleinkinder.

Atherische Ole, die in groBer Menge
den Inhaltsstoff 1,8-Cineol enthalten,
haben eine starke Wirkung auf die
Atemwege. Dies kann bei Babys kritisch
werden, da Babys noch nicht abhusten
konnen, solange die Brustmuskulatur
noch nicht ausgebildet ist. Deshalb
sollten entsprechende atherische Ole
nicht bei Babys angewendet werden.

FAUSTREGEL
0,5 % Mischung sind circa
10 Tropfen in 100 ml Bio-Pflegedl
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PRIMAVERA®

Pflanzenkrafte fiur Korper,
Geist und Seele
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