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1. Halsschutz zum Gurgeln (ab 6 Jahren]

100 ml Pfefferminzwasser bio
7° Cajeput extra
7° Zitrone bio

Rezept aus . Atherische Ole in der Erkaltungszeit”
von Maria M. Kettenring und Anusati Thumm

2. Detox-Grundmischung

5° Orange bio

5° Grapefruit bio

5° Angelikawurzel bio

3° Basilikum bio

2° Fenchel bitter demeter
10° Kiefernnadel bio

Rezept aus ,Praxis Aromatherapie” von Monika Werner
Von der Grundmischung kdnnen 7 ° mit 2 EL Salz ins Badewasser oder
15 °in 50 ml Mandelaol bio gegeben werden.

3. Mischung fir den Leberwickel

100 ml Sesamadl bio
4° Rosmarin Verbenon bio

Die dtherischen Ole in Sesamol bio mischen und schwenken.

PRIMAVERA LIFE GmbH - 100 % NATURREINE ATHERISCHE OLE - BIO- & NATURKOSMETIK - WOHLFUHLPRODUKTE

Naturparadies 1 Tel + 49 8366 8988-0 Geschaftsfiihrung: Martin Frevert, Kurt Ludwig Nibling
D-87466 Oy-Mittelberg Fax +49 8366 8988-4099 Registergericht Kempten HRB 3510
www.primaveralife.com info@primaveralife.com USt.-Id. Nr. DE 128 797 246



https://www.primaveralife.com/pfefferminzwasser-bio.html
https://www.primaveralife.com/cajeput-extra.html
https://www.primaveralife.com/zitrone-bio.html
https://www.primaveralife.com/buch-aetherische-oele-in-der-erkaeltungszeit.html
https://www.primaveralife.com/orange-bio.html
https://www.primaveralife.com/grapefruit-bio.html
https://www.primaveralife.com/angelikawurzel-bio.html
https://www.primaveralife.com/basilikum-bio.html
https://www.primaveralife.com/fenchel-bitter-demeter.html
https://www.primaveralife.com/kiefernnadel-bio.html
https://www.primaveralife.com/praxis-aromatherapie.html
https://www.primaveralife.com/mandeloel-bio.html
https://www.primaveralife.com/sesamoel-bio.html
https://www.primaveralife.com/rosmarin-verbenon-bio.html
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Melevierl durehr
die Delssbur

Kombinieren Sie die starkende und aktivieren-
de Kraft von Aprikose, Ingwer und Orange fur
ein hautglattendes Korperél. Die dtherischen

Ole motivieren zum Durchhalten und sorgen fiir 1
gute Laune. Am Besten bei der durchblutungsfor-
dernden Massage |hre Lieblingsmusik horen und
im Rhythmus Bauch, Beine und Po kréftig massieren.

//a.u%&il’feﬂdes Deloyét

Zunlalen #/zwe/w&ag\

+ 100 ml Aprikosenkerndl bio 1 -2 mal taglich kraftig in die
« 10 Tr. Ingwer bio feuchte Haut einmassieren.

+ 10 Tr. Orange bio ’

Wissenswerles

Zuéefa&g\ . Unser atherisches Ingwerdl

' N wird aus der frischen Ingwer-
In das Aprikosenkerndl wurzel gepresst und duftet
die atherischen Ole ein- deshalb so spritzig-belebend,
tropfen, gut schitteln. wie die frisch aufgeschnittene
Ingwerknolle.

Lost auf mehr?

Weitere DIY Rezepte und Aromatherapie
Basiskurse unter www.primaveralife.com

Dir fehlt noch das ein oder andere O1?
Alle Ole sind bereits zu unserem Online-Shop verlinkt.

*1° =1 Tropfen
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https://www.primaveralife.com/shop
https://www.primaveralife.com/shop

