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1. Eingehullt

50 ml Mandelol bio

3° Mandarine rot bio
1° Zeder bio

2° Benzoe Siam bio

2. Wadenwickel

11 lauwarmes Wasser
1EL Salz
2° Zitrone bio

3. Waschung

11 handwarmes Wasser
1EL Salz

1° Lavendel fein bio

1° Mandarine rot bio
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https://www.primaveralife.com/mandeloel-bio.html
https://www.primaveralife.com/mandarine-rot-bio.html
https://www.primaveralife.com/zeder-bio.html
https://www.primaveralife.com/benzoe-siam-bio.html
https://www.primaveralife.com/zitrone-bio.html
https://www.primaveralife.com/lavendel-fein-bio.html
https://www.primaveralife.com/mandarine-rot-bio.html
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4. Einreibung bei Reizhusten
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,Starke Zeit zu Hause mit Kindern”
Yvonne Bareif3

50 ml Mandelol bio

20
30

Zeder bio
Benzoe Siam

Die Mischung auf Brust und Ricken verteilen.

5. Einreibung bei ,unaufhorlichem™ Husten

50 ml Mandelol bio

10
20
10
10

Zeder bio
Mandarine rot bio
Lavendel fein bio
Cajeput extra
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https://www.primaveralife.com/mandeloel-bio.html
https://www.primaveralife.com/zeder-bio.html
https://www.primaveralife.com/benzoe-siam-bio.html
https://www.primaveralife.com/mandeloel-bio.html
https://www.primaveralife.com/zeder-bio.html
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https://www.primaveralife.com/cajeput-extra.html
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6. Duftknete ,Ratz-Fatz”
von Maria von Kanel

2 Tassen Mehl (es eignen sich alle Getreidesorten, die Gluten enthalten)
5° atherisches Ol (z. B. Lavendel fein bio, Orange bio, Mandarine bio)
1T EL Kokosfett

1 Prise Salz

1 Tasse = 150 ml
Mit 2 Tassen kochendem Wasser aufgief3en, schnell mit dem Rihrgerat
verkneten, je nach Konsistenz noch etwas Mehl oder Wasser zugeben und

abkihlen lassen. Dieser Salzteig kann wahlweise auch noch eingefarbt (z. B. mit
Kurkumapulver, Rote Bete, etc.) werden und l&sst sich auch trocknen. Aufheben

lasst sich die Knete leider nicht, daher lieber nur kleine Mengen machen.

Dir fehlt noch das ein oder andere O1?
Alle Ole sind bereits zu unserem Online-Shop verlinkt.

*1° =1 Tropfen
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https://www.primaveralife.com/lavendel-fein-bio.html
https://www.primaveralife.com/orange-bio.html
https://www.primaveralife.com/mandarine-rot-bio.html
https://www.primaveralife.com/shop
https://www.primaveralife.com/shop

