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1. Korperol ,Ich mag mich”

50 ml Mandelol bio

2° Zeder bio

3° Rosengeranie bio
1° Vanilleextrakt bio

Atherische Ole direkt in die Flasche des Mandeléls tropfen. Flasche schlieBe und
gut schitteln. Am besten nach dem Duschen auf die noch feuchte Haut auftragen
und sanft einmassieren. TIPP: Nutze diesen Moment ganz bewusst fir dich und
verwohne Dich und Deine Haut.

2. Creative Flow - Duft fiir Kreativitat (aus dem Buch ,.So duftet Gliick])

5°  Grapefruit bio
4°  Myrte Anden bio
2°  Pfefferminze bio
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https://www.primaveralife.com/mandeloel-bio.html
https://www.primaveralife.com/zeder-bio.html
https://www.primaveralife.com/rosengeranie-bio.html
https://www.primaveralife.com/vanilleextrakt-bio.html
https://www.primaveralife.com/grapefruit-bio.html
https://www.primaveralife.com/myrte-anden-bio.html
https://www.primaveralife.com/pfefferminze-bio.html
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3. Badezusatz ,Schutz und Starke”

1°  Himalayazeder extra (oder Atlaszeder)
3° Rosengeranie bio
3 EL Meersalz

1 Tropfen Himalayazeder (oder Atlaszeder] und 3 Tropfen Rosengeranie
auf 3 EL Meersalz geben, gut schiitteln und in eine Fu3badewanne
(oder groBen Eimer 0.3.) geben, mit warmem Wasser auffiillen

und die FuB3e circa 15 Minuten baden.

Dir fehlt noch das ein oder andere OL?
Alle Ole sind bereits zu unserem Online-Shop verlinkt. NEU DIY-Leerflaschen-Set!
*1° =1 Tropfen
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https://www.primaveralife.com/himalayazeder-extra.html
https://www.primaveralife.com/rosengeranie-bio.html
https://www.primaveralife.com/shop
https://www.primaveralife.com/shop
https://www.primaveralife.com/leerflaschenset-diy.html

