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F Ü R  A L L E  H E L F E N D E N  H Ä N D E  
 
Wir von PRIMAVERA haben es uns zur Aufgabe gemacht, 
wirkungsvolle Produkte für die Pflege zu entwickeln, die zu 
Pflegenden und Anwender*innen gleichermaßen guttun.

Die Aromapflege schenkt mit 100 % naturreiner Pflanzenkraft 
die Möglichkeit zu liebevoller Zuwendung und Lebensfreude, 
fördert Vertrauen und Wohlbefinden. Sie unterstützt sowohl 
bei Herausforderungen in der täglichen Pflege zuhause als 
auch beim Umgang mit schwierigen Lebensphasen.

Es ist uns eine Herzensangelegenheit, unser Wissen zu teilen 
und helfenden Händen mit der Kraft der Natur zur Seite zu 
stehen.

K u r t  L .  N ü b l i n g U t e  L e u b e

Kurt L. Nübling und Ute Leube,  
Gründer und Eigentümer PRIMAVERA LIFE 



4

Wir unterstützen pflegende  
Angehörige dabei, die Gesundheit,  
das Wohlbefinden und die Lebens- 
freude ihrer Lieben zu fördern.
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WIE KANN AROMAPFLEGE  

UNTERSTÜTZEN?

A R O M A P F L E G E  M A C H T  D U F T  U N D  
B E R Ü H R U N G  E R L E B B A R . 

•	 Der Einsatz 100 % naturreiner ätherischer Öle im pflegeri- 
	 schen Alltag ist ein wohltuender und dabei wirkungsvoller 	
	 Begleiter der täglichen Pflege.

•	 Die vielfältigen Anwendungsformen der Aromapflege ermög- 
	 lichen eine Einbindung natürlicher Pflanzenkraft in den  
	 ganzen Tag. Angefangen bei der morgendlichen Waschung  
	 bis hin zum abendlichen Einschlafritual. Dabei sind die  
	 Produkte fein abgestimmt auf individuelle Herausforder- 
	 ungen und Bedürfnisse. 

•	 Ätherische Öle und Mischungen unterstützen den Körper  
	 auf natürlich wirksame Weise. Durch Pflegebedürftigkeit  
	 ist die Haut oft großen Belastungen ausgesetzt, die einer  
	 sanften und langfristigen Pflege bedürfen. Zudem hilft die  
	 Kraft der Natur dem Geist dabei, zur Ruhe zu kommen. 

•	 Körperliche Anwendungen gehen einher mit intensiver 	
	 Zuwendung und ungeteilter Aufmerksamkeit – für einen 	
	 ganz persönlichen Moment. 

•	 Die angenehmen Düfte der Pflanzenöle schaffen eine  
	 wohltuende Atmosphäre für die Lieben zuhause wie auch  
	 für die Anwender*innen selbst.
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MARKE
UND
QUALITÄT

P R I M A V E R A  M E E T S  
C H A R I T É  B E R L I N

PRIMAVERA ist seit 2019 
offizieller Partner der Charité 
Berlin. Hier wird modernste 
Medizin durch Komplementär-
medizin ideal ergänzt. 

D I E  A R O M A P F L E G E - M A R K E 
I H R E S  V E R T R A U E N S
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Seit mehr als 35 Jahren vertrauen Anwender*innen aus dem 
professionellen Gesundheitsbereich auf die kraftvolle Wirkung  
der ätherischen Öle von PRIMAVERA. 

Die Aromapflege-Serie vereint das ganze Wissen über die Wirk-
weise ätherischer Öle in bewährten Rezepturen für die prakti-
kable Anwendung im Pflegealltag. Sorgsam zusammengestellt, 
gebrauchsfertig und spezifisch für diverse Anwendungen konzi-
piert, sind die Produkte perfekte Begleiter in der präventiven und 
therapiebegleitenden Arbeit. 

•   100 % naturreine Öle in höchster Qualität
•   Einfach in der Anwendung 
•   Gebrauchsfertige Produkte und sichere Anwendung 
•   Bewährte Rezepturen

Alle unsere PRIMAVERA Aromapflege  
Massageöle und -balsame sind Natrue  
zertifiziert, VEGAN und BIO.  

*

* ausgenommen Weg Begleitungs Öl

D I E  A R O M A P F L E G E - M A R K E 
I H R E S  V E R T R A U E N S
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ANWENDUNG    BESCHREIBUNG	 	                  

Raumbeduftung

Persönliches  
Dufterlebnis

Bäder

Waschungen

Hautpflege

Wickel 
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Ein oder mehrere ätherische Öle in  
einem Duftgerät oder als Raumspray.

Ein paar Tropfen des gewünschten  
Duftes auf einen Duftträger geben. 
 
 

Einsatz von Fertigmischungen oder 
Basis-Ölen.

Waschwasser wird mit ätherischen 
Ölen statt Duschpräparaten ange- 
reichert.  

Körperpflege, Einreibungen oder Teil- 
massagen mit Aromapflegeprodukten.

Ölmischung wird erwärmt und mit 
einer Kompresse bei bestimmten
Problemen gezielt auf den Körper 
gebracht.

ANWENDUNG DER AROMAPFLEGE

G R O S S E S  U N D  B R E I T E S  A N W E N D U N G S S P E K T R U M
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ANWENDUNG DER AROMAPFLEGE

G R O S S E S  U N D  B R E I T E S  A N W E N D U N G S S P E K T R U M

PRIMAVERA PFLEGEKOMPETENZ

Ein zu pflegender Mensch bewältigt zahlreiche körperliche wie  
auch seelische Herausforderungen. Diese unterstützen wir mit  
ganzheitlichen Produkten.

MUSKEL &  
GELENK  
MASSAGE ÖL

MUND 
PFLEGE ÖL

HÄMATOM 
PFLEGE ÖL

HAUT 
STÄRKUNGS 
ÖL

HAUT 
INTENSIV 
BALSAM

WEG 
BEGLEITUNGS 
ÖL

INTIM 
PFLEGE ÖL

KÖRPER 
ENTSPANNUNGS 
ÖL

ATMUNG
AKTIV ÖL
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H A U T  I N T E N S I V  B A L S A M  B I O NEU

Reichhaltiger Pflegebalsam für besonders  
strapazierte und belastete Haut. 

•	 Wirkt hautregenerierend, erhält Feuchtigkeit  
	 und stärkt die Hautbarriere	 
•	 Zur besonders intensiven Hautpflege	bei  
	 trockener, juckender und schuppiger Haut
•	 Zur unterstützenden Pflege bei  
	 Narben, Schrunden und zur Fußpflege Art.Nr: 76728 

UNSERE  
AROMAPFLEGE- 
PRODUKTE

[Boswellia carterii]

 
Weihrauch arabisch
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M U S K E L  &  G E L E N K  M A S S A G E  Ö L  B I O

I N T I M  P F L E G E  Ö L  B I O

Öl-Einreibung für den äußeren Intimbereich. 

•	 Zur begleitenden Pflege bei Auswirkungen 		
	 durch Inkontinenz
•	 Pflegt, regeneriert und schützt gereizte Haut 
	 und bewahrt eine gesunde Hautflora
•	 Verbindet intensive Pflege mit einem 	 
	 angenehmen Duft
•	 Zur Juckreizlinderung und zur Geruchs- 
	 neutralisierung Art.Nr: 76726 

Pflegendes und wärmendes Hautöl zur regelmäßigen 
Massage von Muskeln und Gelenken. 

•	 Anregende und wärmende Pflege im 	Rahmen  
	 der Mobilisierung von Muskeln und Gelenken
•	 Wohltuender Effekt auf verspannte  
	 Muskelpartien und beanspruchte Gelenke Art.Nr: 76723 

K Ö R P E R  E N T S P A N N U N G S  Ö L  B I O

Massageöl für ausgleichende Einreibungen, Wickel und 
Auflagen. Hüllt die Haut wohltuend ein und kann dadurch 
ausgleichen und beruhigen. 

•	 Bei Unruhe im Alltag und zur Entspannung
•	 Als wohltuendes Abendritual zur Förderung 
	 eines guten Schlafs 
•	 Zur Hautpflege und bei Juckreiz Art.Nr: 76722 

[Lavandula  
angustifolia]

 
Lavendel fein

[Leptospermum 
scoparium]

  
Manuka 

[Juniperus 
communis]

  
Wacholderbeere
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M U N D  P F L E G E  Ö L  B I O

H Ä M A T O M  P F L E G E  Ö L  B I O

W E G  B E G L E I T U N G S  Ö L

Kraftvolle Ausstreichung zum Erhalt der Mundgesundheit.
 
•	 Pflegt und beruhigt die Mundschleimhaut und  
	 das Zahnfleisch
•	 Wirkt reinigend und stärkt die Hautbarriere
•	 Spendet wohltuende Frische und Feuchtigkeit 
•	 Zur begleitenden Pflege bei Rhagaden, Aphten,  
	 Borkenbildung und Schleimhautreizungen

Einreibung für die natürlich pflegende Begleitung von stump-
fen Verletzungen. Beruhigt besonders beanspruchte Haut  
z. B. bei Spannungsgefühlen aufgrund von blauen Flecken. 

•	 Kann bei der Hämatomauflösung unterstützen
•	 Zur Pflege und Regeneration strapazierter  
	 Haut, z. B. bei Hämatomen
•	 Als Massageöl zur Anregung der  
	 Hautdurchblutung

Duftmischung zur Raumbeduftung. Der Duft gibt Mut, 
Kraft und Zuversicht, um neue Wege zu beschreiten 
und wirkt auf Körper, Geist und Seele.

•	 Als Unterstützung zum Loslassen und in  
	 emotional schwierigen Situationen
•	 Zur Sterbebegleitung und bei Trauer
•	 Zur Anwendung mit Duftgeräten und	Duftträgern

Art.Nr: 76750 

Art.Nr: 76725 

Art.Nr: 76724 

[Helichrysum 
italicum]

 
Immortelle 

[Laurus nobilis]

  
Lorbeerblatt 

[Cinnamomum  
camphora CT
linalool]

 
Ho-Blatt 
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H A U T  S T Ä R K U N G S  Ö L  B I O

Körperöl zur Stärkung der natürlichen Barrierefunktion der 
Haut bei besonderer Beanspruchung, Druck oder Reibung. 

•	 Tägliche Pflege z. B. zur Vorbeugung von Druckschäden 		
	 bzw. Wundreiben (Dekubitus bzw. Intertrigo)
•	 Für die Narbenpflege und im Rahmen der  
	 Bestrahlungstherapie 
•	 Pflege, Schutz und Regeneration  
	 für Haut und Körperfalten

A T M U N G  A K T I V  Ö L  B I O

Pflegendes und wohltuendes Massageöl für die Haut. 

•	 Für aktives und bewusstes Durchatmen 
•	 Für die Atemstimulierende Einreibung (ASE)
•	 Für erwärmende Massagen bei Erkältung
•	 Zur Durchblutungsförderung der Haut bei  
	 der Anwendung als Massage

Art.Nr: 76720 

Art.Nr: 76721 

www.primaveralife.com/ 
shop/aromapflege

Beziehbar über Deine Apotheke, 
den therapeutischen Fachhandel 
oder über unseren Online-Shop:

[Rosa damascena]

 
Rose türkisch

[Rosmarinus officinalis 
CT cineol]

 
Rosmarin Cineol

[Helichrysum 
italicum]

 
Immortelle 

  
Lorbeerblatt 

[Cinnamomum  
camphora CT
linalool]

 
Ho-Blatt 
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UMFASSENDES
WISSEN UND  
SERVICE
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Du hast eine Frage zu unseren Pro-
dukten, zu Anwendungen oder benö-
tigst Tipps rund um die Aromapflege? 
Wende Dich vertrauensvoll an unsere 
Aromatherapie Fachberatung. Deine
Fragen werden kompetent und fach-
bezogen beantwortet.

I N F O R M I E R E  D I C H  O N L I N E  Ü B E R  
D I E  A N G E B O T E  U N S E R E R  A K A D E M I E

H I E R  K A N N S T  D U  N O C H  M E H R  Ü B E R  
D I E  A R O M A P F L E G E  E R F A H R E N

A R O M A T H E R A P I E  F A C H B E R A T U N G

www.primaveralife.com/ 
seminare

www.primaveralife.com/ 
wissen/aromapflege

Tel +49 8366 8988 878 (Mo–Fr, 9–12 Uhr)

aromaberatung@primaveralife.com



Duft & Berührung
wirksam erleben

PRIMAVERA LIFE GMBH · Naturparadies 1 · 87466 Oy-Mittelberg · Germany 
Tel +49 8366 8988-0 · www.primaveralife.com · info@primaveralife.com
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